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~4—— Prazdninove
cviceni v Sokolovné

Zveme dévcata, divky a Zeny na cviceni aerobiku
v Sokolovné v Lib¢icich nad Vltavou.

Letni hodiny jsou prizptisobené pro vsechny cvicenky -
zakladni kroky v jednoduché choreografii aerobiku nebo na
stepu — vhodné i pro zacinajici zajemce — doplnéné pulhodinou
posilovani s ¢cinkami, mici nebo gumickami.

Kazde pondéli i streda
od 7.7.2010 do konce prazdnin
19.30 - 20.45
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Na vSechny cvicenky se tési Iva, Jifina, Jana a Daniela
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