
Sokol Libčice –Aerobik
zve opět na

Prázdninové
cvičení v Sokolovně

Zveme děvčata, dívky a ženy  na cvičení aerobiku
v Sokolovně v Libčicích nad Vltavou.

Letní hodiny jsou přizpůsobené pro všechny cvičenky -
základní kroky v jednoduché choreografii aerobiku nebo na 

stepu – vhodné i pro začínající zájemce – doplněné půlhodinou 
posilování s činkami, míči nebo gumičkami.

Každé pondělí i středa 
od 7.7.2010 do konce prázdnin

19.30 – 20.45

Na všechny cvičenky se těší Iva, Jiřina, Jana a Daniela
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