zdarma

Na zacdtek léta se tésime vsichni, déti i my dospéli. Déti casto spojuji konec Skolniho

roku s pocdtkem prazdnin, jejichz konec je zddnlivé kdesi v nedohlednu. Na letni

dny se intenzivné pripravuje ndjemce koupalisté Radek Cerny se svym tymem. Lib-
tickd plovdrna neni jen pfileZitost ke koupdni a slunéni, ale skytd spoustu pfileZitos-
ti ke spolecenskému a sportovnimu vyZiti i v Case, které na koupdni zrovna nebude
priznivé. Sledujte proto méstsky web, v kterém jsme vytvotili odkaz specidlné na
Plovdrnu, kde pod heslem Akce najdete aktudlné ptipravovany program (plovarna.
libcice.cz).

Léto je idedlni pro stavebni ¢innost, a tak i letosni Iéto vénujeme planovanym rekon-
strukcim. Zdkladni $kola se o prazdnindch uzavie, a kromé oprav v interiéru zde
zapocne rekonstrukce Saten a suterénnich mistnosti. Zdkladni uméleckd skola, kterd
ziskala neddvno novou stfechu, se konecné dockala zahdjeni rekonstrukce fasddy.
V novém hdvu je i skolni zahrada, kterd umoziuje kondni skolnich akci ve velkém
formdtu. Doslo i na zahdjeni rekonstrukce plochy pred katolickym kostelem, kde

ROCK

Plovarna Libcice
Patek 14.7.21:00

vstupné 200 K¢
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Okraflavaci spdlek

by mélo vzniknout diistojné predpoli této kulturni pamdtky. Dokoncujeme opravu
povrchu chodniku na Letecké ulici.
V dobé, kdy vyjdou tyto noviny, bude jiz hotovd rozsdhld oprava povrchu krajské
silnice & 2407 z Chynova na ,K¥izovatky”. Jsme radi, Ze sprdva silnic Stedoceského
kraje zafadila tuto generdini opravu do svého programu, protoze se jednd o velmi
frekventovanou komunikaci, kterd jiz del$i dobu neodpovidala potiebné kvalité.
Zdvérem zminim rozhodnuti spole¢nosti ROPID a IDS Stiedoceského kraje, kde
doslo k prehodnocent trasy pfislibené autobusové linky ¢. 4S6. Jeji novd trasa bude
vedena mezi Lib¢icemi nad Vitavou, Turskem, Holubicemi, Zdkolany, Knovizem
a Slanym, a zpét. Termin zahdjeni provozu a jizdni fdd bude véas firmou ROPID
zvefejnén.
Gratuluji fotbalistiim AFK Libcice nad Vitavou k postupu do vyssi soutéZe.
Pieji détem hezké prazdniny a dospélym klidné letni dny.

Ing. Pavel Bartos, MBA

ibéicka plovdrna
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MESTO LIBCICE NAD VLTAVOU

Meéstsky utad Lib¢ice n/VIt. ndm. Svobody 90 252 66 Lib¢ice n/Vlt.
tel.: 2331 016 53 fax. :2 331 016 57 e-mail: tajemnik@libcice.cz

Tajemnik Méstského tfadu Lib¢ice nad Vitavou vyhlasuje vybérové fizeni

na obsazeni pracovni pozice referent spravmho odboru

Napli prace:

Vykon matri¢ni agendy, agenda evidence obyvatel, sprava mistnich poplatku, dalsi spravni ¢innosti blize neurcené.

Piedpoklady pro vznik pracovniho poméru ufednika:
Utednikem se mtize stit fyzicka osoba, kter je statnim obéanem Ceské republiky, popiipadé fyzicka osoba, kter je cizim stitnim ob¢anem a mé v Ceské republice
trvaly pobyt, doséhla véku 18 let, je zpusobild k prévnim tikontiim, je beztthonna, ovlada jednaci jazyk a spliiuje dalsi predpoklady pro vykon spravnich ¢innosti.

Dalsi pozadavky stanovené MéU Lib¢ice nad Vltavou:

« ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou,

« pravni povédomi o zdkonech a predpisech pottebnych k vykonu funkce (spravni t4d, zékon o matrikach, zékon o evidenci obyvatel, zékon o mistnich poplatcich),
« praxe ve statni spravé a samosprévé vyhodou,

« zkouska zvl4stni odborné zptsobilosti vyhodou (nutné vykonat po nastupu véetné matri¢ni zkousky).

Zajemce musi podat pisemnou prihldsku, ktera musi obsahovat tyto naleZitosti:

a) jméno, ptijment a titul zdjemce,

b) datum a misto narozeni z4jemce,

c) stétni ptislugnost z4jemce,

d) misto trvalého pobytu zajemce,

e) ¢islo obcanského prikazu nebo ¢islo dokladu o povoleni k pobytu, jde-li o ciziho stitniho ob¢ana,
f) datum a podpis zéjemce,

g) telefonni, e-mailové spojent.

K piihlasce je nutno ptipojit tyto doklady:

a) zivotopis, ve kterém se uvedou tidaje o dosavadnich zaméstnanich a o odbornych znalostech a dovednostech tykajicich se spravnich ¢innosti,

b) vypis z evidence Rejstitku trestil ne star$i nez 3 mésice; u cizich stétnich ptisluniki téz obdobny doklad osvédéujici bezithonnost vydany domovskym stitem;
pokud takovy doklad domovsky stét nevydava, dolozi se bezihonnost ¢estnym prohlasenim,

c) ovétend kopie dokladu o nejvyssim dosazeném vzdéldni.

Misto vykonu prace: Lib¢ice nad Vltavou

Platové zafazeni: platova tfida 9 dle natizeni vlddy ¢ $564/2006 Sb. o platovych pomérech zaméstnancii ve vefejnych sluzbéch a spravé, ve znéni pozdgjsich predpisa,
pracovni pomér na dobu neur¢itou, plny tvazek.

Piihlasky musi byt doru¢eny do podatelny MéU Lib¢ice nad Vltavou, namésti Svobody 90, 252 66 Lib¢ice nad Vltavou nejpozdéji do 12:00 hodin dne
31. ¢ervence 2017, a to v zalepené obélce oznacené ,VR - referent spravniho odboru - NEOTEVIRAT!“

Uchazedi, kteti splni podminky vybérového tizeni, budou pozvéni k osobnimu pohovoru.

Tajemnik M&U si vyhrazuje pravo nevybrat z4dného z uchaze¢i nebo vybérové tizeni zrusit bez uvedeni divodu. Ing. Roman Dédi¢, tajemnik

15.7.2017 DNE

ZACINAME 0D 14:00 VENKOVNI BAR S OSVEZUJICIMI DRINKY
BEACH VOLEJBAL A FOTBALEK

ADRESA: UKRYTU 758, 252 66 LIBCICE NAD VLTAVOU

- =

Oficialni stranky Lib¢ické plovarny jsou soucasti méstskeho webu www.libcice.cz, k'nalezeni v menunebo zde: plovarna.libcice.cz
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Zarok 2016 ziskalo mésto Libcice nad Vitavou opét ocenéni za pozitivni pristup k hospodareni
s odpady. Sprava majetku dékuje vSem spoluobc¢anim, kterym neni lhostejny stav zivotniho
prostredi, za jejich piinos v tfidéni a ukladani vybranych druha odpada.

V nasem mésté je vytvoreno nékolik mist s kontejnery na tiidény odpad.

NiZze uvadim jednotliva mista a typy kontejnert, kde je mozno ulozit ttidény

odpad:

1. ulice Lesni - plast, papir, sklo, tetrapak

ulice Pod Saharou 715 - plast, papir, sklo, tetrapak

ulice Pod Saharou 705 - plast, papir, sklo, tetrapak, odévy, drobny kov
ulice U Cerné Hory - plast, papir, sklo, tetrapak

ulice Druzstevni - plast, papir, sklo, tetrapak, odévy

ulice Druzstevni 43S - drobny kov

ulice Kolonie - plast, papir, sklo, tetrapak

ulice K P¥ivozu - plast, papir, sklo, tetrapak

9. ulice V Zahrédkach - plast, papir, sklo, tetrapak

PO NN R WD

Zaroven upozoriuji, ze kontejnery na tfidény odpad u nové sluzebny Po-
licie CR ve Hibitovni ulici jsou uréeny pouze pro potieby Policie a jsou
jejim majetkem. Mésto zde nezfidilo dal$i misto pro ukladani tiidéného
odpadu.

Pii uklddéani jednotlivych druht odpadu do kontejneri je tfeba si poc¢inat
co nejraciondlnéji. Plasty zmackat na co nejmensi objem, papirové krabice
rozkladat, tetrapaky — zmackat krabice od mléka, dzust a dalsich napoji.

Moznosti ulozeni dal$ich druhu tiidéného odpadu:

Pneumatiky z osobnich automobilt bez diskt — nechat pted vraty sbérného
mista v Druzstevni ulici.

Pneumatiky velké — nédkladni automobily, traktory — mésto nelikviduje. Je
nutné je odevzdat piimo na sklidce FCC Regios Uholi¢ky.

Pouzité bateriové ¢linky — sbérnd nddoba v budové méstského uradu a v sa-
moobsluze na ndmésti Svobody.

...5€ Uspofi
primarni

suroviny

Recyklaci vyslouzilych elektrozarizeni...
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Pouzité zérovky a Gsporné zirovky — schranka u sbérného mista v Druzstev-
ni ulici.
Elektroodpad - velké i malé spotiebi¢e — nechat pted vraty sbérného mista
v Druzstevn{ ulici.
Nebezpec¢ny odpad - je mozno odevzdat 2x ro¢né pti mobilnim svozu.
Stavebni sut - jeji likvidaci si zajistuji ob¢ané na vlastni ndklady na sklddce.
Ostatni typy objemnych odpadt (mimo zelezného $rotu a barevnych kovit),
napt. koberce, nibytek atp., patii v rozlozeném stavu pouze do velkych kon-
tejnert, které se ptistavuji do mésta jednou za mésic.

Jaroslav Cermdk, sprava majetku

...5€ Uspofri
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% tivotni prostied] - nad spoledny zdjem

Odevzdivat vyslouiild elektrozafizeni
na mista zpétného odbéru se opravdu vyplati!

celekt@wig;

wearwLebektrowin.cz
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V Cervenci mame prazdniny a sejdeme se opét
2.srpna 2017.
Piejeme v§em spoluobc¢anium hezké léto.

o
PRAZDNINOVY PROVOZ KNIHOVNY

s Cervenec
Pondzlf 8:00 — 17:30¢

Terminy svozvu BIO popelnic
3.7.2017  27.tyden
17.7.2017  29. tyden

posledni svoz v tomto roce 20. 11. 2017

TERMINY UMISTENi KONTEJNERU

Kontejnery budou umistény v uvedenych terminech na
t&chto mistech:
Lib&ice n/ V.

Lib&ice n/Vlt.

Letky
Chynov
Chynov

v II. pololeti roku 2017

 NEDELE

Cervenec 30. 7.
Srpen 20. 8.
Z&ri 24. 9.
Rijen 29.10.
Listopad 26. 11.
Prosinec 17. 12.

- kfizovatka ulic Nerudova, Palackého,
Na Radosti a Trzni

- Kralupské

- Letecké ndm.

- ul. Ke Studdnkdam

- Sidlisté Pod Saharou k &p. 705

(vedle détského hriste)

sF irCredit

a

Nyni naborovy prispévek

5 000 K&/meésic.

PRIVIDELEK § PAIR CREDITEM,

v NAS |
TEXINA, 28 LET, MATERSKA poVoLENA, §
AR MINULY Rok PRILERILA KAZDY MES

(0935'0 K(.

Bezplatna linka: 800 888 120

E-mail: info@faircredit.cz | Web: www.vydelejtesivic.cz
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POSLUSNE HLASIM, ZE V KRALUPECH JE SVEJK!

Je z bronzu, sedi na lavi¢ce pfed méstskym uradem se svym std-
jovym pin¢em v ndruci a vypada uplné jako ten filmovy Rudolfa
Hrusinského. Klidné si vedle néj muzete po tmornych nakupech
¢i vytizovani na iadech sednout a zaptemyslet, pro¢ je ten Svejk
zrovna v Kralupech?

Svejkologové by to védéli hned, ale my ostatni se prosté zeptime.
Byla jsem na slavnostnim odhaleni sochy 20. 5. 2017 osobné, tak
jsem méla moznost nasbirat dost zajimavych informaci.
Vzpomindte si na $ikovatele Varika, kterého ve filmu ztvérnil Josef
Hlinomaz? Piedlohou pro néj byl Jaroslavovi Haskovi kralupsky
ob¢an Jan Vanék — majitel drogerie na Kralupském ndmésti, kterd
tam vedle uzenin stoji dodnes. Hasek se s kralupskym drogistou
sezndmil v r. 1915 ve vojenském sbérném tébote u Vidné, ztejmé
se mu zalibil, a tak jej do svého nejslavnéj$iho romanu zakompo-
noval. Kralupsti $vejkologové spocitali, ze hned sedmkrat se Haek
o Kralupech v romdnu zminil. Hrdé zdroveil upozornuji na to, ze
kniha Osudy dobrého vojéka Svejka byla ptelozena do desitek ci-
zich jazyku, takze Kralupy jsou logicky v povédomi snad celého
svéta!l!

Vzhledem k témto faktéim mi ptipada, ze nechat udélat sochu Svej-
ka a sikovné ji nékam ve mésté umistit, je vyborny ndpad. Je to
skvéld dekorace umocnujici sou¢asnou revitalizaci prostoru kolem
kostela a navic to podporuje patriotismus mistnich ob¢anu.

Jenze kazdy dobry ndpad néco stoji. Takze néco zajimavych ¢isel -
témér $est set tisic na ndvrh a vyrobu bronzové sochy bylo ziskdno
tim nejlep$im moznym zptsobem - vetejnou sbirkou, o kterou se
vyznamné postaral Spolek pro instalaci sochy Josefa Svejka v Kra-
lupech. Mohli jste se s nékterymi jeho ¢leny potkat i na nasem ma-
sopustu, kde pilné u¢ili vidy 2-4 nae ob¢any vypit najednou a na
povel pandky ptilepené na jedné fosné...

Do sbirky ptispélo vice nez tisic lidi a trvalo to dva a ptl roku, nez

se Svejk mohl posadit pted titad na lavi¢ku. Autorem névrhu je ma-
lif a ilustrator Karel Zeman z Jevinévsi a sochu podle jeho navrhu
vytvotil sochat Albert Krali¢ek z Nové Paky.
Slavnostni odhaleni sochy byla velkd udalost. Selo se pres pét set
lidi ze vech koutti Evropy. Zaslechla jsem polstinu, rustinu, do-
konce norstinu a $panél$tinu. Zahrani¢ni nav§tévnici neponechali
nic ndhodé a pfidli v parddnich dobovych kostymech a unifor-
méch, coz jesté zvysilo atraktivitu slavnostniho aktu. Vak i sdm
pan starosta Petr Holecek ptisel ve sludivém sametovém zaketu
av cylindru. Celé odpoledne skvéle moderoval Svejk v podéni her-
ce Premysla Kubisty, ktery se tomu z filmu podobal snad jesté vice,
nez ten z bronzu.
Nezbyvé ndm, nez nasim $ikovnym sousedum zdvidét... Ne, to
jsem asi neméla psdt nahlas — spravné to md znit - pogratulovat
a popfdt jim, aby je ten humor, ktery jsem 20. kvétna vnimala na
kazdém kroku, nikdy neopustil.

Text a foto: Hannah Bartikovd

PROGRAM NA CERVENEC
LIBCICKA PLOVARNA
VSTUPNE 60 K€

PORADA LIBCICKY OBCANSKY SPOLEK LOS S PODPOROU MESTA LIBCICE
A SPOLKU LIBCICE.NET. ZA NEPRIZNIVEHO POCASI SE PROMITANI NEKONA.




KONEC SKOLNIHO ROKU V KULISKU
KULISEK

Kvéten a ¢erven v KuliSku byl
plny jarnich aktivit. Z pam-
pelisek jsme nachystali med
pro maminky, podle obrazko-
vého névodu. Povidali jsme
si o lidském téle. Vyzkouseli
jsme, co vSechno se déd udélat
z bezu. Kde se bere voda? To
jsme takeé zjistili a déti slozily
i baserl na toto téma. Zazpi-
vali jsme si spoustu pisni¢ek.
A vjarnich mésicich jsme také
LESNIi SKOLKA vyrazili na vylety. V Botanic-
ké zahradé jsme prozkoumali
japonskou zahradu, mokiad
a pohrili si na krdsném piirodnim hiisti. Také jsme ptivozem pie-
jeli na Dol a byli se podivat na v¢ely. Na Holém vrchu jsme se byli
podivat na ovecky a byli jsme u toho, kdyz je jejich ovédk vazil.
Pak jsme prosli Tichym udolim, kde jsme obdivovali krasné vaz-
ky, modrésky a neuvéfitelné zbarvenou jestérku. Piedskoldci si
v kovérné ukuli kli¢, ktery jim odemkne cestu dal do svéta skoldka.
O Svatojénské slavnosti jsme si o bylindch nejen zazpivali a poznd-
vali je, ale i vyrobili bylinné mydlo a udélali si lé¢ivou lazen nohou.
Na samém konci ¢ervna pak mohli nasi ¢tyti predskoldci prespat
ve $kolce - mohli si vybrat typi nebo maringotku a nez jsme s nimi
zalezli do spacacka, upekli jsme si na ohynku hady z tésta a pomér-
né dlouho jsme zpivali...

Jako kazdoro¢né poirada Lesni skolka Kulisek i letni ptiméstsky
provoz pro déti od 4 do 8 let.
Prvni tyden od 10. do 14. ¢ervence
- LESNI EXPEDICE $ MAKOVYM MUZICKEM
Kazdy den budou déti podnikat vypravu do piirody za jinymi
zvifecimi ¢i rostlinnymi druhy. Na tébofe vSak nebude chybét ani
zpév, divadlo ¢i vytvarniceni.
Druhy tyden od 21. do 25. srpna
- CLOVICEK, ANEB JAK PREZIT PRAVEK
Déti si v ptirodé vyzkousi nelehky Zivot nasich prapredki, nékterd
prafemesla a nau¢i se dovednosti, které se jim budou hodit pti ces-
tich do ptirody i v soucasnosti.
Chcete-li ptihlasit své dité a dozvédét se dalsi informace, kon-
taktujte nas mailem - kristinahertova@centrum.cz.

Kristina Heitovd

BOHNICE -~ MASLOVICE

8. rocnik pohodového zavodu na Kkanoich,

kajacich i jinych plavidlech z Bohnic do Maslovic

Mozna je i zkracena trasa Klecanky — Maslovice (pouze s vlastni lodi)

Moznost zapujceni lodé (kanoe, raft)
Formular prinlasky najdete na www.maslovice.cz.
Vyplnény zasilejte mailem nebo postou na OU Maslovice nejpozdéji do 1. 7.1
Dotazy smerujte na ou@maslovice.cz nebo na tel: 724 191 246.
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TAKTICKE CVICENI

Pozar v PC uéebné Z8 v Lib¢&icich nad Vitavou

plk. Ing. Toma$ Hradil - feditel UO Kladno

Schvileno:
Vedouci cvi¢eni: ~ Mjr. Bc. Milan Stradal - velitel stanice HZS Kladno
Reditelka $koly: ~ Mgr. Drahomira Raveane - hlavni organizitor cvi¢eni Z$ Lib¢ice nad Vltavou

Velitel cviceni:

Cil cviceni: Sjednotit zptsob spoluprice mezi jednotkami PO a zaméstnanci
gkoly. Ovéfit plnéni postupt poplachového planu ZS Libéice nad Vltavou a re-
akei zéka a zaméstnanci $koly na vyhld$eni pozarniho poplachu. Stanovit princi-
py vzdjemné soucinnosti a komunikace pii vlastnim fe$eni mimotédné udalosti.
Prohloubeni znalosti objektt v rémci hasebniho obvodu poZérni stanice Roztoky.
Kontrola pouzitelnosti hydrantové sité a nastupnich ploch pro pozarni techniku.
Ovéieni dojezdovych ¢ast jednotek PO.

Misto a termin: 20. ¢ervna 2017, vyhla$eni pozdrniho poplachu z KOPIS Kladno
v9:00 hod, v 1.NP objektu ZS Libtice nad Vltavou v mistnosti pocitatové u¢ebny.
Namét cvi¢eni: Vedeni ZS Libtice nad Vltavou rozhodlo o kondn{ pozérntho
cviceni zaméfeného na evakuaci zdka pii pozdrnim poplachu, plnéni postupt
poplachového planu ZS$ Libtice nad Vltavou a reakei 24k a zaméstnanci $koly
na vyhldseni poplachu. Po vyhldseni poplachu v budové $koly zahdji zaméstnanci
$koly evakuaci osob z celé budovy zékladni skoly podle evakua¢niho planu skoly.
Zéci budou shromézdéni v ur¢eném prostoru na néplavce u feky Vltavy. Zde bude
provedena ukdzka pozarni techniky a zodpovézeny otézky déti.

Zpisob provedeni cviceni: Reditelka $koly telefonicky nahlésila pozér v objektu
Z&kladni $koly v Lib¢icich nad Vitavou na KOPIS HZS stiedoceského kraje, které
vyhlasilo poplach uré¢enym jednotkdm, dle planu taktického cvitent, viz nize. Skol-
nik provedl vyhlaseni $kolniho poplachu nepterusovanym ténem sirény a uzaviel
hlavni ptivod plynu a elektrické energie do budovy skoly. Po evakuaci vsech osob
$koly bylo pti kontrole osob zjidténo, ze dvé zékyné jedné tiidy chybi. Po piijezdu
jednotky HZS Sttedoceského kraje PS Roztoky byl velitel informovan zaméstnan-
cem $koly, ze je budova evakuovéna, Ze se v budové tidajné nachdzeji dvé déti a ze
kout byl spatien v 1. NP v pravé ¢asti budovy.

Jednotka HZS Roztoky provedla priizkum objektu v dychaci technice a zéroveri
provedla kontrolu vypnuti hlavniho pfivodu plynu a elektrické energie do budovy.
Prizkumenm zjistili polohu a rozsah pozaru a zahdjili pétréni po dvou ztracenych
détech. V prabéhu prazkumu bylo zfizeno piivodni vedeni ,B“ Po nalezeni dvou
déti doglo k jejich okamzitému vyvedeni po pozirnim evakua¢nim schodisti z bu-
dovy za pomoci vyvadécich masek PARAT C. Nasledné byly déti osetieny zdra-
votnikem jednotky HZS Roztoky.

Pozér byl likvidovin pomoci dopravniho vedeni ,B“ + rozdélova¢, uto¢ny proud
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Ve stiedu 21. 6. 2017 se viechny lib¢ické skoly (ZS, MS, ZUS) rozlou-
¢ily se svymi zéky a spratelenou vetejnosti Zahradni slavnosti. Akce se
konala na zahradé MS - zde probéhlo slavnostni zahéjeni - a v aredlu
ZS. Na obou mistech bavila navstévniky zivd hudba a déti ¢ekal pestry
program - plnily fadu tkold, jejichz splnéni bylo odménéno sladkou
odménou. Dékujeme v§em zucastnénym za hezké odpoledne, kuchai-
kédm za dobré pohosténi a organizdtortim za ptipravu programu.

Mgr. Martina Brondiéovd

VEDENI VSECH TRI SKOL A JEJICH ZAMESTNANCI
PREJIDETEM KRASNE PROZITI LETNICH PRAZDNIN.

nprap. Vladimir Dogek - velitel druzstva smény ,,C*“ HZS Roztoky

,C*“0d CAS 20 po pozarnim schodi$ti umisténém vné budovy $koly. Doplnovani
CAS 20 bylo od CAS K 25 JSDHO Lib¢ice nad Vltavou, kterd ziidila ptivodni
vedeni od hydrantové sité. Jednotky PO provedly zésah v dychaci technice, bez po-
uziti hasebnich litek. Po ukonceni cviceni byla provedena ukazka techniky HZS
stanice Roztoky a JSDHO Lib¢ice nad Vltavou détem ze zékladni $koly.
Zavér: Lze Fict, Ze celé cviceni probéhlo podle pldnu a bez zmatka. Nejen cviceni
se podatilo, ale také pocasi bylo velmi teplé, takze jako tfesnicka na dortu byla
ukdzka stifkani z proudnice a vodniho déla, které déti ptijaly s nad$enim. Za chvili
byli ti, co chtéli, mokii jako vodnici. Prostor je na néplavce dost veliky, a tak ti, co
nechtéli byt mokif, méli kam odejit-utéct, ale takovych bylo mélo.

Zapsal: Ing. Viclav Krhounek, ucitel matematiky




MUZIKANTI A TANECNICI VE STOCHOVE

30. kvétna probéhl celostdtni happening zékladnich uméleckych
$kol ve vefejném prostoru. K této akci, jejiz vznik iniciovala Mag-
dalena Kozen, se ptipojilo 355 $kol véetné té nasi, lib¢ické.
Pasmo evropskych lidovych pisni s ndzvem ,Putovani skfitka
Tonika“ ptipravili spole¢né muzikanti navétévujici v ZUS Lib¢i-
ce stejnojmenny kurz a 3. ro¢nik tane¢niho oboru. S timto pat-
ndctiminutovym piedstavenim vyjeli do Stochova a vystoupili
ve velkém divadelnim sile kulturniho domu béhem dne dvakrit.
Nejprve pro $kolku a Sest ro¢nikl stochovské zdkladni skoly
a odpoledne pak pro vefejnost. Pro nage zaky to byla tplné nové
zku$enost, protoze zatim vystupovali jen pfed domdcim publi-
kem v Lib¢icich. Musime fict, Ze to déti zvladly vyborné, ackoli
jsme kvtli nemocem méli jen dvé spole¢né zkousky. Také pro né
bylo zajimavé vidét a slySet sbor a cely tane¢ni obor stochovské
ZUS stejné jako skvély flétnovy kvartet z Prahy. Odménou pro
déti byla pizza k obédu, zmrzlina a vylet na krdsnou naves soused-
ni vesnice Honice, kde v krdsné ¢isté nadrzi nad$ené lovily pulce.
Na zavér bychom rady podékovaly Zuzané Musilové a Tereze Ne-
hasilové, bez jejichz pomoci by pro nds tento vylet byl o poznani
ndro¢néjsi.

Katefina Judovd a Lucie Charouzovd

Reditel ZUS Vladimir Kliment s moderdtorkou Mirkou Ddmcovou dékuji ucitelce tance Lucii
Charouzové za perfektné pipraveny tanecni program.

ZAHRADNI SLAVNOST

Stejné jako loni i letos si ZUS naplénovala Zahradni slavnost u piilezi-
tosti uspé$ného ukonceni $kolniho roku na jeden z nejtropictéjsich dni
v éervnu - 19. 6. 2017. Ov8em organizatoii neponechali nic ndhodé, a tak
véichni sedici divéci se pohodlné vesli do stinu pod obii party stan a ob-
Cerstveni ¢ervenou limonddou z mistniho stdnku mohli v klidu sledovat
piehlidku puvabnych tanci v péknych kostymech a hudebni i dramatické
vystoupeni zéka $koly. Nutno pfipomenout, Ze to v$e se poprvé konalo na
uplné novém kvalitnim venkovnim jevisti, opatieném specidlni podlahou
pro tanecniky, kteti na ni mohou bezpe¢né tancovat bez bot.
Prehlidka vsech malych i vétsich umélct nasi ZUS rok od roku nabyva na
profesionalité, takze neni divu, Ze sbiraji ispéchy na viech soutézich, kte-
rych se zacastnuji. Prubifskym kamenem je v8ak vidy predstaveni doma
pro rodice a piatele, kterého se v8ichni zhostili na vybornou.
Dékujeme vsem za pifjemné pokoukani a ptejeme hezké prazdniny, které
si néktefi tane¢nici a saxofonovy orchestr zpestti pobytem v Itlii v mésté
Porto San Giorgio, kde budou v ramci akce Kulturni léto stfedoceskych
ZUS se dvéma vystoupenimi reprezentovat nage mésto a Sttedocesky kraj.
Foto a text: Hannah Bartikovd
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ANTO NiN HALEK (14. biezna 1903 - 20. ¢ervence 1967)

Rad bych v tomto piispévku ptipomenul tcastnika zahrani¢-
niho odboje Antonina Halka, ktery se narodil v Smoldrné na
Volyni, byl pozdéji libé¢ickym obcanem a pattil mezi ty, ktefi
bojovali za svobodu nasi zemé.

V dobé jeho narozeni byla Volyn souddsti carského Ruska a Zila
zde pocetnd mensina ¢eskych krajanti. V obdobi druhé svétové
valky se osud téchto ,volynskych Cecht“ opét protnul s jejich
starou vlasti. Druhd svétova valka zacala 1. zati 1939 Gtokem
nacistického Némecka na Polsko. Dva roky po vypuknuti valky,
tedy 22. ¢ervna 1941, totiz hitlerovské Némecko zadtocilo na

Pamdtnik karpatsko-dukelské operace béhem druhé svétové vdlky, pfi niz v case od 8. zdii 1944
do 27. listopadu 1944 zahynulo nebo bylo zranéno az 85 000 sovétskych a 6 S00 ceskosloven-
skyich bojovnikit.
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Sovétsky svaz. V bleskové valce Némci obsadili ¢ast sovétského
uzemi a byli zastaveni az koncem roku 1941 u Moskvy a o rok
pozdéji u Stalingradu. Souddsti tohoto gigantického vale¢né-
ho usili byl i n4s stit. Ceskoslovensko bylo rozbito jesté pred
druhou svétovou vélkou a na na$em tzemi byl Némci vyhla-
$en tzv. Protektorat Cechy a Morava. Rada ¢eskych (i sloven-
skych) vlastenctt ale odesla do zahrani¢i, kde se zacaly vytvaiet
vojenské jednotky ¢eskoslovenské zahrani¢ni armady. Nejdiive
k tomu dochdzelo v Polsku, pak ve Francii, pozdéji ve Velké Bri-
tanii a na Stfednim Vychodé. V prabéhu druhé svétové valky
se v tehdej$im Sovétském svazu zacala v roce 1942 tvofit Ces-
koslovenska vojenskd jednotka, kterd se vroce 1944 dostala do
oblasti Volyné. Nasi krajané v tomto regionu se masové hldsili
do nasi jednotky, kterd se diky nim rozrostla na 1. ¢eskosloven-
sky armddni sbor.
Do ¢eskoslovenské zahrani¢ni armady se ptihldsil 3. 3. 1944
i Antonin Halek a slouzil v ni jako vojin az do konce valky. Byl
ptidélen k 3. brigddé, k minometnému praporu 1. roty.
V ramci Ceskoslovenské armady se zti¢astnil boji na vychodni
fronté. Nejvétsi a nejzndméjsi byla bitva na Dukle. Demobili-
zovan byl 22. 1. 1946. Po odchodu z armédy Zil v obci Oracov
(okres Podbotany) a zivil se jako rolnik. Do Lib¢ic nad Vltavou
se ptistéhoval 4. 8.1958. Bydlel v podndjmu v ulici V Zahrad-
kach ¢p. 45 a pracoval jako délnik. V Lib¢icich zil az do své smr-
ti vroce 1967.
Pokud m4 néktery z ¢tenait o Antoninu Hélkovi néjaké uda-
je, bude autor prispévku velmi vdéény za jejich poskytnuti
na e-mail: pavel.buchtele@soapraha.cz.
PhDry. Pavel Buchtele
Stdtni okresni archiv Praha-zdpad
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Stres jako NICITEL vieho dobrého

Také to zndte? Dobte se stravujete, nékolikrat tydné sportujete, ale rucic-
ka vahy se ne a ne pohnout k vysnéné hmotnosti, ba naopak, zda se vam,
ze se obalujete tukem, jako ty cibule, které maji nékolik vrstev slupek a vy
avase télo se tak nevédomky, ale chytte schovavé pted problémy.
Vyznam stresu pro nas organismus

Stres znamend natlak nebo také uder. Kniha z knihovny doktora Nor-
bekova — Sance: Zdravy Zivot bez 1éki, krasné popisuje vliv stresu na or-
ganismus. Vice jak 95 % nemoci je psychosomatickych. Nage télo pod
vlivem stresu zazivd obrovsky vydej energie, i kdyz my to navenek ihned
nepocitime. Mozek naemu télu vysle signdl, Ze se nachdzime ve stresové
situaci, informace jsou déle ptedény hypofyze, ktera vysle hormony do
nadledvin, v této fizi je vylu¢ovan adrenalin s noradrenalinem. Zrychluje
se srdecni tep, zvySuje se krevni tlak, zastavuje se traveni a sniZuje se reak-
ce na inzulin. V tuto chvili je nage télo ptipraveno na obranu nebo utok.
A zde je ten problém. V dne$ni dobé nejsme vystaveni zivotu nebezpe¢-
nému konfliktu naptiklad s dravou zvéti, jako lovci z doby kamenné, ale
sedime v kanceldii a $¢f na nds vyviji nétlak v podobé deadlinu. Télo tedy
nevyuzivd energii, kterou vyprodukovalo, ale naopak uklddd se v nagem
organismu a zstava tak v pohotovosti a napéti jesté péknou fadku hodin.
To se pak v kone¢ném dusledku projevi na nasi fyzické kondici. Rych-
leji stirneme, tloustneme, psychicky se hroutime a na$ imunitni systém
dostavé porddné zabrat. Dlouhodoby stres muze vést az k pékné radce
civiliza¢nich onemocnéni.

Co s tim?

Dulezité je zamyslet se, zda se dd néco zménit, zda se opravdu musime
potykat s dlouhodobym stresem a jestli ndm to stoji za budouci problémy
minimalné v podobé obezity nebo zavislosti na antidepresivech. Autofi
knihy Zdravy Zivot bez 1éka doporucuji naudit se zaklady antistresového
chovéni:

Resme problémy véas a neotdcejme se k nim zady. Ceho se vlastné boji-
me? Postavme se tvaii v tvaf strachu. Nehdzejme vinu na druhé, pievez-
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PRO ZDRAVE SRDCE

Srdce je hnacim motorem naseho organismu a jakékoliv jeho onemoc-
néni nds bezprosttedné ohrozuje na Zzivoté. Nejcastéjsi piicina Gmrti
v Ceské republice je zptisobena infarktem, ktery miize ptijit z ni¢eho nic
aiu ¢lovéka, ktery je plny sily a Zivotniho elinu. Snad veskerym nemo-
cem obéhového systému se da predchédzet nejen sprévnym jidelnickem
a pravidelnym pohybem, ale i konzumaci spravnych bylinek, které do-
kézi udrzet v normé krevni tlak, hladinu cholesterolu a podpofit sprav-
nou funkci srdce a obéhové soustavy. Jednou z nejvice pouzivanych bylin
vhodnou pro 1é¢bu srdce je Hloh obecny. Bylina se dd prakticky vyuzit
celd, tedy nejen bilé kvéty, které pozname podle silné ving, ale i listy ¢i
jeji cervené plody, tzv. hlozinky. Ususené kvéty hlohu posiluji a prokrvu-
ji srdeéni sval, zklidiuji buseni a arytmii, rozifuji véncité tepny (¢imz
piisobi i proti anginé pectoris), zlep3uji krevn{ obé&h a zasobovan{ srdce
kyslikem, piiznivé ovliviiuji vysoky krevni tlak. Pouziti hlohu se dopo-
rucuje nejen pro starsi osoby, jakozto podpurny 1ék a prevence, ale i pro
ty, ktefi jiz prodélali infarkt myokardu ¢i trpi ischemickou chorobou sr-
decni. Je velice vhodny pro osoby, které jsou neustdle ve stresu a zastévaji
néro¢nou pracovni pozici s velkym pracovnim nasazenim. Pokud mezi
né patiite i vy a chcete, aby vdm vase srditko dlouho a zdravé tlouklo,
ur¢ité do svého denniho ritudlu zatadte pravidelné popijeni ¢aje z této
byliny. Doporucuje se pit ¢tytikrat denné, z toho dva $alky pied spanim.
Hloh puisobi velice jemné a pomalu, tudiz se jeho ucinky projevuji az po
dlouhodobém uzivani, ale zato jsou trvalé. Déle se hloh ve formé tinktury
muze pouzivat pfi masazi bolestivych sval nebo revmatismu.

A kdo radéji holduje né¢emu ostiej$imu, nez jsou aje, mize vyzkouset
stary recept na posileni a uklidnéni srdce podle abatyse Hildegardy. Nase-
kanou petrzelovou nat i se stonky vlozime do 11bilého vina, pfidime dvé

méme odpovédnost sami za sebe a nase ¢iny. Nau¢me se pfijmout vse, co
ndm Zivot ptinsi s klidem a bez negativnich emoci, vidy existuje feseni.
Poméhejme druhym. Najdéme si ¢as na sebe, klid, odpocinek, kdy nas
nikdo nebude vyru$ovat - relaxujme. Nau¢me se ustupovat, i kdyz jsme v
pravu. Nebojme se neuspéchu a nemalujme certa na zed. Mysleme pozi-
tivné, pozitivni myslenka pieci pfindsi pozitivni ¢iny a piitahuje pozitivni
situace. Vazme si sami sebe. Najdéme ventil, vybijme se, hybejme se, dé-
lejme to, co nés bavi. Doptejme si oddech. Neobviriujme se za ¢iny, které
jsme udélali. Vypovidejme se.

Ing. Veronika Jandovd

Fitness trenét, poradce pro zelené potraviny a vyZivu

Foto: Hannah Bartikovd

Z predstaveni Open your Chest v evangelické zahradé vr. 2018.
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1zice vinného octa a vaiime na mirném ohni 10 minut. Poté odstavime,
doplnime péti Izicemi medu a 4 Izicemi silného alkoholu. Vétim, Ze by se
tento mok dal vypit najednou béhem jednoho teplého letniho vecera, ale
dvé Izice tikrat denné zcela postaci.
Pteji vim krasné 1éto! Mgr. Alena Videiiskd
Fitness trenér, poradce pro vyjZivu a zelené potraviny
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Abatyse Hildegarda (1098-1179), némeckd kiestanskd mysticka, prirodovédkyné a lékarka,
kterd kromé tady védeckych pojedndni z oboru mediciny zpracovala i problematiku bylinkdfstvi.
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JAK UCIT DETI HOSPODARIT S PENEZI

Dospéli, padajici do prohlubujicich se dluhovych pasti - nebezpecny trend ve
spole¢nosti, ktery md mnoho pti¢in. Kromé méniciho se ekonomického Kkli-
matu a narokd na sprévu financi k nim patfi také finan¢ni gramotnost. A cesta
k ni za¢ind mnohem diive, nez si ¢asto dokdzeme uvédomit.

Bylo by naivni domnivat se, Ze se déti nau¢i samy od sebe zachdzet s penézi,
az vyrostou. Stejné, jako si berou modelové ptiklady v jinych oblastech, také
ve sféfe financi od nds mnohé okoukaji. Névyky si v8ak nevstépuji pouze sle-
dovanim svych vzord, ale rovnéz praxi v mens$im méfitku. Uz od pomérné at-
1ého véku ptijdou do styku s penézi. Jak tedy své potomky vést tim spréavnym
smeérem?

Prasatko

Jednim z prostiedka, jak dité naudit $etfit a uvédomit si hodnotu penéz i vy-
ty¢enych cilg, je pokladnicka. Dejte své ratolesti hladové kasitkové prasitko
jako dédrek. V této formé muzete ditéti dokonce vysvétlit, ze prasatko potiebuje
néco jist a za odménu ndm za né&jaky ¢as néco da. Pokladnicka mize mit samo-
zfejmé i jinou podobu.

V dnesni dobé je napiiklad mozné zalozit ditéti prvni ucet. Tato forma je velice
vhodnd. V budoucnosti to pro dité bude jeden z hlavnich zpusobu, jak s finan-
cemi hospodafit.

Kapesné

Kde m4 ale potomek penize na spofeni do pokladnicky brat? Kromé nérazo-
vych pozornosti od babic¢ek vlastné zidny ptijem nemd. Ale miZze mit. Aby se
dité naucilo hospodatit, je tteba, aby si vyzkouselo jakousi obdobu pravidel-
ného pifjmu.

Uz od deseti let véku se tedy doporucuje zavést kapesné. Z néj si pak syn ¢
dcera nejen odklddd stranou do prasatka, ale také se u¢i rozhodovat se na denni
bazi, za co penize utratit a jak si je rozvrhnout do ur¢itého ¢asového useku. Uz
zde ptichdzi urcitd nutnost volby.

Obédy by mély byt fesené zvlast, aby nedochazelo k tomu, Ze si dité bude dévat
stranou penize ur¢ené na potadné, vyvazené jidlo.

Skute¢ny piibéh o kapséch, které maji dno

Dtive ¢i pozdéji se ditéti ptihodi, Ze si prosttedky nerozvrhne dobte. Zcela ne-
pochybné za vami ptijde s prosikem o dalsi penize. Pokud v takové chvili pod-
lehnete, zadélévéte na problém nejen sobé, ale piedev$im ratolesti samotné.
Teprve tvrdé ¢ekani na dalsi ,vyplatu® totiz povede k redlnému uvédomeéni si,
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ze kapsy nejsou bezedné a planovat je potieba opravdu dukladné.
Diskuze o finan¢nich odménach za pomoc ¢i zndmky
O tom, zda je zdravé motivovat déti penézi k lepsim vykonam ve $kole ¢i po-
moci doma, se vedou vas$nivé diskuze. Pravda se muze nachizet nékde mezi. Fi-
nance jsou pouze vnéjsi motivator, nejsou soucdsti osobni touhy, jen prostied-
kem. Jako takové nejsou vhodnym motiva¢nim prostiedkem pro vzdélavani.
Ani odména za pravidelnou pomoc doma, ke které by dité mélo byt tak jako
tak vedeno, neni iplné $tastnou cestou. Na druhou stranu pfiméfend odména
za pomoc, kterd se béznym povinnostem vymykd, muze byt ptfjemnym pro-
sttedkem. Potomkovi samotnému pak muaze pomoci napiiklad pii spofeni na
konkrétni cil.
Konkrétni cil spofeni
Na rozdil od ¢asti kapesného bézné utricené za razné drobnosti, slouzi poklad-
ni¢ka ke spofeni na konkrétni ucel.
Vsechny déti maji néjaké zaliby - hudba, zvifata, pohybové aktivity. Pomozte
svému potomkovi zvolit si redlny cil, na ktery si bude ddvat penize stranou.
Nez se to naudi, budte k dispozici také pro pomoc s vypoctem, jak si prostiedky
rozvrhnout, kolik si d4vat stranou a kdy bude mozné redlné pouzit naspofenou
¢astku.
Cilem spofeni musi byt vzdy néco, co si dité opravdu hodné pieje a pfitom to
neni v rozporu s vadimi pravidly.
Kreditky radéji ne, mensi dluhy férové
Ackoli néktetf rodice pofizuji svym détem kreditni karty, o pfili§ vhodny vy-
chovny prostiedek se nejednd. U¢i déti utrdcet penize na dluh. Ze svéta dospé-
lych dobie vime, jakou to mize nadélat paseku.
Kdyz si od vis potomek v néjaké specifické situaci pujéi penize, budte ¢itelni.
Domluvte se na tom, kdy a jak vam penize vrati. Pokud by §lo o relativné vyssi
¢astku, udélejte si splatkovy kalendat. Cdst dluhu mitzete dité nechat odpraco-
vat né&jakou konkrétni ndrazovou pomoci.
Komunikace
S détmi je predevsim dulezité na rovinu komunikovat. Postupné je seznamujte
s ndklady na jednotlivé véci v domdcnosti. Bavte se s nimi o tom, jak penize
ziskavéte vy a kolik prace za tim stoji. Nechte je odhadovat v obchodé hodnotu
zbozi. Diskutujte o tom, ¢eho by prostiednictvim penéz chtély v kratkodobém
horizontu dosahnout a pomozte jim s pocty.

Ondiej Veszelei, financni poradce

PRACOVNI
PRILEZITOST

HLEDAME LIDI, KTERi SE NEBOJi VYZEV,
CHTEJI SE REALIZOVAT
A PROMENIT SVE SNY VE SKUTECNOST.

CHCES finanéni nezdvislost,
vice volného &asu, osobni rozvoj
nebo pomdhat druhym?

Maturita podminkou
Misto - Praha 5

Pro domluveni osobni schizky
mne nevdhejte kontaktovat

Nicole Héjkové + team
723 660 630




MISTROVSTVI REPUBLIKY VE VSESTRANNOSTI
Na konci kvétna se Mistrovstvi republiky vSestrannosti zéka, které se
konalo v Prostéjove, zacastnil jeden nas zévodnik, a to devitilety Vojta
Koldt, ktery se na celorepublikovy desetiboj kvalifikoval z 2. mista na Zup-
nim pteboru v P¥ibrami. Vojta byl na tak velkém zavodé poprvé v Zivoté
a je tfeba hned v uvodu fici, ze si v tézké konkurenci vedl velmi dobte
a délal ¢est dobrému jménu naseho Sokola.
Desetiboj zahrnuje atletiku, gymnastiku, $plh a plavéni. A jak si Vojta
vedl?
V atletice byl 4., v gymnastice 13., ve $plhu 8. a v plavani 1. Vzhledem
kjeho véku, dosavadnim zkusenostem a i faktu, ze si pti zdvodech poranil
z4pésti a presto se nevzdal, mizeme konstatovat, Ze ndm roste zavodnik,
ktery na ndro¢ny sport jako je vSestrannost md nejen fyzickou zdatnost,
ale i dobrou bojovnou povahu.
Dékujeme Vojtovi i jeho rodi¢um, v nichz ma velkou podporu, bez kte-
ré by to ani neslo, za skvélou reprezentaci a gratulujeme k vynikajicimu
vykonu.
Na zadétku ¢ervna se konalo soupeteni v jedendctiboji muzi, kteff se na
republiku kvalifikovali ze Zupniho zdvodu v P¥ibrami. I tam jsme méli své
zelizko v ohni, a to Karla Jandu, ktery podal svij obvykly skvély vykon
a skondil celkové na S. misté. Aby dosahl tak vynikajiciho vysledku mu-
sel ve velké konkurenci skute¢né zabojovat a v jednotlivych disciplinich
dopadl takto: gymnastika 7., atletika 6., plavani 11. a jiz potfeti se stal
piebornikem ve $plhu, kde na néj ¢ekalo zlato.
Za reprezentaci naseho mésta a Sokola patiii Karlovi Jandovi, ktery se na
kazdé zdvody systematicky piipravuje, velky dik.
A tak v leto$nim roce mame 2 mistry republiky — Vojtu Kolate v plavani a
Karla Jandu ve $plhu, coz je velkym sokolskym uspéchem. Pteji vSem na-
$im zavodnikim a zavodnicim do ptistiho ro¢niho klani hodné uspéchu.
Jarda Novdk, ndcelnik

)KOT, MA DUST |

Vzpomnéla jsem si na dobu, kdy jsme jako déti tadily na vodé i na sousina
nafouknuté traktorové dusi. Dnes tuto radovanku nahrazuji drahé sofis-
tikované odrazové mustky a trampoliny v§eho druhu, a tak jsem dostala
népad zkusit pouzit traktorovou dusi coby cvi¢ebni pomiicku.

Za pér stovek jsem od jednoho traktoristy koupila vyfazenou dusi, téméf
hodinu jsme ji pied sokolovnou s kolegyni trenérkou Markétou Toman-
dlovou nafukovaly mini kompresorem napdjenym z auta, odkutalely ji do
télocvicny, ottely a s patfi¢nym slavnostnim odhalenim ji darovaly nagim
détem.

187 SCHODU NA HOSTIBEJK

V ramci leto$nich Dna Kralup se bézel jiz 20. ro¢nik béhu 187 betono-

vych schoda na Hostibejk. Pro mnohé z nés uz jenom vyjit tolik schodt

je jisty sportovni vykon, o to vice si zaslouzi uznani 225 zévodnika, ktefi

je v sedmi vékovych kategoriich rozdélenych na chlapce a divky zdolali

vrekordnich ¢asech.

Zav$echny zminim dva, sourozence Vojtécha a Petra Kolatovi, které dob-

fe zndm, nebot jsou ¢leny naseho Sokola a jsou tak dobfi, ze se na kazdych

zévodech v§estrannosti umistuji na ptednich mistech.

Béh do schoda neni zrovna sokolska disciplina, ale troufém si tvrdit, ze

kdyby kluci Koléfovi nebyli ve sportovné zalozené rodiné od malicka

vedeni ke sportu a kdyby sviij pohybovy talent nerozvijeli pravidelnym

cvi¢enim, tak by v tak dobré kondici nebyli.

Neni tedy divu, ze Vojta Kolat vytvotil v béhu na Hostibejk ve 20. ro¢-

niku tohoto zavodu novy rekord v ¢ase 1,57 min. v kategorii chlapct do

9 let ajeho braska Petr zvitézil v nejmladsi kategorii s ¢asem 2,10.

K tomu nelze nic jiného dodat, nez jen chvalit, obdivovat a gratulovat!!!
Hannah Bartikovd

i

Vojta Koldf Petr Koldr

Na otézky: ,Co to je, ¢i na co to je?", jsme ani nemusely odpovidat, pro-
toze béhem nékolika vtetin vSichni pochopili a nage nové gymnastické
nécini bylo piijato s nad$enim. Samotnou mé piekvapuje, jak dobrd a za-
bavna je to pomiicka na trénink raznych akrobatickych prvka nejen pro
déti, ale i pro dospélé.

A tak ma ndg Sokol dusi, na které ¢tyfi nejlepsi gymnastky piedvedou ve-
fejnosti svou gymnastickou formaci s hudbou na Memoriélu Jardy Grun-
cla, ktery se letos nebude konat v dobé posviceni, ale az vnedéli 3.9.2017
na Plovarné. Text a foto: Hannah Bartikovd, trenérka
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HAZENA - PRIPRAVKA
V sobotu 10. ¢ervna probéhlo zdvére¢né vyhodnoceni sezény pro
oddil piipravky. Trenéfi si na tento den pfipravili nékolik zajima-
vych zpestieni, ktera sklidila velky uspéch jak u déti, tak i u jejich
rodi¢t. Jednalo se tak o nabité hdzenkai'ské odpoledne, které pod-
trhlo vydafené pocasi.

Vse odstartovalo v 15 hodin, kdy na h#isté byli pozvani predskolaci
ze $kolky i stévajici zéci 1. a 2. tfidy, kterym je$té hazend neuca-
rovala. Byli jsme si védomi probéhlého détského dne ptedchozi
den, ale i piesto tcast pouhych § déti byla zklamanim. Skoda, ze
se nerozhodlo vice rodi¢t doprovodit své ratolesti na hazenkéiské
hristé.

Na druhou stranu jsme méli o to vice ¢asu a prostoru vénovat se
ptichozim odvazliveim. Spole¢né jsme se tadné rozevidili a pro-
tdhli. Nasledné jsme se sezndmili s hdzenkdiskym mi¢em. Vyzkou-
Seli jsme si také stifleni na branku, driblink i ptihrévky. Tedy vie
nutné k zahdjeni hazenkarské kariéry.

Mile nés prekvapila aktivita a hlavné Sikovnost déti. S micem si
rozumély a o¢ividné je hizend bavila. Zdjem o ndstup v z4ii do pii-
pravky nds velmi potésil.

Od 16 hodin pak nésledoval program pro stavajici oddil mlddeze.
V plénu bylo kratké rozcviceni, rozbéhani a hlavné ostry zapas, do
kterého se zapojili i rodice. Déti dorazilo celkem 16, s ucasti jsme
tedy byli spokojeni.

Rozdélili jsme se na 2 tymy a zépas byl zahdjen slavnostnim na-
stupem. Soupefi si podali ruce a vsichni se pozdravili klasickym:
yRozhod¢im a soupeti zdar!“. Zapas mél naboj airodice se nechali
unést atmosférou. Po zdkladni hraci dobé byl stav 8:8, doslo tedy
na rozstiel v sedmic¢kach. Vitézi v tomto piipadé byli tedy vsichni,
kdo se ztcastnili.

Po ndro¢ném a vysilujicim utkdni pisel ¢as na posilnéni v podobé
buittl, které jsme si v aredlu opekli na ohynku. Byl tak prostor na
odleh¢ené zhodnoceni zépasu. Panovala dobrd nalada.

Po tabordku jsme se presunuli do télocvi¢ny, kde jsme si ptichys-
tali spani. Kazdy si vzal svou zinénku, kterd poslouzila jako postel.
Détem se ,polni“ podminky v télocvi¢né ndramné libily. Doslo
i na oficidlni tymové zhodnoceni sezény veetné udélovani diplo-
mud. V tymu jsme tak rdzem méli spoluhrace s nejtvrdsi strelou,
nejhez¢im driblinkem nebo také ocenéni za vytrvalost, bojovnost,
nebojécnost atd. Celkové jsme tym pochvalili za ptistup k trénin-
ku, snahu a velké zlepseni, kterého jsme spole¢né docilili poctivym
tréninkem za posledni pulrok.

Kdyz uz se setmélo, vyvolala velky rozruch tajemna a ohoteld obal-
ka adresovand malym hdzenkatam. Po otevieni jsme zjistili, ze
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se jednd o vzkaz od ¢arodéje, ktery ukryl poklad v aredlu Sokola.
Nasadili jsme si tedy ¢elovky a poklad jsme $li hledat. Déti pobi-
haly po areédlu jako svétlusky a postupné piindsely ukryty poklad,
ktery byl schovdn na nejruznéjsich mistech. Poklad se shromdzdil
na jedné hromadg, patfil vSem. Bylo uz pozdé v noci, takze ulo-
vek jsme si schovali aZ na rano. Ndvrat do spacéka, kratkd pohddka
a déti spaly jedna basen.
Réno jsme si dali rychlou rozcvicku a spole¢né jsme posnidali.
Celé to uteklo jako voda a uz tu byli zase rodice. Vsem jsme popiali
hezké prézdniny s tim, Ze v zafi se opét uvidime a zahdjime druhou
sezénu kariéry hazenkarské ptipravky.
Celkové jako vedeni oddilu hazené hodnotime celou akcina vybor-
nou. Troufdm si tvrdit, Ze program déti bavil a odchézely s hezkymi
zézitky a vzpominkami. Jsme radi, ze se aktivné akce zacastnili také
rodice, zapas s détmi byl idedlni tie$nickou na dortu. Béhem akce
i po skonceni jsme obdrzeli nékolik kladnych hodnoceni, coz nas
utvrdilo v tom, ze se akce podafila. Jiz nyni se déti ptaly, zda zase
za rok budeme spat v télocvi¢né. Muzu tedy jen slibit, Ze podobné
akce budou pokracovat a déti se maji na co tésit.
Zavérem je vhodné podékovat za celoro¢ni podporu na trénin-
ku Michalovi Sestikovi a Fandovi Palanovi, kte¥{ zajistili nejvétsi
pocet tréninki, kterych bylo téméi 70. Svij dilek do skladacky
piidalo také vedeni oddilu v ¢ele s predsedou Milanem Kiselicou.
Uplynuly rok ndm ukazal, Ze zapocata cesta mladeznické hézené
v Lib¢icich se ubird spravnym smérem, je jen na nds v této cesté
pokracovat. Dalsi zastavkou na trase bude ztijovy ndbor prvidka,
v idedlnim piipadé bychom radi od z4ii méli mladeznické oddily
dva. Drzte ndm palce, at se vSe podati.

Za oddil hézené Petr Cesdk

S$ACEOVY KOUTEK

Reseni tulohy z minulého ¢isla — mat 6 tahem:

1.J£3-Sel, 2. Jxe1-Kh4, 3. h3-KhS, 4. Jd3-Kh4, 5. Jf4-hS, 6. Jg6-mat.
Uspésnym fesitelim gratulujeme.

V dnesni tloze si pfedvedeme, ze i zddnlivé prohrand pozice ¢erného neni
uplné ztracend.

Pozice: bily Kf5, Jel, g2, h2; ¢erny KhS$, Sf2, g3, h6

Cerny na tahu zahral ... Vc3-Ve3. Bily u védomi své ptevahy nerozjimal o
skrytém umyslu ¢erného a odpovédél bez meskani .... bS-b6. Lze si pred-
stavit udiv bilého, kdyz ¢erny zahrdl .... a to je dne$ni uloha pro feitele.
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PNEUSERVIS

Prilepska 1233 Roztoky

Prodej pneumatik a disk(l vSech znacgek, typu
a rozmérl. Auto, moto, nakladni, stavebni,
hobby, specialni. Provadime odbornou mon-
taz a opravy pneu na nejmodernéjSich strojich

konzultace pfi vybéru nabizeného zbozi. Nabi-
zime uskladnéni i kompletnich sad kol a jejich
servis. Prodej pfisluSenstvi. Pfimé zastoupeni
prémiovych znacek pneumatik a diskd.

KONTAKT:

Lumir Novotny, 774 151 334,
lumir.novotny @autohouser.cz
Bohumil Houser, 731 151 341,
PRODEJ A SERVIS, 220 911 128,
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Tisknout nebylo nikdy
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snadnejsi...

fiskoviny = reklamni pfedméty « fotoddrky...

on-line

Viyzvednéte osobné nebo si nechte dovezt!
powerprint - 7x v CR

powerprint.cz

e

e-shop tisku

www.autohouser.cz

AUTOSERVIS

Pilepska 1707 Roztoky

Zajistime pro vas STK véetné méfeni EMISI.
Opravy vozl vSech znacek.

Mechanické opravy, autoelektrika, servisni pro-
hlidky po najetych kilometrech, vymény olejd,
diagnostika, vymény Celnich i ostatnich skel,
servis klimatizace a dezinfekce ozonem, mon-
taz prislusenstvi a zabezpeceni vozl, opravy
brzd, vymény vyfukd, opravy podvozkd, vymeé-
ny tlumicd pérovani a dalsi. Zajistime pro vas
opravu havarovaného vozu véetné kompletni-
ho zastupovani v jednani s pojistovnou. Sefidi-
me geometrii vaSeho vozu na nejmodernéjsim
3D zafizeni. ZapUjceni nahradniho vozu.

KONTAKT:

Josef Cizkovsky, 731 151 334
Miroslav Vejbora, 731 862 462
STK EMISE, 233 910 042
servis@autohouser.cz

AUTODILY

Prilepska 1233 Roztoky

Velkoobchod a maloobchod.

Prodavame Siroky sortiment nahradnich dild na
vétSinu automobill ve spolupraci se znackovy-
mi i neznaCkovymi dodavateli. Nasi hlavni do-
davatelé jsou: AS FINANCIAL, AUTO KELLY,
APM, ACI, ELIT, INTER CARS, MG PARTS,
SPEI SERVIS, STAHLGRUBER, STUALARM
a dalSi. Po dohodé zajistime i originalni na-
hradni dily.

Samozfejmosti je dovoz az do vasi dilny.

KONTAKT:

Martin Franc, 739 465 534,
martin.franc@autohouser.cz
Tomas Kukelka, 731 151 337
Jaroslav Konecny, 731 151 343
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HLEDAME

do vyroby
drevénych ¢lund

Truhlare

Lakyrnika

" Asistentku

- prdce s Internetem
organizacni schopnosti

~-anglictina vyhodou

Eel Pie sr. o.

Aredl Sroubdren 43, Lib&ice nad Vitavou

tel.. 777 887 354, e-mail: info@eelpie.eu, www.eelpie.eu
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10. cervna 2017 jsme tradi¢nim slavnostnim aktem ptivitali do naseho mésta sedm maljch obcdnkiy, jejichz rodice si
vyslechli pdni vieho nejlepsiho z tist pana starosty Bartose, podepsali se do pamétni knihy pani matrikdice Mackovi-
¢ové, dostali ddrky od déti z materské skolky, které zpestfily slavnostni chvili roztomilymi bdsnickami, stejné tak jako
mali muzikanti ze ZUS pisnickami na flétny.

Kazdych pil roku zddnlivé stejny obfad, ale pro rodice a jejich déti vzdy origindlni a vZdy dojemny.

Prejeme malym obédnkim i jejich rodiciim, aby se jim v nasem mésté hodné libilo a v budoucnu hezky vzpominalo
tieba prdvé na tyto fotografie v nasich novindch. Hannah Bartikovd

Stépdnka Rohlitkovd

Judita Smrhovd Marie Holeckovd



