zdarma

Zdravim vds, vdzeni obéané, do poklidného Casu prdzdnin, které si my-
slim vsichni zaslouzime. Utitelé, Zdci i rodice se rozjeli na dovolené na-
Cerpat dalsi energii. A my mdme za sebou polovinu investicné ndrocného
roku. Dokoncili jsme stavbu nového pavilonu skolky a jeji kapacita bude
navySena o dalsich 28 déti. V ditsledku toho bude uzavien détsky klub
Klubitko v zdkladni skole, kde vznikne dalsi tiida druziny. Nyni probihd
rekonstrukce kuchyné MS a tiprava exteriéru kolem nového pavilonu.

O prdzdnindch dojde k vybaveni nového pavilonu hrackami. Barevny od-
stin stavby si zvolilo vedeni skolky a v lété dojde k oZiveni fasddy kresba-
mi vytvarnika. Smétujeme k otevieni nového pavilonu Skolky od 1. zdf#i
2016.

Plovdrnu Libtice jsme vybavili novou Cistirnou napdjeci vody, kterd je
jiz od prvniho napusténi bazénii v plném provozu. Byl dokoncen velmi
potfebny chodnik v ulici Kralupskd a v dobé psani tohoto textu probihd
ptijem nabidek firem na rekonstrukci strechy ZUS, které budou ndsledné
vyhodnoceny, a bude vybrdna ta nejlepsi.

Kdo navitivil aredl ZUS, jisté zaznamenal postupnou revitalizaci $kolni
zahrady. Oprava fasidy umélecké skoly probéhne v 1. poloviné pfistiho
roku. Na skolni zahradé ZUS jsme postavili nové pédium.

Radost mdm i z dal$i stavby, kterd se rodi rychljm tempem. Tou je novd
sluzebna Policie CR u katolického hibitova, kterd by méla byt dokon-
tena do konce letosniho roku. Stdtni policie se poté odstéhuje z budovy
v ulici Za Kovdrnou, kterou pldnujeme prestavit na spolkovy diim. Hasici
v objektu, kde jsme pied casem postavili hasi¢skou zbrojnici, samoziejmé
zustdvajt.

Probihaji jedndni se soukromymi investory o budoucich stavbdch, napf:
o prostoru na Leteckém ndmésti v aredlu byvalého ucilisté. UZ jsme vds
na strdnkdch novin informovali o tom, Ze investor zastoupeny spolecnosti
RH Arch s r.o. zde hodld postavit cca 30 bytit a obchod, ktery v Letkdch
uz mnoho let chybi.

Dalsi stavebni aktivita se pfipravuje v prostoru nad koupalistém. Zde by
mélo v dohledné dobé vzniknout cca 30 stavebnich parcel pro rodinné
domy. V aredlu se ve véci regulacniho pldnu angaZuje skupina soukro-
myich investorii z Lib¢ic nad Vltavou, investor Josef Fortmeier z Prahy,
firma CTR Group a.s. a firma Bau32 s.ro.

Jesté je potieba zminit, co se déje s pozemkem tzv. shromazdisté, kde by
mélo vzniknout socidlné zdravotni zafizeni. Vyvolal jsem jedndni s maji-
telem pozemku Dr. Matouskem, ktery sdélil, Ze vyse uvedené zafizeni se
po tspésném jedndni se zdravotni pojistovnou projektuje.

Dobrou zprdvou pro obyvatele je, ze prakticky lékai MUDr. Josef Blecha
se i s ordinaci presunul do domu naproti méstskému dfadu.

Preji vam hezké proziti zbytku prdzdnin i posvicenskych slavnosti na je-
jich konci. Ing. Pavel Bartos, MBA

BOHOSLUZBY O POSVICENI

25. 8. ¢tvrtek 18:00 Modlitba za mésto Libcice
18:30 Vyroci posvéceni kostela
mSe svatd za mésto Libcice
28. 8.nedéle 15:00 Poutni slavnost sv. Bartoloméje
mSe svatd za farnost
nasleduje setkani farnika
na farnf zahradé

kostel sv. Bartoloméje - Lib¢ice nad Vitavou

POSVICENI

LIBCICKE

farni zahrada

26.8. patek 19:00

Katolicka farmost a Mésto Libéice nad Vitavou




NAVSTEVNOST MESTSKEHO WEBU

Ptizndm se, ze si statistiku nav§tévnosti naseho webu moc neprohlizim,
protoze se jej mnohem radéji snazim coby web editorka udrzet maximal-
né aktudlni a pfitom doufdm, ze plni sviij informaéni ucel.

Uznavam, ze doufat neni moc profesiondlni, a tak jsem se ponoftila do po-
drobné statistiky ndvstévnosti a zjistila jsem docela zajimava ¢isla. Secetla
jsem névstévnost za poslednich 6 mésict a dospéla jsem k ¢islu 30 053,
coz znamend, Ze mési¢né se na web mésta podiva v praméru S 008 lidi
a ze web libcice.cz denné zaznamend 166 kliknuti.

Kdyz uvazime, ze v naSem mésté zije 3 300 obyvatel véetné déti, které nas
web je$té nezajimd a vcetné starsi generace, kterd se takovym modernim
technologiim spise vyhyb4, tak snad muzeme takovou nav§tévnost pova-
zovat za uspokojivou.

Potésujici je védét, ze si ob¢ané postupné zvykaji na webové stranky
mésta chodit, nebot név§tévnost rok od roku stoupd. V r. 2013 to bylo
dokonce o 1 000 nav§tév mési¢né méné, nez letos. Je mozné, Ze za ten
ndrast mize i rapidné se $ifici pouzivani modernich mobilnich telefona
¢i tabletd, které umoziuji snadny piistup na webovou aplikaci upravenou
pro mobily, kterou mésto samoziejmé také provozuje.

Nemdme ambice vds na webu bavit, ale pfedev$im podavat v¢as dulezi-
té informace, které pro Zivot a o Zivoté v nasem mésté potiebujete zndt.
Pokud se ndm to daif plnit, tak nds to velmi té$i a o va§ zdjem budeme
inadale usilovat. Hannah Bartikovd

Svoz nebezpeéného odpadu
se bude konat 20. 10. 2016.
BliZsi informace najdete
v pristich novinach a na webu mésta.

STEHOVANI KONTEJNERU NA TRIDENY ODPAD
Sprdava majetku oznamuije, Ze od 1. 8. 2016 jsou prestéhovany
kontejnery na tfidény odpad z Délnické ulice na nové misto vedle
domu Kolonie 411. VSechny komodity pro tridéni zistavaiji zachovény.

TERMINY UMISTENi KONTEJNERU
v II. pololeti roku 2016

NEDELE
srpen 21. 8.
zari 25. 9.
fijen 30. 10.
listopad 27 11.
prosinec  18. 12.

Kontejnery budou umistény v uvedenych terminech

na té&chto mistech:

Lib&ice n/Vlt. - kfizovatka ulic Nerudova,
Palackého, Na Radosti a Trzni

Lib¢ice n/Vlt. - Kralupskd

Letky - Letecké ndm.
Chynov - ul. Ke Studdnkém
Chynov - Sidlist& Pod Saharou k ép. 705

(vedle détského hristé)

‘l'ermmy svozu BIO popelnic

1.8.2016  31.tyden
15.8.2016 33 tyden
29.8.2016  35. tyden

a kazdy lichy tyden v pondéli
Posledni svoz v tomto roce 21. 11.

ri'lw‘ b rnsutce- v ‘,ch'ce-

' TURISTA
vV MOBILU

: S potéSenim oznamujeme, Ze jsme nechali nase mésto
http WWW. zahrnout do aplikace Turista v Mobilu, kde kazdy turis-
ta, ktery by nas chtél navtivit, ziskd potfebné informace
0 mésté, najde tam podrobné popsané trasy a mapy pro pési i cyklisty
véetné tipti na vylet a informaci o nejvétsich méstskych akcich.

Vyse uvedené logo najdete na webu mésta v $edivém pruhu na konci kaz-
dé stranky.

Mite-li ve svych mobilech opera¢ni systém Android, tak si tuto aplikaci
muzete bezplatné stdhnout prosttednictvim Google Play, nebo si v PC
oteviit www.turistavmobilu.cz. Najdete tam spoustu praktickych infor-
maci pro plénovani vylett nejen v okoli nageho mésta, ale po celé Ceské
Republice.

e
Internetova televize

Zavidime novy archiv novin pod nézvem poskytovatele RAS TV nabize-
jici pohodlné listovani, snadnéjsi prohlizeni a vyhledédvani jednotlivych
¢lankd. Dosavadni archiv novin v PDF zustdvé na webu mésta zachovan.
RAS TV najdete v sekci Noviny i v $edivém pruhu v dolni ¢4sti obrazovky.
Jiz v tomto vydani Lib¢ickych novin objevite u nékterych ¢lanka odkazy,
které umoziuji ¢tendfim elektronické verze jednoduse piekliknout na
webové strinky, album fotografii, zvukovy zdznam nebo video souvisejici
s ¢lénkem nebo inzerci.

Snazime se touto inovaci reagovat na rychly vyvoj elektronického svéta,
umoznit ¢tendfim snadny piistup k informacim v $ir$ich souvislostech
a autortim ¢ldnki ¢&i inzerenttim nabidnout moznost sdélit vice, nez nabizi
omezeny prostor v ti§ténych novinach.




SENIORI NA CESTACH

Cestovatelé a cestovatelky z Klubu seniora od jara
opravdu nezahileli. V dubnu jsme navstivili Panen-
sky Tynec, Louny, zamek Kacina a historické mésto
Kutna Hora. V kvétnu pak Klasterec nad Ohri a Ka-
dan. Koncem mésice jsme si udélali vylet na Mora-
vu, a to do krasné Kromérize. Jeji tichvatné zahra-
dy Zamecka a Kvétna patii mezi pamatky zapsané
v UNESCO.
Po prohlidce zamku jsme nastoupili do vla¢ku a pro-
jeli jsme Zameckou zahradu a pak pies mésto jsme
pokracovali do Kvétné zahrady. Byla to projizdka
s vykladem, takze jsme se cestou dozvédéli spoustu
zajimavosti.
V ¢ervnu jsme navstivili zamek Libochovice a hrad
Budyné nad Ohii. Prvni pololeti r. 2016 jsme ukon-
¢ili zajezdem na hrad Veveri a do Brna, které se nam
moc libilo. Ocenili jsme krasné upravend namésti
a nékolik fontan.
Na vSech vyletech jsme méli pékné pocasi, tak jsme
si to uzili. V zafi se pojedeme podivat na hory.
Dékujeme vedeni mésta za financni prispévek, ktery
jsme pouzili na dopravu.
Na nase zijezdy se mohou prihlasit i seniofi, ktefi
nejsou ¢leny naseho klubu. Je $koda, kdyz v autobu-
se zbyvaji volna mista, takZe nabizime moznost ab-
solvovat s nimi nasledujici zdjezdy:
13.zai'i - Pec pod Snézkou a Janské Lazné
20. zari — Zamek Breznice, Piibram, Rozmital pod
Tiremesinem
27.zari — Duchcov, Osek a Teplice
Prihlasky piijima J. Janovska na tel. 725 865 826.

¢ 5

Kouc ce-Aloro

3. 8. Kviz o Karlu IV.
10. 8. Ru¢ni prace
17. 8. ProcviCovani paméti
24. 8. Spolecenské hry
31. 8. Posviceni po posviceni

Bl Starosta a clenové vedeni mésta gratuluji
M panu Josefu Novdckovi k jeho neddvnym
| 75. narozenindm a dékuji mu za jeho dlou-
; hodobé piisobeni v Sokole Libcice.
w52 Od svych 18 let byl J. Novdcek aktivnim
4 hrdcem libcického oddilu hdzené a soucas-
né s tim zacal v Sokole piisobit v riznych
funkcich.
Postupné se vypracoval od vedouciho oddi-
lu hdzené, pies predsedu Télovychovné jednoty az po starostu zno-
vu zaloZeného Sokola, kterym je dodnes.
Vidzime si systematické a obétavé prdce pana J. Novdcka, ktery cely
sviij dosavadni sportovni Zivot vénoval Sokolu, jenz je v nasem
mésté nejvétsi a nejvyznamnéjsi zdjmovou organizaci nabizejici
sportovni vyZiti zdjemciim napiic generacemi.

7

Prejeme J. Novdckovi dobré zdravi a energii do dalsi prdce.

ﬂuvé:- @11

Follet, K.: Kolo $téstény, KK 2016

Guenassia, J. M.: Nezmar, Argo 2016

Hajicek, J.: Zlodgji zelenych koni, Host 2015
Irving, J.: Ulice zdhadnych tajemstvi, Odeon 2016
Jonasson, J.: Zabijik Anders a jeho pratelé (a sem tam neptitel), Panteon 2016
Kundera, M.: Zivot je jinde, Atlantis 2016

Lovett, Ch.: Dobrodruzstvi milovnika knih, Paseka 2014

Mankell, H.: Pyramida. Pt{pady komisate Wallandera, Host 2016

Vigan de D.: Podle skute¢ného piibéhu, Odeon 2016
POZOR: Knihovna bude cely srpen zaviend.

JSOU TO JENOM NAPLAVY

Casto slychdvim tento termin, kterym nejen starousedlici, ale i lidé dlou-
hodobé v mésté ¢i obci zijici, oznacuji své spoluobcany, kteti se odkudsi
Cerstvé pristéhovali, pfiZenili ¢i pfivdali. Mné toto oznaceni nezni zrovna
moc laskavé, ale pfi tro$e smyslu pro humor se to d4 snad pfijmout.
Pokousela jsem se zjistit, kdy se vlastné pieklopil vyznam skute¢né népla-
vy resp. naplaveniny, tedy né¢eho, co naplavila voda, do mluvy o migraci
lidi. Docetla jsem se, Ze uz za dob Karla Havlicka Borovského se objevil
termin — ndplava cizincti. Neni to tedy vyraz novy, spise néjakou dobu
spal na okraji ¢eského jazyka, postupem ¢asu se probudil a dnes se po-
mérné hojné pouziva. Zustavé viak zatim jen v hovorové cesting, nebot
oficidlni slovniky jej je$té nezaznamenaly.

Zajimalo mé, zda se béhem vérného a dlouhodobého pobytu na jednom
misté mohu z ndplavy vymanit a stat se starousedlici. Nemohu. Ja napii-
klad jsem a navzdy budu v Lib¢icich néplavou z Jiznich Cech a ptizndm
se, ze to viibec nefe$im. Té{ mé byt tam, kde néplavou nejsem i tady, kde

.....

~

Sdrka Sekerovd

Osobné nemdm moc rada budovéni jakychkoli uzavienych komunit, kte-
ré nechtéji mezi sebe ptijmout nikoho nového. Historie ndm bohuzel ¢as-
to dokazuje, Ze obzvlasté komunity starousedlika dokézi byt nékdy velmi
nekompromisni. Trochu to zavni xenofobii, coz doufdm neni a nebude
v na$em mésté nikdy zakofenéno.
Kdy? se kolem sebe porozhlédnete, najdete mozna i ve vlastnich rodi-
néch néplavy, které milujete a byli byste nestastni, kdyby se vratily tam,
odkud k vam pfipluly.
Neni pieci viibec dilezité, odkud kdo je, ale jaky je.

Hannah Bartikovd
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Rada z nds musela v posledni dobé doma fesit, co s tispornou zétivkou, kte-
1 po letech prestala svitit. Vyslouzilé linedrni ¢i usporné zétivky a vybojky
totiz nepatii do popelnice na smésny odpad, kde z nich pfi rozbiti mohou
unikat nebezpe¢né latky.

V minulosti to bylo snadné, klasickd wolframové Zarovka se prosté vyhodila
do popelnice na komundlni odpad a z obchodu se piinesla nova. Od zéti
2012 se ale klasické wolframové Zarovky ptestaly v Evropské unii prodavat,
a tak postupné vsichni za¢indme pouzivat ekonomicky a ekologicky $etrnéj-
§i svételné zdroje. Tedy kompaktni a linedrni zativky ¢i LED Zzarovky. Mé to
alejeden hacek: pokud takové usporka dosviti, nesmi skon¢it v bézném kosi
anepatii ani do ttidéného skla.

Divodem je jedovata rtut, kterou zéfivky (trubicové i kompaktni tisporné)
vmalém mnozstvi obsahuji. Pii $patném ¢i neodborném zachézeni a ve vys-
$ich koncentracich muze rtut ohrozit lidské zdravi a Zivotni prostiedi. Nej-

Najdi cestu s usporkou
do shérného boxu

ekalamp

Pomoz kamaradam Svétlaneg,
Meonovi a Lumiérovi najit spravnou
cestu do sbérného boxu, kam
vyslouzilé zarivky patfi.

Kaida zarivka totiz obsahuje nepatrmé
mnoZstvi rtuti, ktera je nebezpecna pro Zivotni
prostredi a musi se zlikvidovat ekologicky.
Opravdovy sbérny box najdes na méstském
Urade, v kazdém vétsim obchodé, nebo
prodejné s elektronikou. Spoleénost EKOLAMP
v Ceské republice provozuje celkem uz vice
nez 4200 sbernych mist.

O 0 0

OSVEDCENI O USPORE EMISI

Mésto Libéice nad Vitavou
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KAM S NEFUNKCNI ZARIVKOU?

jednodussije vzit starou zativku a odevzdat ji v obchodé pti ndkupu té nové.
Dal8i moznost, jak sprévné nalozit s nefunkéni zétivkou, je odevzdat ji ve
sbérném dvote do kontejneru v ulici Druzstevni, vedle ¢.p. 436. Zpétny
odbér zéfivek pro nase mésto zajistuje kolektivni systém EKOLAMP, kte-
ry nejen ptispiva na néklady provozu sbérného mista, ale navic plné hra-
di veskeré néklady na ptepravu a recyklaci. Diky EKOLAMPu usetiime
z obecniho rozpoctu ¢ast prostiedka, které bychom jinak museli pouzit na
ekologickou likvidaci nebezpe¢ného odpadu.
Mensi nepohodli spojené se spravnou likvidaci usporné zativky ndm vy-
nahradi az o 80 % nizs{ spotieba elektrické energie a védomy, Ze spole¢né
piispivame k ochrané Zivotniho prosttedi okolo nés.
Vice se o nakladdni s nefunkénimi svételnymi zdroji a dal$ich aktivitich
spole¢nosti EKOLAMP doctete na www.ekolamp.cz.

S pouzitim zdroji Ekolamp Jaroslav Cermdk
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TRIDIT SE VYPLATI

Mésto obdrzelo od spole¢nosti EKO — KOM certifikat
o uspote emisi za rok 201S. Timto certifikitem je ocenéna
snaha nds vSech, kterym neni lhostejné tiidéni odpadui. Za
minuly rok se v nasem mésté podatilo v zékladnich komo-
ditdch jako je sklo, papir, plast, tetrapak a odévy odevzdat
112,56 tun. Z toho vyplyva podil uspory na emisich skle-
nikovych plynu, které nebylo nutné vypustit do ovzdusi
a zhorsit tak Zivotni prostiedi.

Té$i nds, ze zdjem obcant mésta o tiidéni je pomérné velky
a vSem, ktefi se chovaji uvédoméle a maximalné vyuzivaji
kontejnery na ttidény odpad, velmi dékujeme.

Jaroslay Cermdk



RUMTORAD NA PLOVARNE

1S. 7. 2016 byl vydateny letni vecer, ktery je nejlepsi stravit s ka- Firma Koever CZ s.r.o. hleda

marddy nékde u vody, s kytarami, dobrym pitim a né¢im na zub. nové zaméstnance na Pﬂz\i{fe: WE_R :
Tak néjak podobné vypadal sobotni vecer ptitel country muziky, o OBSLUHY ZARIZENI NA LITi PLASTU | =eo==
s tim rozdilem, ze feku nahradila voda v bazénu a potlachovou hos- o OBSLUHY CNC STROJUT E rf': e q

pudku restaurace Na plovérné s ochotnou obsluhou, ktera se neu-
navné starala o pitny a stravovaci rezim vSech zuc¢astnénych.

Bohaty repertodr zndmych trampskych pisni profesiondlné sla-
déné a ¢im dél vice oblibené mistni skupiny Rumtordd ve slozeni
housle, tii kytary, banjo a basa, dokonale doladil iluzi trampského
velera. Text a foto: Hannah Bartikovd Koever CZ - Libfice nad Vitavou -

5 tradici od roku 2006

Ktver DE - Bustchude , Némecko GernTec - Gem, Memecko
5 tradici od ol 1574 5 tradic od rodu 2009
NABIZIME:
Stcdlé zamésimdni ma HPP v Libicich n. Vi,
- {2000 . od viakevého nddraZi}
L Motivadni ohodnoceni

- + Veikeré priplatky fprice ve svitek, v noci, pfescasy)

+ Prémie za kvalitu
+ Prispévky na Svoini pojisiéni
Kontake: 233 004 155, 774 456 432, y.gerzovaiakoever.de
Mafimi zikamiky jsou: MAN, Volvo, Bugaiti, Daimler, Bomag, Licbher

AL T

Sbor Dobrovolnych Hasicii Libcice IT - LetRy
Vis zve na soutéZ v poZdrnim 1itoRu
Memorial Josefa Pospisila
XXIII. roénik

v sobotu 10.9.2016 od 10k
na ndplavce u piivozu

obcerstvent zafisténo, détsky Routek,
vécné ceny pro vitdze (soudek piva) _u-y,
pro soutéZici obéd zdarma .., ﬁ s &‘E‘
iy o g-
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Posiléme krasny pozdrav z tébora ve StéZové. Pocasi ndm docela pieje, jen dnes tu zacalo priet. V3ichni jsme studenty Univerzity pro
piiserky a zazivime spoustu dobrodruzstvi. Hrajeme razné hry, chodime do ptirody, ale taky se ndm ob¢as styska.

CHARLEYOVA TETA

Omluva za zkomolena jména

Velmi se omlouvam ¢lentim divadla LOD za popletend jména
v ¢ervencovych LN, kde jsem je chtéla za jejich vynikajici vy-
kony pochvilit a nedopatienim jsem zaménila néktera jména.
Takze s velkou omluvou a opakovanou chvélou za nddherné
predstaveni uvadim, ze v roli tety se blyskl Vladimir Cmelik
a Jan Mengsik skvéle zahrél Charlese Wykehama.
A neni pravda, Ze pani rezisérka, kterd s LODniky skvéle pti-
pravila tuto slavnou divadelni hru, se jmenuje Balounovi, ale
Katefina Kapounova.
Jakkoli tyto chyby z duvoda podobnosti jmen mohou znit
usmévné, nic legraéniho na tom nenf a ja se vem za to velice
omlouvim.

Text a foto: Hannah Bartikovd

Rezisérka K. Kapounovd s V. Cmelikem v roli Charleyovy tety.

Uz se na vds moc té$ime, vade déti a vedouci LDT Stézov.

LODE NA VODE

15.7.2016 se konal zévod ruznych plavidel po Vltave, ktery kazdoroc-
né organizuje Obecni urad Maslovice. Redakci byla tésné po dokon-
¢eni zavodu dorucena nasledujici zprava. Védéli jste, ze v Libcicich Ziji
potomci Apaci, ktefi dorazili do Maslovic jako druzi?

»Jako kazdoro¢né, nemohli jsme ani letos chybét u ,pohodového zdvodu
Bohnice-Maslovice, jez se jiz vryl do naich pravidelnych aktivit, na které
se cely rok tésime a peclivé piipravujeme. Jako vidy nechybély veselé kos-
tymy vSech ucastnika, kteii fidili plavidla s origindlnimi ndzvy jako napt.
Némotnici, Dalmatinska tlupa i Carodéjnice na trase od trojského ttulku
az k piivozu v Lib¢icich.

Vlastni zdvod byl odstartovan v Kantonu duchu klecanské komory, odkud
jsme my, Lib¢ic¢ti Apadi, posilnéni Ohnivou vodou s indidnskym pokii-
kem vyjeli pokofit zradné vltavské pefeje. Neptitelské bledé tvate ndm
neustdle dychaly na zada, ale nastésti nase kdnoe nebyla dérava jako usta
staré zeny, a tak dorazila do cile jakozto druhd v poradi.

Po vyborném ptivoznickém guldsi nejspise ze sediciho byka a po vykou-
fené dymce miru, nds ¢ekalo vyhlaseni vysledka, po kterém jsme se za
doprovodu kytar Maslovickych drnkacek rozjeli na svych ,Hatétitlach*
do domovskych typi.

Dékujeme Maslovicim za skvélou organizaci zavodu a nashle za rok, mili
bili bratti a sestry!“ Libcicti Apaci

Kidja ]z;nda a Aja Vidéiiskd coby Libcicti Apaci.



ANDREA A MARIANE VE FENIXU

Domov seniortt Fénix, ktery sidli v klidném prostiedi na okraji Horomeé-
fic, se specializuje na péci o seniory, ktefi trpi riznymi fizemi starecké
demence. Funguje Gspésné od . 2014 a na 60 lizkach poskytuje svym kli-
entiim novy domov s tou nejlepsi odbornou pédi, jakou si vyzaduje jejich
zdravotn{ stav. Protoze jednou z oSetiovatelek je nase Andrea Formén-
kovid, kterd kromé svych béznych povinnosti porddd ¢as od ¢asu pro své
svétence posezeni s hudbou, byla jsem ve Fénixu s fotakem jiz nékolikrét.
Tentokrit to bylo u prileZitosti otevieni krasné rekonstruované jidelny,
kam byli dne 22. 6. 2016 pozvani i rodinni pfislusnici obyvatel Fénixu.
Skryta za objektivem jsem se mohla podivat dédeckiim a babi¢kam blize
do o¢i, z nichZ se jim postupné vytréci zdjem o zivot a jejich mysl se obcas
nékam zatould, ale mnozi se pod vlivem hudby a pisni, které si pro né
Andrea ptipravila, rozzatili, tleskali a néktefi si dokonce pod dohledem
svych o$etiovatelu i zatan¢ili.

Ptekvapenim pro vSechny ptitomné byl jeden par z lib¢ického souboru
historickych tanctt Mariane. Jakub Cermoch s Magdalenou Kastnerovou
pod vedenim Jany Kastnerové a Lenky Cermochové ochotné piijeli a za-
tancili nékolik ukazek.

V moment¢, kdy tane¢ni par v nddhernych kostymech vstoupil na im-
provizovanou scénu nékolika ¢tvereénych metrd, zpozornéli opravdu
vsichni. Obdivovali pavab a $tihlost Magdaleny v pfekrasnych ¢ervenych
$atech a komentovali Jakubuv klobouk s velkymi bazantimi péry... Pte-
kvapivé si vimali fady detail, takZe to s tou demenci u mnohych nebude
tak zIé. Kdyz spustila hudba, vsichni jsme ztichli a s obdivem sledovali
tance, které zndme snad uz jen z pohadek.

Slzy dojeti vysttidal smich, presné tak, jak to ma v dobrém scénii byt.
Dojemnd chvile se jak mdvnutim proutku proménila v legraci, protoze
tane¢ni par se v zavéru svého vystoupeni rozdélil a pozval na parket oet-
fovatelky a jednoho osetfovatele. Snazili se ze vSech sil a az na nékteré
drobné preslapy a strkanice jim to $lo vyborné. Viak také sklidili bouflivy
potlesk. Stejné tak jako Andrea coby zpévacka, ktera nenechala nikoho

X L £' o =
PRAZDNINOVE PLATY UCITELU

Nastésti se to nikdy netykalo a netyka uciteli v libcické kole, ale jeste
i 0 letosnich prazdninach je v CR dost utitelds, kteii podepsali se zamést-
navatelem smlouvu pied lednem 2016 pouze na 10 mésicu, coz pro né
znamend, Ze o prézdnindch nemaji préci, musi se hlasit na urad préce,
nebo hledaji na léto néjakou brigddu. V zaii budou pak ve vétsiné ptipadu
znovu ptijati na své pavodni misto.

Letos kone¢né tento nesmysl prestal existovat, nebot novela zakona pra-
covni smlouvy na 10 mésict nedovoluje, vztahuje se v§ak na smlouvy po-
depsané od letosniho ledna. S jistotou tedy muzeme fici, Ze vSichni udi-
telé budou mit sviyj klasicky plat i o letnich prazdninach az v piistim roce.
Ministerstvo $kolstvi povazovalo praxi nékterych feditelu $kol, kteff uci-
tele v ¢ervnu propustili a v z4i{ zase piijali, za zcela nemoralni. Pro m¢,
ktera sleduje $kolstvi zpovzdali, je to naprosto nepochopitelny systém,
ktery utitele degradoval a nebojim se Fici, ze dokonce diskriminoval, ne-
bot nestaly pracovni pomér v cyklu 10 mésica jim znemoznoval ziskat
napt. hypotéku.

Prejme tedy vSem uditelim tuto zménu k lep$imu, ktera jim jisté zajisti
klid k hezkému proziti zaslouzenych prazdnin. A kdyz od leto$niho zéati
dostanou ptidano, jak maji slibeno, budou na tom zase o kousek 1épe. Za-
slouzi si to. Hannah Bartikovd

v klidu, zpivala pisni¢ky na pfani a udrzovala dobrou naladu az do po-
sledni minuty.
Fénix Horoméfice je téméf v nasem sousedstvi, pracovalo tam v minulos-
ti nékolik lidi z Libic, ale nejdéle tuto velmi ndro¢nou préci tam, pokud
jé vim, vykondva Andrea. Mezi nami, sly$ela jsem tam na ni samou chvalu
a mezi klienty jsem dokonce poznala jednu pani z Lib¢ic.
Préavé proto, a nejen proto, ze je Fénix s na$im méstem takto spojeny, jsme
s Andreou zorganizovaly toto hudebni odpoledne, ke kterému velmi du-
stojné piispél soubor Mariane, jenz takové aktivity k jeho chvale nikdy
neodmita.
V8em patii velky dik za ucast, ktera potésila nejen dédecky a babicky, hos-
ty a persondl, ale i nds, protoze jejich usmévy byly pro nds tou nejvétsi
odménou.
Jsem pocténa, ze jsem u toho mohla byt a zachytit skvélou atmosféru ale-
spon na fotografiich, které najdete v galerii na webu mésta.

Text a foto: Hannah Bartikovd
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KLARINET, NEBO SAXOFON?

Rozhovor s Patricii Fojtii, byvalou zakyni lib¢ické ZUS, dnes jiz éerstvou absolvent-
kou Mezinarodni konzervatore, kde studovala hru na klavir, klarinet a alt saxofon

a ziskala titul DiS.

VSichni, kdo jste kdy navstévovali koncerty nasi ZUS, musite Patricii znét. Je to ta ne-
piehlédnutelna nézna divka s prekrasnymi kudrnatymi vlasy, ktera divaky v zavéru
koncertu vzdy prekvapila tim, jak to s panem ucitelem Davidem Vrobelem rozbalila...
O tom, co ji k hudbé vedlo, jak naro¢né je hrat na nastroje, které castéji vidime v ru-
kou statnych muzi a jak sni o vlastni kapele, si mazete precist v nasledujicich fadkach.
Znam ji od jejich détskych let, a tak ji stale tykam, ale uz je to dospéla sle¢na na vykani.

Kdy jsi zacala chodit do ZUS?

V $esti letech. Se svou sestrou - dvoj¢etem jsme se tenkrat zacaly u¢it hrat na
zobcovou sopranovou flétnu.

Rdda vzpomindm, jak jste mi hrdly v obiadni sini na vernisdZi. Byly jste
roztomilé a fakt vam to dobie hrdlo.

Jé sito moc nepamatuji, ale fkala mi o tom mamka. Mély jsme tenkrét nacvi-
¢ené riizné skladby pro dvé flétny, a tak jsme mély par vystoupeni na koncer-
tech ZUS, ale i na méstskych akcich, coz byla mj. i ta vage vernisdz.

Slysela jsem, Ze jste se také iispésné ziicastriovaly riznych hudebnich sou-
tézi.

To je pravda. V r. 2003 jsme se dokonce se sestrou umistily na 2. misté v TV
soutézi Mlé¢na dréha, kde jsme hrély na zobcové flétny se zpévackou Zorou
Jandovou.

Tak to je zdZitek, na ktery se nezapomind. Byla hudba tvd volba, nebo té
k ni pivedli rodice?

Do ZUS nés ptihlasila méma. Vzdy vedla viechny déti v nasi rodiné k tomu,
aby mély néjaké konicky, rozvijely se a vzdélavaly v raznych oborech. Jsem
jl za to moc vdé¢nd, protoze jsem si mohla vyzkouset ruzné aktivity, diky
kterym jsem poznavala nové lidi a ziskdvala zajimavé prétele.

A také si vybrala profesi, ke které mds naddni. Kdy v tobé uzrdla myslenka
jit na konzervatoi?

Nebylo to tplné jednoduché. Ze zikladni $koly jsem piesla na estileté sou-
kromé Cesko - italské jazykové gymnazium v Hloubéting, které v poloviné
2. ro¢niku, coz je 9. tiida na ZS, zaniklo. Ro¢nik jsem dokontila na jiném
soukromém gymndziu, ale $kolné tam bylo pili§ vysoké, a tak jsme doma za-
¢ali uvazovat o jiné $kole. Nakonec ptisel muj ucitel klaviru v ZUS, Norbert
Heller, s ndvrhem, Ze bych mohla zkusit Mezinarodni konzervatot v Praze.
Do té doby jsi o konzervatofi sama neuvazovala?

Fakt mé to ani nenapadlo, protoze jsem nevétila, ze by mé tam vzali. Méla
jsem za to, ze tam studuji sami talentovani muzikanti z prominentnich hu-
debnich rodin a Ze ja nemam vitbec $anci. Pan uitel David Farek v ZUS mé
ale tak dobfe na talentové zkousky pfipravil, ze jsem byla piijata a ptestastna
se stala studentkou konzervatote, kde jsem se vénovala hte na klarinet.

Po kom jsi zdédila talent a ldsku k hudbé?

Nemuzu fici, Ze jsem z hudebni rodiny, ale mamka v mlddi hrila na kytaru
a na zobcovou flétnu, coz se ndm velmi hodilo, protoze kdyz jsme se sest-
rou za¢inaly, tak s ndmi peclivé cvitila. Jinak pry otec babicky hral na housle
a dédecdek dédy také, dokonce s cimbélovou kapelou, a kromé toho u¢il hrat
na housle chlapce z vesnice na Moravé. I moji prarodic¢e maji evidentné dob-
ry hudebni sluch a v hudbé se dobte orientuji. Pokud jsem tedy zdédila néja-
ky talent, tak jsem si vzala od kazdého kousek.

Piedpokldddm, Ze jste méli ve skole studentsky orchestr? Budete v ném po-
kracovat, nebo se s koncem studii rozpadl?

Na konzervatoti jsme méli soubory zaméfené na razné zanry a ja jsem jich
vyzkousela hned nékolik. S jednim jsem hréla na klarinet Rybovu msi vanoc¢-
ni, nebo jsem hréla v komornim slozeni s flétnou a klavirem, a coby saxofo-
nistka jsem byla ¢lenkou saxofonového kvarteta. Uplné nejradéji jsem véak
byla ¢lenkou Big bandu, kde se béhem studia vystiidali razni hra¢ii dirigenti.
A bude ten Big Band fungovat i po konzervatori?

Posledni dva roky jsme s nim pod vedenim Julia Barose (jazzovy trumpetis-
ta) kromé $kolnich akci vystupovali hodné i mimo $kolu, napt. skoro kazdy
mésic jsme méli koncert v hudebnim klubu Jazz Time v Praze, parkrat jsme

hréli i na raznych festivalech — napt. na Jazzovém festivalu v Podébradech.
Bohuzel, jak to tak s takovymi orchestry na $kolach byva, po ukon¢eni studii
jsme se rozprchli a Big Band se k mé litosti rozpadl. Moc mé to bavilo a jsem
rdda, Ze jsem si s tak vybornymi muzikanty mohla zahrat.

Kolik let trvd studium na konzervatofi?

Celkem gest let. Ctvrty rok je ukonéen maturitni zkouskou a $esty absoluto-
riem s neakademickym titulem DiS - diplomovany specialista.

Kolik hudebnich ndstrojii tedy ovlddds?

Budu-li poéitat i flétnu, tak ¢tyfi. Maj hlavni obor po celou dobu studia na
konzervatoti byl klarinet. Ke v§em obortim byl navic jesté povinny obligatni
klavir, ktery jsme méli prvni ¢tyfi roky. Ve 3. ro¢niku jsme si povinné museli
vybrat dalsi ptibuzny nastroj k danému oboru, a ji jsem si vybrala pravé alt
saxofon.

Na ten jsi ale zaéala hrdt uz na libéické ZUS, ze?

To je pravda. Dokonce jsem na néj chtéla za¢it hrat uz ve 12 letech, kdy jsem
po ptedchozi pripravé na flétnicku chtéla prejit na vétsi nastroj.

A nebyl by tenkrdt saxofon pro tebe moc velky?

Pravé 7e byl, a tak mi bylo doporuceno, abych nejprve zacala s klarinetem,
ktery je oproti saxofonu mensi a idedlni pro tehdejsi moji konstituci, kde pro
ovladani v$ech klapek nastroje hraje roli i velikost rukou a délka prsta.
Klarinet je co do vdhy urtité lehci nez saxofon, ale co do hrani urcité ne.
Musim pfiznat, Ze zatatky byly opravdu tézké. Myslim, ze kazdy za¢ate¢nik
by vém fek, Ze to trva néjakou dobu, nez se ¢lovék naudi ovladat svaly kolem
ust pro spravny nétisk a vytvofeni kultivovaného ténu.

To chce asi velkou trpélivost.

Bez trpélivosti a nad$eni to rozhodné nejde. Zprvu se mi z klarinetu ozy-
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S panem utitelem Vrobelem na koncertu ZUS.

Foto: Hannah Bartikovd



valy riizné zvuky jako piskdni, vrzani, huceni — véechno mozné, jen ne ten
spravny ton. Kdyz uz jsem ale zvlidla zahrat prvni pisnicku, tak jsem byla tak
$tastnd, ze uz jsem jej nikdy neodlozila.

Kdy tedy pfisel na fadu saxofon, s kterym té v Lib¢icich viddme nejéastéji?
Az teprve ve 2. ro¢niku na konzervatofi. Kdyz uz jsem ovladala klarinet
mnohem lépe, napadlo mé, Ze bych kone¢né mohla zatit s tim vysnénym
saxofonem. Nejdfive jsem se na ngj ptihlasila do ZUS v Lib¢icich, a jesté
téhoz roku, kdyZz mi konzervatof ve 3. ro¢niku uznala saxofon jako ptibuzny
néstroj ke klarinetu, jsem zahajila studium na alt saxofon. To bylo vr. 2012.
Letos jsi iispésné konzervatoi dokoncila. Jak vypadal tviij zdvérecny kon-
cert?

Mij absolventsky koncert se konal 16. 5. 2016 v Cerném sile Mezinarodni
konzervatote v Praze. Vefejny koncert byl zdroven i absolventskou zkous-
kou, kterou kromé obecenstva poslouchala a hodnotila $esti¢lennd porota
slozend z profesort konzervatofe.

Co jsi hrdla, a na co?

Koncert trval hodinu a hrala jsem na klarinet s vyjimkou zévére¢né skladby,
vkteré jsem klarinet vyménila za saxofon. Ptednesla jsem Fantazijni kusy pro
Klarinet a klavir od Schumanna a Gadeho a Koncert pro klarinet a orchestr
Es dur od Kozeluha. Klavirni doprovod mély na starosti prof. Rutrlovd
a prof. Ndcovskd. Koncert jsem zakon¢ila duetem pro dva saxofony od Ko-
nitze, ktery si se mnou zahral kolega Petr Janda.

Hrdt hodinu pied porotou musi byt hodné ndrocné. Piedpokldddm, Ze vie
zpaméti.

No prévé. Nejtézsi pro mé bylo naucit se nazpamét cely piednes Fantazijni
kusy pro klarinet a klavir od N. W. Gadeho, ktery trvd ptiblizné 15 minut.
Co nato porota?

Snad mohu fici, Ze se mi koncert vydatil, protoze se libil a od poroty jsem
byla pochvalena za Gspéch. Ocenili mé velké zlepseni diky pili a dostala jsem
péknou zndmku. Velmi potéSeny byl také muj profesor Jan Mach, ktery mé
k absolutoriu ptipravil a mnoho mé naucil.

Velkd gratulace i ode mé. Kolik hodin denné viastné cviéis?

Cvidit by se mélo kazdy den alespon chvilku. Pied absolutoriem to ale bylo
velmi intenzivni. KdyZz nepo¢itim vyuku nebo hrani s néjakym orchestrem,
tak jsem se snazila cvidit az ¢tyti hodiny denné. Dokonce jsem si vidy rano
privstala a cviila ve $kole jesté pred vyucovinim, pak jsem méla dost hodin
hrani pti vjuce a potom jsem cvicila je$té ve¢er doma.

Co tomu iikala rodina a sousedé?

Pted koncertem jsem se snazila cvicit radéji ve $kole, protoze sousedé, nékdy
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Skolni akce s Big Bandem. Foto: Viclav Kozel

i sestra, nebyli zrovna nad$eni, kdyZ jsem hrala kazdy vecer az do desiti. Ale
jinak byla rodina velmi tolerantni a néjak to ptekousla. Asi také diky tomu,
Ze méme se sestrou nové zatizeny byt o patro vyse, tudiz zbytek rodiny mohl
jit klidné spat.

Pochopeni rodiny je velmi diileZité.

Jsem moc rada, Ze to u nds funguje a ze mé rodina podporuje. Nikdy nechybi
na koncertech, kde t¢inkuji, a kdyz médme néjakou rodinnou seslost, tak jsou
vizdy radi, kdyz jim néco zahraji.

Co je pro tebe vic - klarinet, nebo saxofon?

Nejvice jsem se vénovala klarinetu, jelikoZ jsem to méla jako hlavni obor na
konzervatoti, a tak mi na saxofon nezbyvalo tolik ¢asu. Na klarinet jsem se jiz
od za¢dtku ucila hrét hlavné véznou hudbu i pro sélové hrani s doprovodem
klaviru. U saxofonu je to iplné jiné. Saxofon je idedlni nistroj pro swingové
nebo jazzové skladby a pro improvizace. Myslim si, ze kazdy ndstroj md svoje
kouzlo a je v né¢em vyjime¢ny, ale musim-li si vybrat, tak saxofon je pro mne
o trochu vice a rida bych se mu v budoucnu vénovala intenzivnéji.

Aco ddl?

Meélajsem od zaii nastoupit do druziny v ZS Lib&ice a uz jsem se moc tésila
na prviidcky, které jsem méla mit. Dokonce jsem si uz planovala, jaké bych
pro né délala programy i s hudebni vychovou. Bohuzel jsem tuto prici na-
konec musela odmitnout, jeliko jsem byla ptijata na denni studium na VS -
obor hudebni vychova na Pedagogickou fakultu Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem. Réda bych zde vystudovala magisterské studium,
abych se mohla stét ucitelkou hudebni vychovy.

Dd se pti dennim studiu i pracovat?

Rada bych, nejlépe v néjaké ZUS, coz bych s ukonc¢enou konzervatoii uz
mobhla.

Mas néjaky muzikantsky sen?

Ano, pér prani a snit mdm. Chci se stit ucitelkou hudebni vychovy a pracovat
s détmi. Zahrat si s néjakou zndmou osobnosti, nebo na néjakém zndmém
misté se spoustou fanouski a chtéla bych se naucit na saxofon potidné im-
provizovat.

Vlastni kapelu bys nechtéla?

To je dal$i muj velky sen.

Z jakych ndstroji bys ji chtéla posklddat a pro jaky Zdnr?

S kamarddkou, kterd zpiva, bychom chtély mit mensi kapelu, kde by rozhod-
né nesmél chybét alt saxofon, tenorovy saxofon, zpév, bici, elektrickd kytara
abas kytara. Kamaradka zpiva prevdzné popové pisnicky, ale ur¢ité bych tam
zatadila i néco jazzu.

Vim, Ze ti loni saxofon nékdo ukradl? Nasel se pachatel?

To byla pro mé hotova tragédie. Saxofon mi byl odcizen loni ke konci $kolni-
ho roku z pokoje ve $kolnim areédlu, kdy? jsme méli s Big Bandem letni sou-
stiedéni. Policie bohuzel pachatele nenasla. To vam fekne kazdy muzikant,
ze ptijit o kvalitni hudebni ndstroj, na ktery je zvykly, je katastrofa. Navic
kdyZz mate pied koncertem a jste studentem konzervatote...

Jak jsi to vyfesila?

Nejprve mi pomohli prételé, kteii mi ochotné zapujcili star$i néstroj, ale to
bylo jen docasné feseni. Nakonec jsem si stejné musela koupit novy. Byla
jsem zoufald, protoze takovy néstroj je dost drahy. Jsem velmi vdé¢nd Més-
tu Libcice nad Vltavou, které mi v nouzi pomohlo a poskytlo mi ptispévek,
néco ptidala rodina a pomohli mi i ptételé. Diky tomu mém jiz novy saxofon
ahliddm si jej jako oko v hlaveé.

Mas visbec ¢as jesté na néjakou dalsi zdlibu?

Na prvnim misté je samoziejmé studium. Pak hraji v saxofonovém orchestru
Zelenkrs pod vedenim Jitfho Zelenky a v komornim orchestru Komorac¢ek
pod vedenim Viktora Nusla — oboji pod ZUS Lib¢ice. Po tom viem jsem
rada, kdyz obc¢as stihnu vecefi s rodinou. Pfesto si udélam ¢as na svou novou
zélibu.

Mdm hddat?

Ne, j4 to klidné prozradim. Hraju v komparzech raznych, ¢asto i zahrani¢-
nich produkei.

Vidzné? Miizeme té nékde zahlédnout?

Kdyz budete hodné pozorni, tak tfeba ve filmech Underworld §, Britannia,
Padesétka V. Kotka, v norské pohadce Kral Vanoc nebo ve filmu Lida Barova.
Mam uz za sebou par reklam, objevila jsem se dokonce i v televiznich serid-
lech jako je napt. Ordinace v Ruzové zahradé nebo ve videoklipech raznych
znamych kapel.

VZdy jsem ti prorokovala, Ze to nékam dotdhnes. Takze se tésim, aZ jednou
budes hrdt hlavni roli ve filmu o proslulé saxofonistce Patricii Fojtii, kterd
udélala své proni hudebni kricky v libéické ZUS... Hannah Bartikovd
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Vétte nebo nevéite, ale tento chlapik na fotce se v sobotu 25. 6. 2016
vramci programu Drop the House vznésel na naplavce nad hladinou feky.
MEél to ztizené velkymi poryvy vétru, které ptedchdzely silné bouice, ale
piesto jsem méla moznost jej chvili pozorovat a trochu mu i zavidét.

Za ptedpokladu, Ze umite plavat, nebojite se vysek, umite udrzet rovno-
véhu a touzite po adrenalinu, mizete si to také zkusit. Sta¢i se za nemaly
obnos nechat u raznych firem, které prodavaji zazitky, trochu vyskolit, pak
vés nasoukaji do neoprenu, vesty, helmy, rukavic, bot a kdovi ¢eho jesté.
Poté, mozna po nékolika nezdarech, ale za deset minut pry urcité - letite.
Budete s vodnim skutrem spojeni tlustou 18 metrovou hadici a pod
nohama budete vlastnim télem ovlddat 185 koni. Tlak vody z hadice je
ptesmérovan do dvou trysek, které vas, kdyz se spravné zaptete, vytlaci
z vody ven a vy se budete z vysky uz jenom kochat. Napoprvé ale asi ne
moc dlouho, protoze i ten zkuseny flyboardista na naplavce sebou parkrat
placnul zpét do vody, sotva se z ni vynotfil. Nejvyse se pry Ize dostat az do
9 metru, coz ztejmé zvladnou jen ti vytrénovani a hlavné v bezvétii, coz
na ndplavce rozhodné nebylo. Vznasel se tam jednu chvili nejen flyboar-
dista, ale i vSechny stany, které tam organizétoti sobotniho festivalu par
hodin ptedtim instalovali.

Neustdla touha lidstva po létdni nds vede k raznym pokusim a casto
velmi nebezpe¢nym experimentium. Flyboard mi ale ptipadd idedlni,
protoze pad do vody v neoprenu neboli, navic jste stale pod dohledem
instruktora na skatru. Tuto originalni zdbavu resp. sport vr. 2011 vymys-
lel francouzsky $ampion na vodnim skitru Frank Zapata, ktery tak dodal
lidstvu novy fascinujici zazitek.

12.8.2016

Neldkd vés to? Mé rozhodné ano. Mohou to pry zkusit i déti od 12 let pod
dohledem rodi¢iia od 16 let uz bez rodi¢u. Smulu ovéem maji ,nadcento-
vi“ zdjemci, nebot 110 kilovy flyboardista se pry nevznese...

V kazdém piipadé velky dik patti Ondfejovi Veszeleiovi, ktery ndm
v ¢ervnu poprvé v Lib¢icich tuto atraktivni zdbavu predstavil a podruhé
ji muzete vidét 12. srpna pti dalsi akci, kterou ptipravuje, coz je Hypno
Open Air.

Text a foto: Hannah Bartikovd
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DOPROVOONY PROGRAM ZDARMA! DORAZ SI VYZKOUSET: VODNi SKUTRY, WAKEBOARD, JETOVATOR, SLACKLINE A BLOB JUMP
+ GRAFFITI JAM G WORKSHOP, POLE DANCE BATTLE. VICE INFO NA WWW.HYPNOOPENAIR.CZ, START: 14:00

GRAFFNECK® [ stopzeving , @ (@) crazy Bubbies

Ondfej Veszelsi

SMACK - WHITE RUSSIAN - MARAT




TAKJSEM BYLA V SENATU

Ne, ze bych mifila do vysoké politiky, ale presto jsem jiz nékolikrat byla na
raznych spolecenskych a vzdéldvacich akcich v horni komote Parlamentu
CR, nebot, jak znamo, Senat ochotné zptistupriuje své prostory vetejnos-
ti. Tentokrdt jsem byla v ¢ervnu pozvéna do Kolovratského paldce, kde se
v Zeleném salonku konal semindf na téma Slavné Zeny minulosti. Pozvani
jsem obdrzela od mistopredsedkyné Sendtu Mgr. Miluse Horské, kterd
semindi usporddala ve spolupraci se Soroptimist klubem Praha. Ten je
soucasti nejvétsi svétové zenské organizace Soroptimist International, jez
ma ve 130 zemich vice nez 80 000 ¢lenek, a j4 minimdlné pét z nich znidm
osobné... Soroptimist International podporuje mezindrodni spolupréci
a prételstvi, usiluje o zlep$eni kvality Zivota Zen a divek, kterym se snazi
pomoci zejména tam, kde ptistup ke vzdélani a obzivé maji ztiZeny. Tato
organizace mé piimy vstup do OSN, je zastoupena v UNESCO a jinych
mezinrodnich organizacich a institucich napt. v Radé Evropy.

Neni tedy divu, ze sendtorka Horskd ochotné oteviela dvete Zeleného
salonku a velmi vstticné ptivitala pozvané hosty z fad novindia, umélca
a historika vcetné svého kolegy PaedDr. Hynka Kmonicka, feditele za-
hrani¢niho odboru Kanceléte prezidenta republiky. Semindt byl zaméfen
na pozoruhodny Zivotni osud baronky Berthy Sophie Felicity von Suttner
- prvni Zeny, kterd je nositelkou Nobelovy ceny za mir, kterou obdrzela
v r. 1905. S jejim zajimavym Zivotopisem nds seznamila PhDr. Jana Ho-
durova ze Spole¢nosti Berthy Suttnerové.

Stru¢né bych jen zminila, Ze Bertha se narodila vr. 1843 v Praze jako hra-
bénka Kinska ze Vchynic a Tetova a zemiela vr. 1914 ve Vidni. Byla ¢esko-
-rakouskou radikélni pacifistkou, publicistkou a spisovatelkou. Ovlddala
nékolik jazyka, byla nadand na hudbu, zpév i vytvarné uméni. Zajimala se
o literaturu a filosofii. V . 1850 se vdala za syna videriského primyslnika
Artura Suttnera a odcestovala s nim do Gruzie, kde pracovala v lazaretu.
Ziejmé pravé tam byla Berhta svédkem velkého utrpeni lidi suzovanych
rusko-tureckou valkou. Posilala o tom své ¢lanky do videnskych i berlin-
skych novin a dospéla k nazoru, ze vélka je zlo, proti kterému je tieba se
postavit. Zasvétila tomu svij Zivot i své literdrni dilo, které nezastalo bez
povsimnuti. Vypracovala se na takovou urover, ze byla zvdna na mirové
kongresy po celém svété.

Bertha von Suttner, rodacka z Prahy, je ozna¢ovéna za nejproslulej$i Zenu
svéta pted prvni svétovou vilkou. Narodila se v Praze a zemiela ve svych
71 letech ve Vidni, a tak se historikové o jeji osobu trochu pretahuji, ale
ono neni vibec dulezité, zda je tato vyznamnd zena Prazackou ¢&i Vi-
deiackou, nebot cely svijj Zivot zasvétila boji za mir na celém svété. His-

RESTAURA(

torie i sou¢asnost ndm vSak bohuzel dokazuji, Ze to byl boj marny. Pfesto
je tieba si kazdého takového ¢lovéka a jeho odkazu vazit a o zachovani
miru neustdle usilovat.

O tom tedy byl seminat v Kolovratském paldci v Zeleném salonku, ktery
je paradoxné mistem, kde se vldda tehdejsi CSR v ¢ele s Emilem Héchou
1S. biezna 1939 rozhodla uvéfit némeckému vidci Hitlerovi, ze mohou
svym podpisem zajistit dlouhodoby mir mezi obéma nérody. Jak velky
omyl to byl, poznali Cesi a Moravané jesté téhoz dne, kdy je némeckd
armdda nekompromisné obsadila a rozpoutala rozséhly vile¢ny konflikt,
do kterého se postupné zapojila vétsina stit svéta. S vice nez 60 miliony
obéti je 2. svétova valka povazovina za dosud nejvétsi vile¢né stretnuti
v déjindch lidstva.

Odchazela jsem ze Zeleného salonku vlivem takovych historickych vzpo-
minek ponékud otfesend, a tak mé potésilo, ze prvniho, koho jsem na
chodbé potkala, byl uspéchany, ale usmivajici se sendtor Jiti Dienstbier,
ktery ¢as od ¢asu navstivi nage mésto. Mam pry v Lib¢icich pozdravovat,
tak jste mi svédky, Ze jsem na to nezapomnéla a rida jeho pozdrav vytizu-
ji Text a foto: Hannah Bartikovd
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ZASE TEN MO COVYMECHYR

Léto je v plném proudu a vSechny nds to tihne k vodé. Zejména v hor-
kych patdcich, kdy pobihdme cely den na koupalistich, u rybnika &
u mote v plavkich, neni nic lep$iho nez rozpalené télo smo¢it v piijem-
né chladné vodé. A za chvilku zase, a tak pofad dokola, nez nastane
veter a vichni se odebereme do svych piibytka. Druhy den se rano
vzbudime a nékteré z nds, ted cilim predev$im na Zeny, mame problém.
Suzuje nds neptijemné fezdni, paleni a tlak, ¢imz se neodbytné hldsi za-
nét mocového méchyte. Klasicky se tento problém da 1é¢it antibiotiky,
prolévat se hektolitry vody jako bychom hasily pozér a cpit se u toho
prasky proti bolesti, protoze to fakt boli. Je tohle vSak ve skute¢nosti
opravdu potteba, nebo to Ize fesit pfirozenéjsi a zdravéjsi cestou?
Sama mdm bohuzel s touto nemoci osobni zkusenosti. Rada zen uz
stejné jako jd vi, Ze vétsina zanéta spojend s mocovym dstrojim se vraci
a postupem ¢asu se stavaji chronickym onemocnénim. Kdybyste chtély,
milé démy, ptistoupit na ptirodni 1é¢bu a nevite, jakou zvolit, zde je mé
doporuceni.

Skvélym pomocnikem pti pocatcich zanéta je opravdu vypit co nejvi-
ce Cisté vody. Dale velmi G¢inné funguji bylinné kapky lichofetisnice,

ZDRAVE
DOPOLEDNE

Filmovy klub uspotadal v sobotu 9. 7. 2016 na Plovérné
Zdravé dopoledne s Ing. Veronikou Jandovou, ktera je
nejen fitness lektorkou, ale i vyZzivovou poradkyni.
Svou velmi pékné ptipravenou a zajimavou prezentaci
o zelenych potravinéch doplnila pou¢nou video projek-
ci. V8ichni zacastnéni si poté mohli ochutnat dvé poma-
zénky piipravené z tofu nebo z cizrny, v nichZ nechybéla
dulezitd ingredience, o které byla fe¢, a to sueny mlady
je¢men, jenz byl téz dulezitou soucdsti ndpoje. Veronika
nam podala nékolik védeckych diikaza o tom, Ze mlady
je¢men ma na lidsky organismus blahoddrné ucinky,
takZe ndm zacal i chutnat.
Kdyz jsme se dozvédéli, co zdravého jist a pit, tak ndsle-
dovala lekce zdravého pohybu, tedy praktickd ukdzka
zékladu jogy, které se vsichni ochotné zucastnili. Mnozi
sice poprvé v zivoté, ale pod odbornym vedenim zkuge-
né lektorky z Prahy - Lenky Fu¢ikové, kterou Veronika
za tim ucelem do Lib¢ic pozvala, nim to kupodivu do-
cela slo.
Zdravé dopoledne s Veronikou nds upozornilo na to,
ze o své zdravi musime pecovat, sledovat co, v jakém
mnozstvi a kdy konzumujeme, Ze nemdme zapominat
na dobrou vodu a pohyb, nejlépe na ¢erstvém vzduchu.
Bylo to hezké a nebylo toho dost, takze se ur¢ité k téma-
tu zdravi s Veronikou ve Filmovém klubu jesté vratime.
Text a foto: Hannah Bartikovd
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Chlorella

které jsou uréeny ptimo k 1é¢bé zanéti mocovych cest. Funguje to tak,
ze se nakape maximalné 3x denné 20 kapek do vody, a ta se pak vypije.
Dal$im skvélym pomocnikem jsou bylinné tablety ¢inské mediciny
jménem Bazhengsan. Jedna se o smés suSenych rostlin, kde jsou hvoz-
dik, rdesno, jitrocel, lékotice, gardénie, talek a sitina. Bere se maximalné
6 tobolek denné.

Posledni, co bych doporucila a s ¢im mdm nejvétsi zkusenost, je pti-
rodni antibiotikum chlorella, kde se denni dévka pohybuje kolem 60
tobolek. Pro¢ tolik? Od této davky ma chlorella antibiotické uc¢inky
a pIné tak nahrazuje klasicka antibiotika z lékdrny, avsak nezatézuje or-
ganismus nezddoucimi t¢inky, protoze se jedna o ¢istou formu sladko-
vodni fasy. K takovému mnozstvi je v§ak zapotiebi ptisné dodrzet pitny
rezim, protoze s chlorellou do sebe dostanete velké mnozstvi vlakniny.
Nejlépe je samoziejmé piedchdzet zinétu moc¢ového méchyte alespon
tim, Ze nebudeme cely den pobihat ve vlhkych plavkich a budeme se
snazit byt co nejvice v suchém prosttedi. A babicky resp. prababicky
by ndm v§em urcité radily nosit volné oble¢eni z prodys$nych materidla
a klasické bavinéné prédlo, ne zddn4 tanga.

Ing. Veronika Jandovd, fitness trenérka




VENKOVNi KRUHOVY TRENINK

Jmenuii se Alena Videriskd a s mnohymi z vds se potkdvam na
pravidelném cvigeni v nadi libcické sokolovné. Mimo jiné pracuji
jako osobni trenérka a instruktor skupinovych lekei. Réda bych
prispéla k obohaceni sportovniho Zivota v Libéicich, a proto jsem
se rozhodla uspofddat venkovni cviéeni pro viechny, kdo maiji
chut zkusit néco, mozné i nového, a to kruhovy trénink, jehoz
principem je procviéeni viech télesnych partii, spdleni tukd a
ziskani svalové hmoty. Jednd se o tréninkovou metodu, kterd pfi
vyuZiti variabilnich cviki a pomicek zapoji komplexné celé télo.

Kde: Libcickd plovarna (u cvicists libickych splhound)
Kdy: cvrtky - 11.8. 0 25.8.2016
Startujeme v 19:00 hod

Prijdte i vy! Lekce jsou zdarma.

Tésim se na vdsl!
Mgr. Alena Videfiskd, vase osobni trenérka.

PRI NEPRIZNIVEM POCASi BUDE TRENINK ZRUSEN.

Aktudlni informace na 775 365 080
nebo alena.videnska1@seznam.cz.

S sebou sportovni obuyv, ruénik, dostatek piti,
skvélou ndladu a chut ddt si do téla.

KOTLIKOVE GULASOVANI

Prvni ¢ervencovou sobotu 2. 7. 2016 se v aredlu AFK Lib¢ice uskute¢nil
1. ro¢nik ,kotlikového guld$ovini®. Nejdtive to vypadalo, Ze ndm pocasi
bude chtit tuto prikopnickou akci pokazit, ale nastésti boutka v¢as presla
avSechny ptipravy mohly byt fadné dokonceny.
Dorazilo 9 domdcich i pfespolnich druzstev s témito, nékdy velmi kuri6z-
nimi ndzvy — Polopaté, Marel, Trojka, Kozomin-rybéii, Bazina, Vyherci,
SDH Letky, Ceckové a Nejlepsi tym. Prevzali si pfipravené stoly, ohnisté
a kotliky a uz se nedockavé ¢ekalo na zahajovaci klakson. A pak klani za-
¢alo, rozdéldvaly se ohné, loupala cibule, pfipravovalo maso, atd. - kazdy
tym se zarucené nejlep$im receptem a nejvhodnéjs$im postupem, ale ni-
kdo ten sviij nechtél prozradit, své know-how si kazdy chrénil.
Doméci tym zajidtoval krom vafeni i kompletni obéerstveni. KdyZ to
v kotlicich uz vielo a vzduchem se zacala linout viing, dostal se ke slo-
vu doprovodny program. Zacalo se soutézit v piislusné zvolenych spor-
tovnich disciplinich (slalom s pivnimi sudy, drzeni tuplikd a pallitra na
vydrz, atd...). Predstavitelé jednotlivych druzstev mezi sebou svadéli
urputné boje v umu, vydrzi a obétavosti. Opravdu bylo co k vidéni a né-
které vykony i k obdivu.
Ne v§echny pfipravené discipliny se v§ak stihly, nebot maso bylo vatené,
zatalo se ochucovat a hlavné se dle pfedem stanovenych pravidel bliZilo
oficidlni ukonéeni vateni gulase. Kazdy tym ptipravil ochutnavaci rekvi-
zity a ptilohy a po klaksonu vypuklo hodnoceni vytvort.
Hodnotitelem mohl byt kazdy, kdo dorazil, divék ¢i soutézici. A ikdyz se
jednalo vidy o gulas$, druistva se chopila soutéze opravdu zodpovédné
s touhou pred¢it své soupefe — takze ten pomér ingredienci a razné po-
stupy ptipravy nakonec poskytly sirokou $kélu gulas$t a hodnoceni neby-
lo opravdu jednoduché. Ale nakonec se¢tenim viech hlasovacich listka
byl vyhldsen nejlepsim guls druzstva Polopaté.
A¢ mezi druzstvy v priubéhu soutéze vladl konkuren¢ni boj, presto se celé
letni odpoledne neslo v ptitelské, uvolnéné a pohodové atmosféte. Klani
bylo ukonéeno vyhla$enim umisténi, pfedanim dari, podékovanim viem
zGcastnénym a hlavné v§em organizdtoram. V8ichni ptitomni se shodli,
ze akce byla podatend a porazené tymy uz vymyslely jak vateni gulase
poupravit, aby v piistim ro¢niku sesadily vitéze. Divéci se uz ted tés, jak
si pti ptistim ro¢niku opét pochutnaji.
Podékovani patti i sponzorim akce — Mésto Lib¢ice nad Vltavou, Zemni
prace Petr Veszelei, AFK Lib¢ice, SDH Letky, ReKon-A-Stav s.r.0., coun-
try skupina Rumtorad a Mirek Divi$. Zabava poté pokra¢ovala pti muzice
na terase a v klubovné AFK.
Takze na 2. ro¢niku kotlikového gula$ovéni na vidénou.

Text a foto: Ing. Jifi Lain
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PNEUSERVIS

Pfilepské 1233 Roztoky

Prodej pneumatik a diskd vSech znacek, typd
a rozmérd. Auto, moto, nakladni, stavebni,
hobby, specialni. Provadime odbornou mon-
taz a opravy pneu na nejmodernéjSich strojich
s nejmodernéjSimi technologiemi. Odborna
konzultace pfi vybéru nabizeného zbozi. Nabi-
zime uskladnéni i kompletnich sad kol a jejich
servis. Prodej pfisluSenstvi. Pfimé zastoupeni
prémiovych znacek pneumatik a diskd.

KONTAKT:

Lumir Novotny, 774 151 334,
lumir.novotny @autohouser.cz
Bohumil Houser, 731 151 341,
PRODEJ A SERVIS, 220 911 128,

are -y

www.autohouser.cz

AUTOSERVIS

Ptilepska 1707 Roztoky

Zajistime pro vas STK véetné méfeni EMISI.
Opravy vozll vSech znacgek.

Mechanické opravy, autoelektrika, servisni pro-
hlidky po najetych kilometrech, vymény olejd,
diagnostika, vymény Celnich i ostatnich skel,
servis klimatizace a dezinfekce ozonem, mon-
taz prislusenstvi a zabezpeceni vozu, opravy
brzd, vymény vyfukd, opravy podvozkul, vymé-
ny tlumic pérovani a dalsi. Zajistime pro vas
opravu havarovaného vozu véetné kompletni-
ho zastupovani v jednani s pojistovnou. Sefidi-
me geometrii vaSeho vozu na nejmodernéjSim
3D zafizeni. Zapuj¢eni nahradniho vozu.

KONTAKT:

Josef Cizkovsky, 731 151 334
Miroslav Vejbora, 731 862 462
STK EMISE, 233 910 042
servis@autohouser.cz
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AUTODILY

Pfilepska 1233 Roztoky

Velkoobchod a maloobchod.

Prodavame Siroky sortiment nahradnich dild na
vétSinu automobilll ve spolupréaci se znackovy-
mi i neznackovymi dodavateli. Nasi hlavni do-
davatelé jsou: AS FINANCIAL, AUTO KELLY,
APM, ACI, ELIT, INTER CARS, MG PARTS,
SPEI SERVIS, STAHLGRUBER, STUALARM
a dalSi. Po dohodé zajistime i originalni néa-
hradni dily.

Samoziejmosti je dovoz az do vasi dilny.

KONTAKT:

Martin Franc, 739 465 534,
martin.franc@autohouser.cz
Tomas Kukelka, 731 151 337
Jaroslav Konecny, 731 151 343
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BAREVNY TISK

2,50 Kc/A4

Brandejsovo namésti 1219/1 | Proha-Suchdol

PRODEJ SLEPICEK

Drobez Cerveny Hrdadek
opét prodava slepicky typu
Dominant vsech barev

Stéfi: 14 -19 tydno.
Cena: 149 -180 K¢&/ks dle stari.

Prodej v Libéicich n/Vlt. se uskuteéni:

31. srpna 2016
v 10 hodin

pred kulturnim domem.

Pfi prodeji slepi¢ek - vykup kralic¢ich kozek

Tetra hnéda

W

e

tel. 220 920 621 | obchod@powerprint.cz
oteviraci doba po-ét 8-18 (pa do 17 hodin)

Plati od 100 ks A4

Dodéani 3 pracovni dny

powerprint

cena dle poptéavky

Blizsi informace:
Pondéli - Patek 9:00 - 16:00
na tel.: 601 576 270, 606 550 204, 728 605 840
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Maéme v redakéni radé novou ¢lenku Janu Chalupovou, ktera po absolvovani Vysoké skoly ekonomické v Praze pracovala v ob-
lasti marketingu a public relations. V Lib¢icich bydli jiz pét let a je maminkou dvou déti, Stépanka (5 let) a Kacenky (2 roky),
které jsou pro ni tou nejlepsi inspiraci pro vedeni webu pro déti a jejich rodice - www.jaksihrat.cz s hrami pro déti do 3 let
a www.detske-koutky-herny.cz - vyhledava¢ baby-friendly mist v Ceské republice. Zkusenosti nasi nové kolegyné nas vedly
k rozhodnuti zalozit v novinach rubriku vénovanou tém nejmensim ¢tenaiam.

JAK ST HRAT S DETMI
Z prazdnin si kazdy z nés odveze nejen krésné vzpominky, ale mnohdy i plné kufry véelijakych suvenyri. A déti si vétsinou s sebou domi nutné po-
tiebuji vzit kameny, klacky, $isky ¢i musle. Pokud na takovy poklad v kufru také narazite, co ho jesté vyuzit ke spole¢né zdbavé? Vzpominka na pobyt
u mote ¢i cestu do ZOO pak muze vypadat tieba takto:

Ll

Pro malbu na kdmen si vysta&ite s obycejnymi fixami (vyraznéjsich odstint dosdhnete pouzitim akrylovych barev) a v ptipadé zelvicky s barevnym
papirem. Pak uz jen zalezi na vasi fantazii.

CIM SE ZIVI ZVIRATA

Spoj ¢drou zvifata a jejich potravu. Pak si muzes ¢ernobilé obrazky vybarvit.

VIS TO?

Posviceni je vyro¢i posvéceni libc¢ického katolického kostela, ke kterému doslo v roce 1726 na svétek sv. Bartoloméje, tedy 24. srpna. Proto se na
pocest tohoto dne konaji v kostele mse a ve mésté slavnosti, veselice, riizné sportovni ¢i kulturni aktivity a samoziejmé i pouté, kde nechybi razné
kolotoce, skakaci hrady, strelnice a zabavné atrakce, jako je tteba tento Cirkus Jumbo.

NAJDI 5§ ROZDILU
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Zveme vas opét na pravidelné prazdninové lekce
AEROBIKU, ZUMBY,

— STEPAEROBIKU

VZDY DOPLNENE POSILOVANIM

pondéli 19.30-21.00 + streda 19.00-20.00
cvitime od 11. 7. do 31. 8. 2016

Nelenoste o prazdninach a pfijdte si vylepsit postavu i kondici do libéické Sokolovny.
Clenové Sokola - vstup zdarma! Ostatni - 60,-K&/lekci




