V' minulém vyddni Libtickych novin jsem vds struéné informoval
o postupu pfipravy “nového” strategického planu naseho mésta. Nyni
bych rdd doplnil, v éem spocivaji inovace. Predevsim jde o maximdlni
zapojeni vefejnosti do procesu zpracovdni, a to od pfipravné fdze az
po findlni fdzi vyhodnoceni. Ddle tento dokument bude zpracovin
s vyuZitim inovativnich postupii a metod a se zapojenim novych
analytickych pohledii na tizemi tak, aby detailné mapoval a vyhod-
nocoval potencidly tizemi a navrhl fadu konkrétnich opatieni pro
udrZitelny a smysluplny rozvoj se zdmérem zatraktivnit nasi obec
a turisticky ji zpFistupnit.

Soucdsti strategického pldnu by méla byt i mezioborovd studie, kterd
umozni vytipovat potencidly mésta a pfedstavuje novy, resp. jiny po-
hled na mésto s cilem pfipravit projektové zdméry na zdkladé socidl-
né-antropologické analyzy oblasti.

Nedilnou soucdsti strategického pldnu bude urbanistickd studie zpra-
covand jako tizemné pldnovaci podklad, ktery fesi tizemné technic-
ké, urbanistické a architektonické podminky vyuZiti katastru mésta.
Cilem je hleddni idedInich variant urbanistické koncepce a odhaleni
tizemnich problémii tak, abychom se jiz v analytické fizi soustredili
na moznd fesent.

Pochopitelné budeme Cerpat z informaci a zdvéri pracovni skupiny,
kterd se podilela na pfipravé pivodniho strategického planu. Osob-
né jsem velmi rdd, Ze se ndm podafilo dosdhnout na dotaci, coz se
nékterym okolnim obcim nepodafilo. Vidim v tom pfileZitost pro
nastartovdni skutecné cileného a strategického tizeni naseho més-
ta. Piesny postup a procesni kroky vdm, mily ctendti, budeme pra-
videlné sdélovat prostiednictvim nasich médii, tzn. na webu mésta
a v Libéickych novindch. Ing. Pavel Bartos, MBA

Foto: Hannah Bartikovd

zdarma

Parlamentni volby 2017
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TVORBA STRATEGICKEHO PLANU NASEHO MESTA POKRACUJE

Jak je vdm zndmo, tvorba strategického planu se na nékolik mé-
sicti odmlcela, ale ptipravné préce se od zéii obnovily. Samo-
zfejmé si uvédomujeme, Ze piilezitost financovat tento klicovy
dokument z opera¢niho programu EU piedstavuje velkou $anci
ptipravit velmi sofistikovany dokument, ktery umozni nastarto-
vat vyznamné zmény v naSem meéste.

Momentalné vrcholi ptipravné prace — bézi vybérové fizeni,
které zajistuje firma Vefejné zakizky, s.r.o.. Zadavaci dokumen-
tace vybérového fizeni, kterd definuje podminky a parametry
dodavatele, jsou ze strany obce ptipravené, nyni ¢ekdme na ofi-
cidlni vyhldseni vybérového fizeni. Zakladni hodnotici kritéria
jsou dvé, nabidkové cena a kvalita profesniho tymu. Rada mésta
se rozhodla vyuzit sluzeb zprostiedkovatele, aby zajistila trans-
parentnost vybéru. Jednd se o zcela standardni postup a neni
nutné ptipominat, Ze s dota¢nimi finan¢nimi prostiedky je te-
ba naklddat velmi obezietné. Predpokldddme, Ze v ndsledujicich
tydnech bychom méli znét vitéze vybérového fizeni. A to je oka-
mzik startu vech praci na piipravé strategického planu.

Na celém procesu tvorby se podili vedeni mésta - tedy rada més-
ta ve vécech organiza¢nich a praktickych a zastupitelstvo mésta
ptedevsim v roli rozhodovaci. DileZitou funkci ma samoziejmé
strategickd komise, jejiz ndplni je ridit a zastieSovat po orga-
niza¢ni strance cely proces tvorby strategického planu. Avsak
naprosto kli¢ovou roli sehraji pracovni skupiny. Bude se jednat
o vice skupin vzésadé rozdélenych podle témat fesenych otazek.
Pracovni skupiny budou vytvoteny z odborniki, politickych za-
stupcit i laické vefejnosti, prevazné z fad cilovych skupin. Uloha
kazdé pracovni skupiny spocivd v mapovdni soucasné situace
s ohledem na minulost po piedpoklad budouciho vyvoje, fese-
ni problémovych okruhw, vytipovani priorit, az po navrhovéni
feseni a alokaci finan¢nich prostiedku. Velmi zjednodusené lze
tedy fici, Ze budouci obraz Lib¢ic v kritkodobém a sttednédo-

Kontejnery na bio odpad
budou na svych stanovistich

do 30. 11. 2017.
Zpét se rozmisti k 1. 3. 2018.

TERMINY UMISTENi KONTEJNERU
v Il. pololeti roku 2017

SOBOTA

Listopad 11. 11.  8:00-12:00

Kontejnery budou umistény na obvyklych mistech.

Terminy svozu BIO popelnic

9.11.2017 45. tyden
20.11.2017 47. tyden

Posledni svoz v tomto roce.

bém ¢asovém horizontu se odrazi od ¢innosti pracovnich sku-
pin. S timto tkolem se poji nejen moznost ovlivnit rozvoj més-
ta, ale i odpovédnost. Externi dodavatel a interni koordinétor,
tedy zhotovitel strategického planu, jsou k dispozici pracovnim
skupindm a zajistuji bezproblémovy chod jejich préce.
Ziskana dotace se hodné opird o zapojeni vetejnosti. Zcela lo-
gicky predpokldda, ze budouci podobu mésta by si méli ob¢ané
definovat sami. Forma a metody za¢lenéni vefejnosti do navrho-
vani se budou pochopitelné lisit podle feSené otizky. Ocenime
vade vécné a konstruktivni ndméty a chut se zapojit. Obracime
se timto na v8echny ob¢any Lib¢ic — nezustavejte lhostejni, pti-
pojte se a vyuzijte své osobni i profesni zku$enosti pro blaho na-
$eho libc¢ického spolecenstvi.
Mate-li dopliujici otazky ke zpracovdni strategického plénu,
mite chut se zapojit, muzete ¢imkoli piispét, nevihejte a piste
na emailovou adresu: koordinatorsp@libcice.cz. Té$ime se na
vase podnéty.

Mgr. Katefina Hrachovcovd

koordindtor SP

LIBCICKY BEH 2017

21.10.2017 v 11:00 odstartoval na néplavce Vitek Penizek jiz 3. ro¢nik
8 kilometrového béhu, kterého se letos zucastnilo jenom 14 dospélych
zévodniky, kteti bez zranéni a jakékoli jiné ujmy na zdravi zdolali neleh-
ky terén s vysilujicim stoupanim na kiizovatku pod Lib¢ickym hédjem.
Na nékterych bylo jiz na startu podle jejich stylového obleceni, obuti
améfi¢a tepi, kroki i ¢asu patrné, ze se béhani vénuji pravidelné. Ptivitali
jsme opét i nelib¢ické borce. O to je vice potésujici, Ze vyznamna zlatd
medaile v muzské kategorii zistala doma. Drzitelem je Tomds Lisy, ktery
letos poskotil o dvé mista, nebot loni byl bronzovy. Tomé$ je dikazem
toho, Ze se naseho zdvodu zucastiuji trénovani jedinci, nebot on sim se
vénuje predevsim dalkovém béhu na lyzich, takze béh bez lyzi je spolu
s cyklistikou jeho béZnym tréninkovym doplitkem.

1. Tom4$ Lisy (32:46)

2. Adam Basl (37:48)

3.Jan Stolz (38:21)
Obdiv a velkd poklona patii Zendm, jejichz ¢asy byly pochopitelné delsi
nez u muzy, ale véechna Cest, nenechaly se zahanbit.

1. Eva Zbornikova (43:38)

2. Romana Vejrostova (45:10)

3. Lucie Vaviikova (45:45)
Tti hojné obsazené détské kategorie ndm skytaji nadéji, ze za ¢as véechny
dospélé medaile zastanou v Lib¢icich.
Velkd gratulace vSem zti¢astnénym, nebot i v Lib¢icich plati, Ze neni dile-
zité vyhrat, ale ziastnit se, velky dik pofadatelum Katetiné Hrachovcové
ajeji obétavé roding, Vitu Penizkovi a téZ velky dik méstu za finan¢ni pod-
poru této skvélé sportovni akce, ktera si uz piSe svou historii.

Text a foto: Hannah Bartikovd




Lindgren, A.: Sktitek Nils, Albatros 2015
Katalpa, J.: Doupé¢, Host 2017
Topol, J.: Citlivy ¢lovék, TORST 2017
Klevisova, M.: Zmizela v mlze, Motto 2017
Kosinski, J.: Nabarvené ptace, Argo 2017
Atkinson, K.: Zivot za Zivotem, Argo 2014
Tabery, E.: Opusténd spole¢nost - i e 2"

Ceska cesta od Masaryka po Babise, Paseka 2017 AW W
Kroutvor, J.: Praha mizernd, fotografie Jan Reich, Pulchra 2016 . . v

VITANT oBEANKIL

Kovtun, J.: Republika v oblezeni
Prvni éra prezidenta Benese 1955-1958, Torst 2016 Vazeni rodice

Sdrka Sekerovd dne 2.12.2017
se pod zastitou starosty mésta Lib¢ice nad Vitavou

uskutecni akt vitani déti,
které se narodily v obdobi od 1. 5.2017 do 31. 10. 2017.

(D?ravuéui C

Pokud mite zdjem, aby vase détitko bylo v tento den
piivitano mezi obéany mésta Libcice nad Vltavou,

Nabarvené ptace sdélte prosim nejpozdéji do 22. 11. 2017 jméno a pifjmeni ditéte,

Jerzy Kosinski se narodil v polské Lodzi v roce 1933. Coby datum jeho narozeni a svou adresu na Méstsky tfad Lib¢ice nad Vltavou,

zidovské dité prezil druhou svétovou valku v péci venkov- a to bud e-mailem na adresu matrika@libcice.cz,

ské katolické rodiny. Tyto zazitky tvotizaklad jeho roméno- osobné u pani Mackovicové

vé prvotiny Nabarvené ptice. Artur Miller o knize napsal: nebo telefonicky na &islech 233 101 651,233 101 656.

yNabarvené ptice ¢tendfem mohutné otfese pravé proto,

ze se tak peclivé drzi v rdmci pravdépodobnosti a fakta.* ’ Pozvinkass presnym Casem vim bude veas zasléna:. .
Autorvroce 1957 emigroval do USA, kde se vénoval psani. Uspéch svého Podminkou slavnostniho obfadu je trvaly pobyt ditéte v nasem meésté!
prvniho roménu uz se mu nepodafilo piekonat. V roce 1991 dobrovolné Zderika Mackovicovd, matrikdika

odesel ze svéta. Kniha je nyni zfilmovéna Vaclavem Marhoulem.
Pokud nékdy na obloze uvidite nabarvené ptice, nikdy na to nezapome-
nete a s touto knihou je to stejné. Sdrka Sekerovd, knihovnice

"Qﬂ); SEeNCOTA

3.11. O zdravé vyzivé

RESTAURACE KUZELNIK

K PRONAJMU

ZO CSCH Libéice nad Vltavou
nabizi k prondjmu
prostory restaurace v aredlu Kuzelnik
k provozovani hostinské ¢innosti.

8. 11. Zajmova Cinnost
15.11. Program dle dohody
22.11. Procvicovani paméti
29. 11. Zajmova Cinnost

Mésto Libcice nad Vltavou hledd

PRACOVNIKA BliZ8i informace na tel.
do éety na Uklid a ddrzbu mésta. 602 951 827,702 059 090, 602 336 957.
Bliz3i informace u tajemnika M&U: Ing. Roman Dé&di¢
tlf.: 233 101 653, E-mail: tajemnik@libcice.cz



SVATEK SVETLA

V patek 10. listopadu 2017 v 17:00 na naplavce.
Sraz bude jako kazdy rok na ndplavce, za prijezdem smérem
k fece a v 17:00 vyjde pravod s lampiony a lucernami po
svétylkdch za ptekvapenim...
Na setkdni s vami se té$i Scandula, tane¢nici a tane¢nice ze
ZUS Lib¢ice, LMS Kulisek, LOS a skauti z lib¢ického stredis-
ka Osmicka.
Vytézek z dobrovolného vstupného opét posleme na podporu
Bozenky Hradilkové (www.bozenkasma.cz).
Ptibéh svatého Martina nebudeme piipominat, ozivite si jej
v patek 10. listopadu. Ale protoze je tento svétek spojen s vy-
znamnym lidskym gestem — soucitem, laskavosti a schopnosti
se délit, napiSu radéji par slov o Bozence Hradilkové. Té to-
tiz posleme penize, které budeme na néplavce vybirat jakozto
dobrovolné vstupné.

O Bozence Hradilkové

Jméno Bozenky Hradilkové uz v Libéicich dobte zname. Upl-
né na zacitku jsme pro ni s Chrpami zorganizovali benefi¢ni
koncert v evangelickém kostele.
Bozenka oslavila v zai1 své paté narozeniny a jak se ji se spindlni
muskuldrni atrofii prvntho typu Zije, si mtizete piedist na jejich
strankdch: http://www.bozenkasma.cz/. Tamtéz jsou k vidéni
neuvétitelnd videa o tom, jaké déld Béza smyky na voziku a jak
se potépi. Také spousta fotek — napt. z cesty za prvni dévkou
léku do Patize. Jeji rodice ted'vybojovali u zdravotni pojistovny
schvéleni poddni jedné dévky léku v Motole a doufejme spolu
s nimi, Ze to tak bude i nadale téZ pro ostatni SMéky! Bozenka
mé moc rdda zpév, a tak si pieju, aby pocasi bylo mirné a ona
v natolik dobré kondici, aby mohla dorazit na lib¢ickou né-
plavku osobné.
Nicméné neni to jediny davod, pro¢ byste se méli nechat na
néplavku naldkat i vy. Kromé tradi¢niho zpévu bude letos k vi-
déniinova choreografie 4. ro¢niku tane¢niho oboru ZUS Lib-
Cice a s nejvétsi pravdépodobnosti piijede i Martin na bilém
koni od Katky Soukupové z Dolan...
Prosime v$echny fidice, aby auta parkovali pokud mozno
u nadrazi ¢i u katolického kostela, zkritka co nejdal od na-
plavky! On by se sv. Martinovi, ktery k nim pfijede z Dolan,
mohl kun poplasit a to by pak v§echna legrace koncila.
Katefina Judovd

Foto prevzato z www.bozenkasma.cz.

Srdeené Vs zveme na Koncert Ddavné Duchovnf Muziky
rd

BAROKNI
RORATLE

GHEE}

Radostné Zpévy Adventni
nejvési duchovni hity 14. - 21. stoleti!

zpfvd a na dobové ndstroje hge soubor

J:RITORNELLO:IL:
(Michaclﬁ Pospisil)

Hosté, & Vy!

Libcice-Kostel Sv. Bartoloméje,
Sobota 2. 12. 2017 v 19°° hod.




12. 10. 2017 se evangelicky kostel zaplnil do posledniho mista
divéky v o¢ekdvani nevSedniho zézitku, protoze hlavnim hostem
piehlidky sborového zpévu byli mladistvi zpévéci a zpévacky z Ko-
lumbie, ktefi k ndm sice piijeli z velké délky, ale vzali to pies Dé¢in,
kde byli ubytovani v rodindch. Do Lib¢ic je pozval ,na8" Ernesto
Beltran, ucitel hry na kytaru v mistni ZUS, jen? je, jak znimo, pi-
vodem z Kolumbie.

Jisté si vy, kteff jste na koncerté nebyli, kladete otazku, co ma Er-
nesto spole¢ného s Délinem a
co Décin s Kolumbii? Vysvétlim.
Sbormistrem péveckého sboru
dé¢inského gymnézia je Ernestav
byvaly profesor — Prof. PeadDr. \
Jiti Holubec, Ph.D., ktery se svym ii J
sborem vyjel na turné do Mexika. [
Jako tlumo¢nika si k tomu ptizval
pravé Ernesta. Z toho vyplynuly
nové kontakty, z nichz nakonec
vze$el fijnovy pobyt kolumbij-
ského détského sboru v Déci-
né. A odtud uz to byl jen krucek
k tomu, aby je Ernesto pozval

?

CHORUS LIBCICE

divaky lakaly ke zpévu. Nékteii jsme se vdzné pfidali, ale spiSe po-
tichu, abychom nerusili skvéle sezpivany sbor, kterému to, ostatné
jako vzdy, ladilo.
Poté nastoupili hosté z Kolumbie a vSe se rozzafilo pestrobarev-
nymi kostymy a vyraznymi kvétinovymi ozdobami ve vlasech pu-
vabnych divek. Troufdm si fici, Ze tak, jak jasaly barvy, jasaly i tony.
Rytmické skladby roztantily zpéviky a na tvétich posluchact vy-
volévaly Gsmév. Dobfe se to poslouchalo, krdsné se na to koukalo,
a nejen to. Diky Ernestovu pru-
vodnimu slovu byli dospéli divé-
ci, ale i mali muzikanti z krouzku
yMuzikanti“ ze ZUS, kteti pod
vedenim Katefiny Judové obsa-
dili prvni fady, pouceni o tom,
o jaky rytmus se jednd, kde se to
v Kolumbii hraje a na jaké hudeb-
ni néstroje, takze koncert to byl
zéroven vzdéldvaci.
Uz jsem v kostele byla na nékoli-
ka vydatenych akcich, ale takovy
aplaus a nadSeni divéka jsem tam
' snad jesté nikdy nezazila.

k ndm a pod z4stitou mésta zde
usporddal jejich velkolepé vy-
stoupeni.

Predskokanem kolumbijské u-
mélecké mlddeze, jak to sdm
sbormistr Jan Sindeldt nazval,
byla Scandula, kterd za tim tce-
lem nastudovala ve $panélstiné
sedm $panélskych skladeb a pfi-
dala i par typicky ceskych, které

Diky Ernestovi, panu faréfi Cej-
povi, ktery ochotné poskytl pro-
story kostela a dokonce si sdm se
Scandulou zazpival, a diky méstu,
které prispélo finan¢né na ob-
Cerstveni a vécné darky pro hos-
ty, se Chorus Lib¢ice fadi mezi
nejatraktivnéj$i kulturni akce na-
$eho mésta.

Text a foto: Hannah Bartikovd




KULISCI
Kulisci se v1été mohli vidét béhem dvou tematickych tydnu letniho pro-
vozu. Pak se setkali 1. zf{ v novém tee-pee, kde si zabubnovali s Ernestem
Beltrdnem. Zaddtek $kolniho roku piinesl do Kuli$ku fadu zmén - provoz
se roz$ffil na ¢tyfi dny v tydnu, malinko se obménil lektorsky tym a pfi-
byla fada novych déti a také pergola u maringotky. Béhem krasnych dni
babiho léta se Kulisci u¢ili poznévat ovoce - pisni, kresbou, ochutnavkou
a suenim kifzal. Podle pisni¢ky ,Vite-li pak, jak sedldcek” se dozvédéli,
jak je to s obilim. Tradi¢nim zptsobem si zkusili vymlétit cepem zrni¢-
ka obili, rozemlit je na mouku a upéct placicky. Pak Kuli$ci uspali vilu
Letnénku a pfivitali skitka Podzimnitka. Rekli si, jak je to se sbérem
hub, poznévali podzimni zeleninu ze v8ech stran, napt. zkouseli, jak barvi
Cervené zeli a délali s nim barevné pokusy. Prabézné sledujeme podzim-
ni les, jak se méni, jaké ma listy, barvy. A také jsme barevné listy kreslili
a udélali z nich venkovni vyzdobu. Rijnova slavnost barevného listi, kde
jsme za pomoci rodi¢t vylepsili zdhony a udélali dlouho ocekévané pis-
kovisté, byla povedend a zakonéen4 opékédnim dobrot na ohynku (hada
z tésta, jablek i zeleninovych $pizi1). Tésime se na pékné podzimni dny
ana spole¢né setkdni na celolib¢ické svatomartinské slavnosti!
Vice info na: www.kuliseklibcice.netluk.cz

Kristina Hef'tovd

UPIRCI SLAVI DESETINY

Jiz je to deset let od doby, kdy jsme oslovili tehdejsi feditelku libcické
zékladni $koly PaedDr. Dagmar Kuznikovou s nabidkou spoluprace a na
zékladé dohody jsme v Lib¢icich zaloZili prvni turisticko-ptirodovédny
krouzek. Od té doby jsme usli dlouhou cestu, kterou jsme se rozhod-
li spole¢né oslavit a uspotadat détsky den v aredlu Lib¢ické plovarny.
V sobotu 7. tijna jsme otevieli véem kamaradam, ptatelim, détem, rodi-
¢tm i prarodi¢am pomyslné brany oslav upirkovskych desetin, kde jsme
spole¢né s détmi nasich oddilu uspotadali soutézni stanovisté, preskoky
ptes piekazky, lanovou drahu, alchymisticky koutek, lukosttelbu, hledni
kli¢e, hod polenem i polinkem, prvni pomoc a kritky béh turistického
zévodu.

Soubézné od rdna probihala ukdzka téborové kuchyné, kde se vafil buit-
gulds, na kterém si mohl kazdy pochutnat, ukazka vyroby svi¢ek a mydel
a zdjemci si mohli zakoupit détmi vyrobené nédramky, nihrdelniky a svi¢-
ky. Kritce po poledni probéhlo slavnostni rozkrojeni narozeninového
dortu, na kterém si mohl pochutnat kazdy navstévnik.

Na oslavé vystoupily déti se svymi dovednostmi, Matvei ptedved] kou-
zelnické vystoupeni s kartami a Jakub s Maty4d$em hudebni predstaveni
na elektrickou kytaru a basu. Sportuchtivi nav§tévnici si mohli vyzkouset
horolezeckou sténu a utkat se v zdvodé lezeni na ¢as. Milovnici koni se
mohli na jednom krasném koni projet. Program ndm zpesttilo vystoupe-
ni rytii'ské skupiny Streitax a na zavér piijel sokolnik ukazat praci s dravci.
Celou akei ukontilo opékéni $pekdcka u ohné, ktery nds zahtival az do
pozdnich vec¢ernich hodin.

Rad bych timto podékoval vSem, ktefi na akei pfisli, velmi nds potésila

hojnd ucast, zdjem a podpora nasi ¢innosti. Podékovani také patti véem,
kteti se na ptipravéch a priubéhu akce podileli, détem, rodi¢tim, kamara-
diim a také méstu za poskytnutou podporu a spravci Libcické plovérny za
moznost usporddat akci na tomto krasném misté.
Tésime se na dal$i setkani.
Text: Jifi Kloubec, predseda spolku Ptdtelé pfirody — Upirci
Foto: Hannah Bartikovd
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Rangers (nejstar$i skautky) z lib¢ického stiediska Osmicka rozhodné
Certa na zed nemaluji! Piesto jsme se ale v nedéli 1. 10. ozbrojily $tétci
abarvami a vyrazily na $kolkové ,velké hiisté“ Sediva betonova zed'si o to
piimo fikala. Na hfisti jsme zavzpominaly na sva $kolkova léta a pustily se
s chuti do malovéni. Stard zed pod nasimi $tétci postupné ozivala. Zacali
se na nf objevovat skota¢ici kluci a hol¢i¢ky. Prace ndm $la dobte od ruky
a do okoli se nesly melodie pisni Kasparka v rohliku. Kdyz jsme skon¢ily,
zed zéfila viemi barvami, dokonce i trava byla zelengjsi (vylila se ndm
totiz zelend barva). Ani se ném nechtélo dom, byly bychom pomalovaly
snad celou zed. Nechaly jsme v$ak dost prostoru $kolkovym détem pro
dal$i ;umélecks dila“ namalovand tfeba kiidami.
Ze se nejednalo o zidnou ilegalni akci ndm potvrdi pani teditelka Fran-
tovd, které dékujeme za poskytnuti prosttedka na barvy. Pro déti bylo
pét novych (byt dvojrozmérnych) kamaradé ptfjemnym piekvapenim...
Martina Nehasilovd, skautské strediko Osmicka

Tyoriva dilna: cmmemmemmm=e==

Adventni vonee

immmmemmmm==e=== gl urni dim Lib¢ice
étvrtek 30. listopadu, 16,00 - 21,00

Lve vis Libéicky obéansky spolek LOS.
\kee se kona s podporon mésta Libéice nad Vitavou,

Vice informaci na www.libelckekrlzovatky.cz
T D T S I o S

Tyoiiva dilna: =
Malovini perniku se Svatou

Uhelny mlyn

Lve vae Libéleky obénnsky spoleh LUV,

Abive e kond s podporon mesta Lihéiee noad Y lavon.
Piihlisky predem na

nrho na Gelolone: <120 F36 180 183
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JAKZLIKVIDOVAT STAROSTI

Mozné si to neuvédomujeme, ale starosti a stres spojeny s nimi md na né$
zivot markantni vliv. Pfedev$im z hlediska zdravi. Dne$ni zdravotnictvi
sice dokédze prodlouzit zivot az o x desitek let, ale zalezi, zda Zivot prozije-
me ve zdravi, nebo v nemoci.

7 v

Negativni u¢inky starosti

Tti nejcastéjsi choroby spojené se Zivotem ve stresu jsou srde¢ni choro-
by, viedy zazivaciho traktu a vysoky krevni tlak. Velmi ¢asto postizenou
skupinou vyse uvedenymi nemocemi jsou pracovnici na vrcholové trov-
ni, na které je spole¢nosti vyvijen nitlak podat co nejlepsi vysledky v co
nejkrat$im case. Vysledkem toho je zni¢eny a vyhotely pétactyticatnik,
ktery je jako chodici loutka bez energie a smyslu Zivota. Dne$ni svét bo-
huzel takto funguje, a tak si pti honbé za penézi najednou uvédomime, ze
je ndm padesit, mame sice naditou penézenku, ale k tomu tucet prégka
na zdravotni obtiZe. K ¢emu ndm jsou penize bez zdravi? Vétsina lékaia
bohuzel nefesi piic¢inu zdravotnich problému, ale pouze nasledek, a tak
napiiklad manazefi v praimérném véku kon¢i u psychologa ¢i psychiatra
s krabickou antidepresiv. Nastésti v dne$ni dobé jsou i taci, ktet{ pod-
poruji rozvoj psychosomatické mediciny, kterd se zabyva soucasné dusi
i télem. Dal$i choroby zptisobené starostmi jsou napiiklad revmatizmus,
nastydnuti, problémy se §titnou zlazou, cukrovkou ¢i kazenim zubu.
Dulezity odpocinek a uvolnéni

Spousta z nds se za né¢im Zene a neohliZi se pies rameno, jak jsme urputni
a cilevédomi, avsak nasledkem toho neumime odpoc¢ivat a jsme v neu-
stalé kiedi. Je velmi duleZité najit si ¢as na odpocinek a uvolnéni. Je jed-
no, jaky druh odpocinku zvolime, ptedev$im by to mél byt zpusob, ktery
ndm samotnym vyhovuje a déld dobte. Druhy nejéastéjsich odpocink,
pti kterych se nejlépe uvolnime, jsou naptiklad nabozZenstvi, nemusi to
byt jen vira v boha, ale v néco ¢i nékoho vyssiho. Spanek - nau¢me se

- C@m% néow.
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Pro velkou ¢ést populace je kofenovd zelenina pasé a netvafi se na ni
nijak radostné. Ale v sou¢asné dobé se tési oblibé predevs$im s rozsite-
nim raw nebo veganského stravovini, jelikoz obsahuje spoustu cennych
latek, antioxidantda, vitamind a minerdld. Samozfejmé zde hovofim
o té, kterd je péstovana formou bio nebo na nasich zahrddkéch bez che-
mie. Z vyzivového hlediska je kotenova zelenina velice vhodnou volbou
iv obdobi redukee, jelikoz je plnd vlikniny, kterd ndm zajisti delsi pocit
sytosti.

Jelikoz bychom se v nasich jidelni¢cich méli zaméfit na dostate¢nou
konzumaci ptedev$im lokalnich potravin, které jsou pro nase télo vhod-
néjsi, a upfednostnovat je pred exportnim zbozim, nastavaji s pticho-
dem podzimu hotové zné. Z kotene, ale i naté celeru, mrkve, petrzele,
fepy, tufinu a kfenu se spravnou piipravou daji vykouzlit skvostné la-
buznické zdzitky. Ur¢ité se nebojte experimentovat a zkuste celerovy
bramborak, petrzelovy chlebi¢ek, mrkvovy krém nebo dort, ¢i salat ze
syrové fepy.

Jednou mrkvi denné muzeme piedejit rakoviné plic, prostaty, déloz-
niho ¢ipku, mocového méchyie, tlustého stfeva ¢i hrtanu. Pro¢? Dle
odbornika mrkev obsahuje takové mnozstvi karotenoidu, které mohou
omezit rust rakovinotvornych bunék. Kazdy asi vi, ze mrkev obsahuje
lutein a zeaxantin, které predchdzeji vzniku okuldrni degenerace a Se-
dého zékalu.

Celer je i ¢inskou medicinou doporu¢ovén v ptipadé vysokého krevni-
ho tlaku, velice dobfe se osvéd¢uje i u osob, které trapi ,nemoc krala‘,
tzv. DNA. Celer celkové velice dobte podporuje metabolismus, napo-
mdha tedy v téle odbourdvat kyselinu mocovou, jejiz zvy$end hladina
zpusobuje dnové onemocnéni. Pokud méte problémy s trévenim mast-
néjsich pokrmu, dejte si kousek celeru, ktery podporuje jitra k tvorbé
zlu¢i. Mimo to celer funguje i jako ptirodni antibiotikum, zabiji v us-

dobfe a dostatetné spat, ve spanku se regeneruje kompletné cely lidsky
organismus, a tak je dulezité spanek nepodcenovat. Hudba - je-li ndm pii-
jemnd a je kvalitnim podnétem vedoucim k uvolnéni. Smich - méjme radi
zivot a v§imejme si veselych strinek zivota. Vysledkem toho je $tastnéjsi
a zdravéjsi ¢lovék. Dobré dusevni rozpoloZzeni pomaha télu, aby se mohlo
lépe vypotadat s jakoukoliv nemoci. Smifme se tedy s fakty, pfestarime si
délat starosti a snazme se s tim néco udélat. Protoze ti, kdo nevédyi, jak se
postavit starostem, bohuzel umiraji mladi.
Pravidla k zivotu bez starosti
Nejlepsi je zit v dennich ptihradkach. Nenechme se znervoéziiovat bu-
doucnosti, protoze kazdy den kon¢i ve chvili, kdy si jdeme lehnout.
V ptipadé jakychkoliv potizi je nejlepsi pravidlo zeptat se sami sebe: ,,Co
nejhorstho se mi muze stét, kdyz dany problém nedokazu vyftesit?“ Dal-
$im krokem je pfipravit se na nejhorsi, kdyz to bude nutné. Nasledné se
v klidu snazit tu nejhor$i moznou variantu zménit k lepsimu.
Dalsi zajimavou variantou, jak se vyhnout starostem, je vzit si papir, tuz-
ku a sepsat si odpovédi na nasledujici otazky. Co mi dél4 starosti? Co
s tim mazu délat? Udéldm tohle a kdy to za¢nu délat? Velmi zajimava jsou
také nasledujici pravidla. VyZzenime starosti z hlavy tim, ze budeme porad
néco délat. Aktivita je nejleps$im lékem proti nervovému zhrouceni. Ne-
zmatkujme kvuli hloupostem. Nedovolme mali¢kostem, aby ndm ujidaly
$tésti. Zeptejme se sami sebe, jakd je pravdépodobnost, Ze se véc, kterd
nds trapi, mize vlastné stit? Smifme se s nevyhnutelnym a ze situace se
snazme néco vytézit, jestlize to v nasich silich neni, smifme se s danou
situaci a pfijmeme fakt, Ze je to tak a jinak to byt nemiize. Rozhodnéme
se, za kolik uizkosti ndm dand starost stoji a odmitnéme se ji vice véno-
vat. Kazd4 situace mé néjaké fe$eni, at uz vnitini z hlediska nasi psychiky,
nebo vnéjsi z hlediska nasich ¢ind.
Ing. Veronika Jandovd
trenérka, cvititelka a poradce pro zdravy Zivotni styl

tech, zaludku a stievech bakterie a také 1é¢i problémy s trévenim. Cele-
rovou nat rozhodné nevyhazujte do kose, obsahuje totiz vét$i mnozstvi
vitaminu C neZ samotné citrusy.

Cervenou fepu by mély konzumovat zejména osoby, které trpi nedo-
statkem Zeleza, a také nastévajici maminky, jelikoZ se v ni koncentruje
vysoky obsah kyseliny listové. Repa upravuje hladinu LDL cholesterolu,
stfevni peristaltiku a reguluje spravné traveni.

Petrzel nekonzumujte pouze v polévce. Zkuste se nékdy zakousnout
do syrového kousku a ptekvapi vés, jak je krasné sladka, chutnd a aro-
maticka. Jiz staff Egyptané vyuzivali jeji uzdravujici sily pii nemocech
mocového tstroji a ledvin (sirup Sv. Antonina, LN 09/2016), dnes je
uzndvand jako diuretikum a k podpote 1é¢by pii zdnétech prostaty.
Zkuste zahodit predsudky, které jste ziskali konzumaci kotenové zeleni-
ny ve $kolnich jidelnach, a dejte ji $anci. M4 ndm skute¢né co nabidnout.
Krésny podzim vSem pteje

Mgr. Alena Videriskd
Fitness trenér, specialista na vyZivu a zdravy Zivotni styl
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POJISTENI DITETE

Kdyz si déti hraji a dovadéji, byvaji $tastné a ¢ini tak spokojenymi i nds.
Cim vice v8ak déti dovadéji, tim vice se vystavuji nejriiznéj$im tra-
zam. S mens$imi i vét$imi karamboly se kromé starosti o zdravi ditéte
poji také vydaje za lékatskou péci. Jak tedy spravné vybrat pojisténi ¢i
ptipadné pripojisténi? A vyplati se pridruzit k pojisténi také sporeni?
Déti jsou divosi. Splhaji na stromy, hraji si na hiitich, béhaji o zévod
s vétrem i s vrstevniky. At jsou ale hii$té sebebezpe¢néjsi, oblepena
certifikaty bezpe¢nosti, obdas stadi jen inava, snizend obeztetnost, je-
den $patny krok a dojde k drazu.

URAZY S NASLEDKY, VAZNE NEMOCI

Poji$téni proti trazu je u ditéte zaklad. Je tfeba spravné nastavit pojis-
téni rizik, zejména riziko védzného urazu s trvalymi ¢i dlouhodobymi
nasledky.

Dalsim dtlezitym pojisténim je pojistka na vdznd onemocnéni s vyso-
kym vyskytem v mladé populaci. Zejména na takova, jez maji vétsi vliv
na kvalitu Zivota.

K pojisténim lze ptipojit také drobné ptiplatky, které mohou kryt vy-
daje za pobyt v nemocnici, nebo za denni odskodné za dobu léc¢eni
urazu.

POJISTENT JE VHODNE UPRAVOVAT S OHLEDEM NA VEK
Nejzévaznéj$i rizika je vhodné mit pojisténim kryta po celé détstvi
a dospivani potomka. Castky by mély reflektovat ptipadny dopad ta-
kovych rizik a doporu¢ujeme tedy, aby byla spiSe vyssi.

Dalsi nastaveni pojisténi se vyplati prabézné upravovat a ménit podle
obdobi, ve kterém se dité ¢i dospivajici potomek v danou chvili nacha-
zi. V zavislosti na véku se méni nejen nichylnost k riiznym tiraztim, ale
také piistup k Zivotu a zaliby.

VASE VLASTNI POJISTENT KRYJE ZADA CELE RODINE
Pokud se vim podati zvolit spravné pojisténi pro dité, mate relativ-
ni klid. Je ale potteba zajistit rodinu také pro ptipad, Ze se néco stane
s vami.
pojistka vim muize pomoci také vykryt vydaje na hospitalizaci, piipad-
né dlouhodobéjsi pracovni neschopnost.
Nezapominejte ani na to, Ze poji$téni a spofeni jsou dvé ruzné véci.
Ackolilze do pojisténi zac¢lenit i spotici slozku, moznost samostatného
spofictho produktu ur¢ité nenahradi.
Ondjiej Veszelei
finanéni poradce

e powerprint
e-shop tisku

Tisknout nebylo nikdy

W R W

snadnejsi...

tiskoviny « reklamni pfedméty » fotodarky...
on-line

Vizvednéle osobné nebo s nechie dovézil
powerprint - 7x v CR

powerprint.cz

Firma Koever CZ s.r.o. hledd
nové zaméstnance na pozice: [KOVER!
=

s OBSLUHY ZARIZENT NA LITI PLASTE!
o OBSLUHY CNC STROJU

Koever CZ - Libdice nad Vitavon — Ceskd republika
5 tradicl od roku 2006
NABIZIME:
Stilé zamésindgni na HPP nebo brigddné
v Libdicich n. Vit (200 m. od Wakového nddraZi)

Nistupni plat 24 600 = 37 800 K¢
a po zapracovdni stabilni riist mzdy.
* mésicni prémie za kvalitn
* mdsicni préntie 2a presdasy
o mdsicni prémie za pravidelnon dochdzku
* rodni prémie za nenemoc
DALE POSKYTUJEME:

» pifspévky na Zivami pofisténi
* 5 tidnit dovalend

* sfravenky
Po festi odpracovanyich mésicich adména 12 500 K¢,

Jednd se o WFsménn provoz.

Kontake: 233 004 155, 774 456 432, v.perpovala koever.de
Nagimi zakazniky fsow: MAN, Volve, Bugati, Daimler, Bomag, Liebierr




lkulasska plavba

i Sobota 2. prosince 2017

Praha — Roztoky — Uholiéiw Rez - Libﬁiceangt

SeceCnd Vis Zvems na jedinetnou zZimnl plavbu s Mlodidem, Serbem, cukrovim a svafakem. ..

Conenis | v Taras | dmbe | Conogesav
145 Praha Holebovice — Trojsiop meal | 15:50
1208 ¥ [ 200 A 14238
1248 Uty jmoin plhesau) | 13:66
Ti 1288 _ PonE oced zansiia u sk} | 130 Wi
\ _‘_I&‘II MMMIMHml | 13:“

Cenik v KE Praha Raatoky Uhvoliticy Red Liblice
Tt 1 z a 1 2 3 [] | F a [ z 3 1 2 3
Praha ® | e | & |250) 150 | 600 | 300 | 200 | 750 | 300 | 200 | TS0 | 300 | 200 | TS0
Roztoky 250|150 600 | » | = | « | 150 100|350 | 150 | 900 | 350 | 150 | 100 | 350
Umciliticy 300 | 200 | TE0 | 150 (100 | 350 | . o [« (100 50 | 300|900 50 | 200
[ 300|200 | 750 | 150 | 100 | 350 | 100| 50 | 200 | = i&umim
Libtice 300|200 | 780 | 450 | 100 | 350 | 100 | £0 200 | 100 | 50 |00 | « PR

T-i-'l dospdid neoba, 2 = il (215 let), 3 - rodinné (2 dospsbty + 2 dét). Dt do 2 let e phepravuyl zfarma
" J sieva 25%. PP Zakoupeni kadniho listku v phedprodef sleva 5%

gl e o sk . £ i |mmmmmmwu
e || Ebpbortiy T80 532808 | Opobed- Momsarand 43 Pasha T
Milslidskou plavbu pofida: SP Praha s.r.o., bodni doprava, Komunardd 43, Praha 7, i 28714881

Inforneaee o lodi: woww Janplezber.cx

Pfijimdme objedndvky na:
* dusickové vénecky ze stfibrného smrku,
jedle &i thuje
*vénce a kytice lesni
* chryzantémy fezané koule

Zahradnictvi Pondahlo
Ve staré cihelné 731, Lib&ice n/Vlt
Tel. 603 507 838, 607 016 620

Prodejni doba:
pondéli - sobota
7:30 - 16:00

KVEPO

Viaieni rodice a milé déti,
srdeéné Vas zveme na tradicni

Vanocni trhy

dne 2.12. 2017

4. 0d 10.00 do 15.00
| nazahradg
Z%lhclw nad VIt.

v

éni poukazy na maséze iz v pr

Obdaruijte své blizké pFijemnou masdzi,
kterd jim pfinese uvolnéni téla i mysli.

NA VYBER MATE:

* Klasické masdze
MasdzZe |[dvovymi kamen
* Barikovani

ébGly - medovy, parafinovy, raselino
kazy maiji platnost az do 31. 3. 2

Tési se na vas
masérka Jitka

Tyrsova 246
Lib¢ice nad Vltavou
www.masazejitka-libcice.cz
masazejitka@gmail.com

728 213 885




PRACE S MIKROSKOPEM

V iijnu zaci VL. ti{dy zadali probirat pii hodindch ptirodopisu metody

zkoumdni ptirody.

Z doporucenych metod jsme vybrali mikroskopovani. Tato zaky oblibena

metoda je v8ak presto naro¢nd. Obsahuje nejen technické zvladnuti mi-

kroskopovani, ale i kvalitni ptipravu preparitil. Samoziejmé, Ze vSechny

postupy zéci musi zapsat do protokolu laboratorni prace, ktery ma sva

pevna pravidla.

Jako material k mikroskopovéni jsme zvolili cibuli kuchyniskou. Zaci se

rozdélili do skupin a zacali samostatné pracovat. Pi problémech a nejas-

nostech poméhala ucitelka.

Cil laboratorni prace byl splnén. Dalsi laboratorni praci, kterd nds brzy

¢ekd, zvlddnou Zdci snadnéji, ponévadz si zakladni techniky jiz osvojili.
Mgr. Véra Reslerovd, ucitelka pfirodopisu

‘ot

VYPRAVADO ZOO

V pondéli 25. zéti se vydalo nékolik tiid z prvniho stupné na vylet
do prazské ZOO v Troji.
Pocasi ndm pidlo a déti se moc tésily, vidyt na zviftka se da divat
stale a nikdy se to neomrzi, at jsme déti nebo dospéli. Zdci ze tieti
a patych tid méli za ukol vybrat si jedno zvititko a o tom si zapsat
co nejvice zajimavosti z jeho Zivota z informacnich cedulek, které
se nachdzeji u kazdého vybéhu ¢iklece. Dalsi den pak své postiehy
zpracovali v hodiné piirodovédy do referatti. Zdci z druhych tid
méli tkol o néco leh¢i - zapamatovat si co nejvice zvititek, které vi-
déli a nésledné se je vhodiné vytvarné vychovy pokusili namalovat
a vymodelovat z modelovaci hmoty.

Mgr. Katefina Havldkovd, ucitelka 2. B

VYLET SEDMAKU

I kdyZz ndm déti ¢asto tvrdi, Ze $kolu nemaji rédy, tieba to tak tplné neni
pravda. Napiiklad nasi sedméci byli ve $kole dokonce v nedéli a rozhodli
se tam i spdt. 8. ffjna v podvecer si ve Skole hréli hry, zpivali, povidali si
a nocovali. Nésledujici rano zahladili stopy a prichdzejici $koldci ani nic
nezpozorovali. Sedméci pokracovali ve spole¢né striveném case a odjeli
do lanového parku v Kladné. Tady po vyslechnuti odbornych instrukci
pevné jisténi zdoldvali razné krkolomné prekdzky ve vysce az 8 m nad
zemi. Zakladni okruh zvladli téméf vSichni, ndro¢néjsi jen tii zdatni lezci.
Pted v§emi klobouk dolu!
A co na to sami sedmdci? ,I kdyZz mi byla zima, stdlo to za to. Lezeni mé
moc bavilo.* (Marugka), ,Uzili jsme si to.“ (Veréa), ,Zaucovali nds Viktor
a Lenka, po $koleni jsme mohli vzharu do oblak. Bylo to celkem bez pro-
blému, par lidi si trouflo i na ¢ervenou trasu. Moc jsem si to uzila, bylo to
super.* (Eligka P.), ,Lanovy park byl skvély ndpad. Byl to krdsny adrenali-
novy zazitek. Byla to zdbava.* (Maty4s).

Mgr. Martina Brodicovd, tfidni ucitelka
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Statni svatek 28. zati jsme jako sokolové oslavili netradi¢né. Vyuzi-
li jsme mezeru ve sportovnim kalendafi nasich oddilt a usporadali
Sportovni den, neboli Sokolsky den ¢i Sokoleni. To je predstaveni
v8ech sportovnich oddilt $iroké vefejnosti a predev$im détem.

Na zaditku akce probéhlo slavnostni vyhldseni nejlepsich spor-
toveu i trenéra TJ Sokol Lib¢ice a pfeddni vécnych cen i darka.
O tomto hodnoceni bude pfi§té pojedndvat samostatny ¢lanek.
Poté byly odstartovény soutéze a sportovni den byl zahdjen.
Chtéli jsme, aby se détiijejich rodi¢e sezndmili zébavnéjsi formou
se sporty, které se u nds provozuji, a tak poznali pfimo sportovce,
ktefi reprezentuji nd$ Sokol i jejich trenéry. Formou soutézi si vy-
zkouseli v8echny sporty jako je hézen4, tenis, karate, atletika, box,
gymnastika, stolni tenis, $plh aj. Tak poznali i rodie, co je jak ob-
tizné, co jejich déti baviiv ¢em by ptipadné chtély zacit sportovat.
Préavé to bylo hlavnim zdémérem nasi akce - prezentovat préci jed-
notlivych oddil, pobavit déti, ale také u nich i u jejich rodi¢u
vzbudit zdjem o néjaky sport. Pokud nékdo po této akci zacal pra-
videlné sportovat, jsme jen rédi.

Vsichni, kdo absolvovali discipliny podle seznamu, dostali na zdvér
diplom, dérek i sladkosti. Sokolského dne se ti¢astnilo na Sedesét
déti s rodi¢ovskym ¢i jingym doprovodem, coz je celkem slusnd
ucast, ale zazili jsme i lepsi roéniky. Trochu byl znét prodlouzeny
vikend, ale termin byl uréen dlouho doptedu, stejné tak i ohlaseni
akce.

Nicméné pocasi ndm vyslo, déti i dospéli byli spokojeni, a tak jsme
si na zavér zapdlili tradi¢ni tédbordk a opekli si bufty, jez nékteii
povazovali za obéd, nebot tim bylo dopoledni klani téméf presné
v dobé obéda ukoncené.

LIBCEICEKA PLOVARNA

Zména otviraci doby:
Pondéli: zavieno

Utery: 16:00 - 22:00
Streda: 16:00 - 22:00
Ctvrtek: 16:00 - 22:00
Patek: 16:00 - 23:00
Sobota: 16:00 - 23:00

Nedéle: 16:00 - 22:00

Kuleénik * Sipky * Sportovni pfenosy O2 *
WIFI * Salonek na pofadani oslav

LISTOPADOVE AKCE

18. 11. od 19:00
Rumtordd q hosté

PR oY 2960

Discoparty - slavné hity 70., 80. a 90. let
hraje D.J. Pepino

SOKOLSKY DEN

o — e —

Chtél bych na zavér oslovit détiirodice, ktefi se nemohli této nebo
podobné nasi akce ucastnit, aby si prohlédli stranky www.sokollib-
cice.cz, kde se dozvi podrobnosti o vSech sportech, které Ize pod
hlavi¢kou Sokola v Libéicich provozovat. Najdou tam kontakty na
trenéry, zjisti ¢asové idaje o trénincich, a tak se mohou na vybrané
sporty piijit podivat, nebo je rovnou vyzkouset.
Sportu zdar! Tomds Hykes
jednatel T] Sokol Libcice

S$ACEOVY ROUTEK

V minulém ¢isle LN jsme dali odpoc¢inout mozkovym zdvitiim a neftesili
z&dnou tlohu. Do dnegniho ¢isla jsme ptipravili dalsi kol z nepieberné-
ho krélovstvi $achovych uloh.
Pozice viz digram: bily - Kel, Dh1, Se8, Jg6

¢erny - KH3, Vb4, Sh2, pésci 5, g4, g3.
Bily na tahu vyhraje (napovéda - bily d4 mat $estym tahem).
Uspé$nym fesitelam jiz predem gratulujeme, ti netispésni mohou piijit
kazdy étvrtek do klubovny (Klub seniortt) od 18:00, kde s nimi radi dlo-
hy vyfesime.

15. 10. sehralo druzstvo Libéhrad A prvni utkdni krajské soutéze s druz-
stvem SK Sedl¢any.
Vysledek: 3 — S ve prospéch Sedl¢an, kdyz jsme 2 partie vyhrali, 2 remizy

a4 prohry. Vladislav Tyban




ODDIEVSESTRANNOSIT

CHLAPACKY DVOJBO]

Kdy?z trenéti sportovni gymnastiky Zuzana a Jindtich Novakovi v Radoti-
né ziskali historickd muzskd bradla, tak dostali skvély ndpad usporadat
Chlapécky dvojboj pro dospélé na bradlech+kruzich a pro déti na kru-
zich+hrazdé. Na tom by nebylo nic moc nezvyklého, kdyby se nejednalo
o otevieny zdvod, do kterého se mohly piihlasit i gymnastky vsech véko-
vych kategorii. A tak jsme se ptihlésili a 14. fjna jsme se coby potencional-
ni chlapéci a chlapacky vydali do Radotina.
Jak zndmo, na téchto velmi niro¢nych néfadich predvadéji muzi silové
cviky, které mnohdy odporuji fyzikdlnim zdkonim - viz Karel Janda na
uvodni fotce. Nicméné ani Zeny se, zejména na bradlech, nenechaly za-
hanbit. Nejenze zvladly nékteré silové prvky, ale ptidaly i pro bradla zcela
netypické kreativni sestavy s ptivabem, ktery k Zenské gymnastice neod-
myslitelné patfi.
S potéSenim miizeme konstatovat, Ze se na$e vyprava vratila z tohoto zdvo-
du jako velmi tspésnd, nebot se v8ichni nasi svéfenci umistili na prednich
mistech a dokonce jsme domu ptivezli nékolik medaili:
Kategorie O
1. Petr Kolar
2. Josef Pecinovsky
6. Samer Salmi
Kategorie I
4. Barbora Tamové
4.+5. Vojtéch Kolat a Daniel Kruli§
Kategorie II
1. Nikola Bezdékovd
S. Adéla Houskovd
3. Denis Lamich
Muzi:
1. Karel Janda
Zeny:
3. Veronika Berkova
Velmi dékujeme za pozvani k tomuto za-
vodu manzelim Novakovym, kteff se jej
téZ se cti zacastnili, a svymi vynikajicimi
vykony zajistili, Ze jim zlatd medaile v
zenské kategorii a stfibrnd v muzské za-
staly doma, stejné tak jako jedna zlatd v kategorii III. a druhd zlatd v doros-
tencich, které si vybojovali jejich synové Tomas a JindFich.
Zavod provazela velmi pidtelskd atmosféra a humor, ktery nijak vykony
véech zavodnika nesnizoval. A tak to mé byt.

Text a foto: Hannah Bartikovd, cvicitelka

ZAVOD VELKE CENYJIZNI MORAVY

Tento zévod se pravidelné kond koncem roku pted Mistrovstvim CR, pti
némz si sportovci zkousi svou aktudlni formu. Bylo tomu tak i letos a vy-
prava T.J. Sokol Lib¢ice se opét zapsala 7. 10. 2017 v brnénské Olympii
stiibrnym pismem do déjin této Velké ceny.

Starsi zci - $plh na 4,5 m lang, ze sedu bez ptirazu (10 zdvodniki)
2. misto David Lamich (Sokol Lib¢ice), ¢as 6,22s (osobni rekord)

Dorost - $plh na 4,5 m lang, ze sedu bez p¥irazu (16 zavodniki)
1. misto — Matéj Cigl (loisky mistr CR ze Sokola Brno L.), ¢as 3,20s
2. misto — Adam Polinec (Sokol Lib¢ice), ¢as 3,70s (osobni rekord)
3. misto — Omer Dubec (Sokol Brno 1.), ¢as 4,79s

Muzi - $plh na 8 m lang, ze sedu bez p¥irazu (12 zivodniki)

1. misto — Ale§ Novék (Sokol Stenberk), ¢as 6,2s

2. misto — Karel Janda (Sokol Lib¢ice), ¢as 6,41s (osobni rekord)
3. misto — Martin Kubanek (Sokol Stenberk), ¢as 6,77s

Dalsi nés zdvodnik v muzské kategorii Vratislav Vorel se umistil na 7. mis-
té s vyrovnanymi ¢asy tésné nad 8s ve vech 4 pokusech.
Byl to pékny zédvod se skvélymi vysledky pro nas tym, jehoz ¢lentim patii
gratulace a dik za dobrou reprezentaci. Faktem je, Ze se nasi zdvodnici
vlastné skoro na kazdém zévodé umistuji na ptednich mistech, takze So-
kol Lib¢ice se postupné stavé v tomto sportu pojmem. Nase borce ¢ekaji
jesté dva zavody a pak Mistrovstvi republiky, a tak jim pfejeme predevs$im
dobré zdravi, aby se mohli v klidu vénovat systematické ptiprave.

Jarda Novdk, ndcelnik



22.) LIBCICKY DIVADELNI PODZIM 2017

RIJEN - PROSINEC 2017 * SAL ZUS LIBCICE

PREHLIDKU PORADA LIBCICKE OCHOTNICKE DIVADLO LOD.

22.10. LIBEICKE OCHOTNICKE DIVADLO LOD

NEDELE 19,00
POVIDKY NA MOTIVY BOCCACIOVA DEKAMERONU

5 1 1 DIVADELNi SPOLEK SCENA LIBOCHOVICE
= [~ ]

NEDELE 19,00 & ’ i
HORCE GROTESKNI POVIDKA ANTONA PAVLOVICE CECHOVA

11-11- usi-X - PRAHA
SOBOTA 19,00

ROMANTICKA KOMEDIE ALESE KUBITY

5.11. 11.11. 9.1
oD 9.00 DO 11.00

DIVADLO POKUS - VELKE PRILEPY
25.11.

SOBOTA 19,00
5-12 0S0B NA 1 LEXCI

KOMEDIE ALAINA REYNAUDA - FOURTONA 300,- K€ zA 1 LEXCI

9. 12. LIBCICKE OCHOTNICKE DIVADLO LOD

SOBOTA 18,30 "
POVIDKY NA MOTIVY BOCCACIOVA DEKAMERONU

VSTUPNE DOBROVOLNE
LOD.LIBCICENADVLTAVOU.CZ
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Najdes na obrazcich 7 rozdila?

Vybarvi bilé tvary okolo saska
dle zadani nad obriazkem.

A jesté podzimni basnicka,

tu zvladne Sikovny kloucek i hol¢icka:

Obloha je Sedivd,

jak kozisek mysky.
Veverky si na zimu
schovdvaji Sisky.

Listi uz je na zemi,

déld cesty zlaté,

po nich podzim pfichdzi:
,Lak tady mé mdte!”

Meési¢nik Lib¢ické noviny vydava M&U, nam. Svobody 90, 252 66 Libeice nad Vltavou, wwwilibcice.cz, podatelna@libcice.cz, IC: 00241407, evid. & MK: CR E 12222.
Séfredaktorka: Hannah Bartikov4 (hannah.bartikova@hbart.cz). Redakéni rada: Ing. Jana Chalupova, Ing. Jiii Slanina, Bc. Jiti Sochor, Ing. Vladimir Urbanek.
Tustrace: Jiti Tyller. Za jazykovou spravnost zodpovida: Hana Tyllerové. Grafické zpracovani: Ondtej Pellar - Studio Klika. Tisk: Tiskdrna Libertas a. s. Praha. Redakce si
vyhrazuje prévo texty redakéné upravovat, popiipadé krétit. Uveiejnéné prispévky nemusi nutné vyjadiovat ndzory redakéni rady a za jejich obsahovou sprévnost zodpovidaji
podepsani autoti. Naklad 1500 ks, zdarma, roznaska prosttednictvim Ceské posty do viech libéickych domécnosti. Uzévérka pro ptijem ptispévki vidy k 1S. dni v mésici.
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houser

PNEUSERVIS

Prilepska 1233 Roztoky

Prodej pneumatik a diskd vSech znacek, typl
a rozmérd. Auto, moto, nakladni, stavebni,
hobby, specialni. Provadime odbornou mon-
taz a opravy pneu na nejmodernéjsich strojich
konzultace pfi vybéru nabizeného zbozi. Nabi-
zime uskladnéni i kompletnich sad kol a jejich
servis. Prodej pfisluSenstvi. Pfimé zastoupeni
prémiovych znacek pneumatik a diskd.

KONTAKT:

Lumir Novotny, 774 151 334,
lumir.novotny @autohouser.cz
Bohumil Houser, 731 151 341,
PRODEJ A SERVIS, 220 911 128,

oy
Fhrouser

SNou

FILM FEST

i snih

2, prosince
areal Sraybarny

KOTELNA

www.LibcickeKrizovatky.cz

.adrenalin

AUTOSERVIS

Prilepska 1707 Roztoky

Zajistime pro vas STK véetné méfeni EMISI.
Opravy vozu v8ech znacek.

Mechanické opravy, autoelektrika, servisni pro-
hlidky po najetych kilometrech, vymény olejd,
diagnostika, vymény ¢elnich i ostatnich skel,
servis klimatizace a dezinfekce ozonem, mon-
taz prislusenstvi a zabezpeceni voz(, opravy
brzd, vymény vyfukd, opravy podvozkd, vymeé-
ny tlumic¢d pérovani a dalsi. Zajistime pro vas
opravu havarovaného vozu véetné kompletni-
ho zastupovani v jednani s pojistovnou. Sefidi-
me geometrii vaSeho vozu na nejmodernéjsim
3D zafizeni. ZapUjceni ndhradniho vozu.

KONTAKT:

Josef Cizkovsky, 731 151 334
Miroslav Vejbora, 731 862 462
STK EMISE, 233 910 042
servis@autohouser.cz

KETARZIA
KOTELNA

AREAL SROURARNY

02. 12.
KONCERT

led

AUTODILY

Prilepska 1233 Roztoky

Velkoobchod a maloobchod.

Prodavame Siroky sortiment nahradnich dild
na vétSinu automobild ve spolupraci se znac-
kovymi i neznackovymi dodavateli. Nasi hlav-
ni dodavatelé jsou: AUTO KELLY, APM, ACI,
AUTO STANGL, ELIT, AUTO CORA, PART-
SPOINT, AUTO BENEX, SPEI SERVIS, STUA-
LARM a dalsi. Po dohodé zajistime i originalni
nahradni dily.

Samozfejmosti je dovoz az do vasi dilny.

KONTAKT:

Martin Franc, 739 465 534,
martin.franc@autohouser.cz
Tomas Kukelka, 731 151 337
Veronika Krupova, 731 151 343

oy
Fhrouser




