zdarma

Nastalo léto, prazdniny a nékterd zafizeni mésta jako ZS, MS, ZUS ztichla. Je to klid jen
zddnlivy, nebot na viech zminényich mistech se intenzivné pracuje, aby v dobé ndstupu do
Skoly v zdfi bylo vie opraveno, (i vylepseno. Osobné se nejvice tésim, az bude opravena
fasdda nddherné budovy ZUS.

Koali¢ni volebni program pretvofeny v investicni pldn mésta je plnén, a bude dle mého
predpokladu bohaté preplnén. Kromé povrchii silnic, chodnikil, kanalizaci a fasdd bu-
dov vénujeme pozornost i strategickému rozvoji naseho mésta. V zd#i 2017 zapocne
tvorba nového strategického pldnu mésta. Na tuto ¢innost jsme ziskali stdtni dotaci.

V béhu je stdle Zddost o dotace na pofizeni hasicského auta, auta pro pecovatelskou
sluzbu a dotace na opravu vélecnyjch hrobii. Byla dokonéena na podkladé nasi Zddosti
obnova turistického znaceni od Kralup nad Vltavou po Tursko a ddle ve sméru na Okof:
Dobie se vyviji i pfiprava provozu nové autobusové linky ¢. 456. Dle sdéleni spolecnosti
ROPID bude zaédtek provozu i jizdni fdd vias zvefejnén.

Je tieba pochvdlit i nového ndjemce koupalisté pana Radka Cerného za snahu oZivit
spolecensky Zivot na nasi Plovdrné.

LETN{ KINO LIBCICE

PROGRAM NA SRPEN A ZARI
LIBEICKA PLOVARNA = VSTUPNE 60 K€

V Eervnu se konalo jedndni zastupitelstva mésta, které probéhlo v konstruktivni a nekon-
fliktni atmosfére. Byla feSena pouze dand témata a k nim zaznély patficné ndzory bez
invektiv. I kdyz nedoslo k tiplné shodé naptiklad ve véci revitalizace ndmésti Svobody,
mdm z atmosféry jedndni dobry pocit. Veskerd usneseni zastupitelstva najdete na adrese:
http://www.libcice.cz/mesto/zastupitelstvo.html
Vidzeni obcané, preji vaim klidnou dovolenou a détem hezké prdazdniny.

Ing. Pavel Barto$, MBA

VYBEROVE RIZENI

Mésto Libcice nad Vltavou ziskalo dotaci na realizaci projektu ,Strategické plénovéni ve
mésté Lib&ice nad Vltavou”, &imz vznikd volné pracovni misto na poloviéni dvazek na dobu
urcitou (2 roky) na pozici:
Koordinator strategického planovani - odpovédny radé mésta.
PoZadované vzdéléni:
S nebo VS * znalost projekiového fizeni a managementu ¢ dobré komunikaéni schopnosti
* trvaly pobyt v Libéicich nad Vltavou
Odborné skolent:
Vybrany pracovnik absolvuje tydenni intenzivni akreditovany kurz na téma strategické
a Gzemni pldnovani. Po sloZeni zavéreéného testu obdrzi certifikét.

Do 15. 8. 2017 doruéte prosim na podatelnu mésta svou zadost

a strukturovany Zivotopis v zalepené obdlce opatiené textem:

Neotvirat. Vybérové fizeni - koordinator SP.

Cesta do
fant_azle

PORADA LIBCICKY OBCANSKY SPOLEK LOS S PODPOROU MESTA I.IBCIE_
A SPOLKU LIBCICE.NET. ZA NEPRIZNIVEHO POCASI SE PROMITANI NEKONA.
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
POZORZMENA!

TERMINY UMISTENi KONTEJNERU
v II. pololeti roku 2017

NEDELE

Srpen 20. 8.

Kontejnery budou umistény v uvedenych terminech na téchto mistech:

Libéice n/Vlt. - kfizovatka ulic Nerudova, Palackého,
Na Radosti a Trzni
Libéice n/Vlt. - Kralupské
Letky - Letecké nam.
Chynov - ul. Ke Studénkém
Chynov - Sidlisté Pod Saharou k &p. 705 (vedle détského hiisté)

Nové budou od z4ii velkoobjemové kontejnery pfistavovéany pouze

1x za dva mésice, vzdy v sobotu na obvyklych stanovistich.

U kazdého kontejneru bude pracovnik &ety, ktery bude odpady prohlizet
a uréovat, zda se jednd o odpad patfici do kontejnerd.

Zavi 9.9. 8:00 -12:00

Listopad 1. 11. 8:00 -12:00

Terminy svozu BIO popelnic
14.8.2017  33.tyden
28.8.2017  35.tyden

posledni svoz v tomto roce 20. 11. 2017

RUMTORAD NA PLOVARNE

RUMTORAD

12. 8. 2017 od 19:00.

CHVATERUBSKE DRNKACKY

Na webu mésta jsme zavedli novy
Kalendaf akci
www.libcice.cz/kalendar/,
kde mohou organizatori prostfednictvim

formulare pozadat o vlozeni své akce.

}@_t;): SENCOTA

2. 8. Z ceskych déjin

9.8. Posezeniu kdvy a ¢aje
16. 8. Procvicovani paméti
23. 8. Posezeni u kavy a caje
30. 8. Program dle dohody

SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU

Jiz tradi¢né se Klub seniorti zicastnil soutéze ,Sikovné ruce
nasich seniorii — pro radost a potéseni®, ktera se konala ve
dnech 22. 6. - 25. 6.2017 v Lysé nad Labem. Byl to jiz XVIII.
rocnik této soutéze.

V $esti vitrindch jsme predvedly ukazku nasich ru¢nich pra-
ci: vysivani, hackovani, falesny patchwork a vyzdobena veli-
kono¢ni vajicka.

V pétek 23. 6. 2017 v ramci slavnostnich kulturnich progra-
mu bylo za piitomnosti Mgr. Michaely Marksové provedeno
vyhodnoceni. V tento den jsme si udélaly na vystavu vylet.
Prohlédly jsme si vystavené exponaty, abychom néco okou-
kaly a ziskaly inspiraci na ¢innost klubu a na vystavy v prfis-
tim roce. Eva Krdlovd




DETSKA HRISTE VE MESTE

V nasem mésté je postaveno pét détskych hiist. Jsou umisténa
na pozemcich mésta v téchto lokalitdch: na sidlisti Pod Saharou
vedle domu 713 a v blizkosti domu 705, ,,Oranzové hiisté“ —
sousedi se zahradou MS a s novou sluzebnou Policie CR, vedle
domu Druzstevni 802 a pfed domem Leteckd 525 — 526. Jesté je
v aredlu AFK v Letkdch détsky hraci koutek. Je vyuzivéin nejen
pti akcich poradanych na hiisti.

Détskd hristé vznikala postupné v prabéhu minulych let.
V poslednich trech letech dochazi k jejich postupnym opravim,
vyméndm zastaralych hernich prvky, jez nevyhovuji novym nor-
mam pro détskd hfisté a k dal$imu dopliovéni prvka novych.

V leto$nim roce byly doplnény dva herni prvky na détské hiisté
vedle domu Druzstevni 802 a jeden prvek na hiisté v blizkosti
domu Pod Saharou 705 za prvek nevyhovujici novym normam.
V doplnovani prvka a tpravéch jednotlivych htist budeme po-
kracovat i nadale.

Jaroslav Cermdk, sprdva majetku

Hyisté na Sahate.

KRAJSKA SILNICE VCHYNOVE

OPRAVENA

Rozbité krajské silnice mé ve Stfedo¢eském kraji snad kazdd obec.
Nejinak je tomu i v Lib¢icich nad Vltavou. Tristni stav stfedoces-
kych komunikaci je zavinény nedostate¢nym financovanim tohoto
dilezitého segmentu z krajského rozpo¢tu. Casto se zapomin i na
fakt, Ze nejenom Stfedocesi jezdi po krajskych silnicich, ale ze se
pies né prevali i miliony aut Prazdka a vozidel z ostatnich kraja.
Tak néjak mi zde chybi podil mésta Praha a potazmo stitu na udrz-
bé sttedoceskych silnic.
Po nékolikaletém vyjednavéni a presvéd¢ovani Krajské spravy
audriby silnic (KSUS), Ze nesta¢i Gsek silnice od dopravni znacky
,Konec obce” az ke ki'izovatce a celou kiizovatku v kritickém stavu
stale jen dokola opravovat zaplatovanim, doslo k dohodé o prove-
deni celkové opravy.
0d 19. 6. do 30. 6.2017 byla naplénovana a schvélena uzavirka sil-
nice IIL tiidy 2407, ¢aste¢nd uzavirka spojeni pozemnich komu-
nikaci IIL. tfidy 2407/ 24014 (kiizovatka ,Na Zabitém"“) a oprava
zatala. V3e se nakonec, diky pruznosti dodavatelskych firem, zvlad-
lo v prabéhu jednoho tydne. Posléze doslo i ke ziizeni potfebného
vodorovného dopravniho znaceni. Dle informaci si akce vyzadala
¢astku mezi 3,5 — 4 miliony korun z rozpoctu KSUS.
Velké podékovani za pochopeni problému, uvolnéni financi a zor-
ganizovani celé opravy patii fediteli KSUS Stredoceského kraje p.
Bc. Zdeiiku Dvotékovi, vedoucimu provozu Kladno p. Bohumilu
Tarabovi a véem dal$im pracovnikam, ktef{ se na akci podileli.
Jaroslav Cermdk, sprava majetku

SACEOVY KOUTEK

Reseni tlohy z minulého ¢isla - po tahu ¢erného Ve3-Ve3. S védomim,
ze Cerny nemuze zabranit dotazeni péSce do dimy a tim dosdhnout snad-
ného vitézstvi, zahral bez rozmysleni bS-b6. Zde piisel velice jednodu-
chy tah Ve3-Vel+(3ach). Bilému nezbylo nic jiného, nez sebrat véz na el
(VblxVel) - PAT. Touto obéti véze dosahl ¢erny na remizu, protoze er-
ny krél ani jind figurka nemd moznost tahu.

Vétim, ze tato uloha byla pro vechny fesitele velice jednoducha. Proto
jsem si piipravil pro dovolenkové obdobi trochu sloitéjsi tlohu. Sachy
jsou krdsné svou rozmanitosti — vyuzivé se taktika, strategie, logika.
Dnesni uloha se vyznacuje hlavné logickym my$lenim.

Pozice: bily - Kb6, c7 ¢erny - Kal, Vd3. Bily (v $achu) na tahu vyhraje!
Vladislav Tyban




MOJE RODNA KOLUMBIE

Ernesto Javier Beltrdn pochdzi podle svych slov z nejkrasnéj-
81 ¢asti Kolumbie v okoli hlavniho osmi milionového mésta
Bogotd, které je pitym nejlidnatéjsim méstem na americ-
kém kontinentu. Pfed sedmi lety ale vyménil Bogotu za Rez,
je zenaty, ma dvé krasné dcery a je jednim z nejoblibenéjsich
ucitelt nasi ZUS, kde uci hie na kytaru.
Svou roztomilou ¢estinou, v které se stile zdokonaluje, pred-
stavil 10. 7. 2017 na Plovarné v ramci dal$i akce Filmového
klubu svou rodnou zemi ucastnikiim besedy z pohledu do-
morodce, coz bézny turista stézi pozna a co se ani nedocte
v zddnych pravodcich.
Mluvil s liskou o, pro nds vzdilené a ve srovnani s nasi re-
publikou, obrovské zemi, jejiz biehy oblévaji hned dvé more
— Karibik a Pacifik. Diky rozdilnostem v nadmotskych vys-
kach je Kolumbie zemi velkych rozdilu v ptirodnich krésach
i v klimatu. Obyvatelé ziji vétsinou v teplych a strednich kli-
matickych zénach, kde pry roste ovoce, které mame i u nas.
Co ale nemame, ale kafafi to jisté dobfe znaji, je vyborna
kolumbijska kéva, kterd je nejvyznamnéj$im vyvoznim arti-
klem. Ernesto mluvil o zivotnim stylu kolumbijct, o speci-
fické hudbg, tanci, Zivotnich podminkach i o ne p#ili$ bez-
pecnych no¢nich ulicich ve méstech. Bezpedije pry pravé to,
¢eho si v nasi zemi obzvlasté ceni.
Toto a mnohem vice zajimavosti Ernesto vypravél svym po-
slucha¢tim, mezi nimiz byli i nékteti, kteti Kolumbii navsti-
vili, takZe jejich otdzky byly mnohem zasvécenéjsi nez ty od
nas, kteff o cesté do Ernestovy krasné zemé zatim jen snime.
Hannah Bartikovd

24. ¢ervna se v Lib¢icich resp. na poli pod Chy-
novskym hdjem konala dosud nevidana akce -
vystava 32 starych traktora, z nichz nejstarsi
a nejcennéjsi je podle slov hlavniho organizi-
tora Jakuba Gembického LANZ-BULDOG
z 1. 1938, ktery vlastni pan Vagner z Debrna.
Sém J. Gembicky vystavil svych S stroju, s ni-
miz podnikl spanilou jizdu méstem.
24. Cerven se zapsal do historie tropickym
pocasim a spoustou akci ve mésté, piesto na
Traktoriadu piislo vice nez 250 lidi, coz je na
prvni ro¢nik opravdu dobrd nav$tévnost. Je
vidét, ze zemédélské stroje, jez pamétnici vi-
dévali brézdit po polich, které tehdy jesté pat-
fily ndm vSem, maji stale své kouzlo. Dnes jsou
v soukromém vlastnictvi nadsenci jako je Ja-
kub Gembicky, ktery dokazal do Lib¢ic pti-
lakat i vystavovatele z daleka, napt. ze Skalné
u Frantigkovych Lézni.
Byla to skvéld akce, na které se podileli a J.
Gembickému ochotné pomdhali F. Hudek, P.
Penc, P. Polék, R. Kumzék a firma Ceska voda,
za coz si v8ichni zaslouzi velky dik.
Co dodat? Snad slova J. Gembického: ,Staré
traktory jsou tZasné a kdybych mél jednoduse
shrnout, pro¢ je mam tak rad, ekl bych jen, ze
vjejich jednoduchosti je krésa®.

Text a foto: Hannah Bartikovd



Ukonceni zakladni $koly je vidy velkou udalosti pro zdky, jejich rodinné
piislusniky i pedagogy.

Letos probéhlo opét v kulturnim domé a moderatorky se staly zdkyné
8. ro¢niku A. Pavlikova a K. Senové a zdkyné 9. ro¢niku A. Karasovéd
a M. Kolackova, které pronesly slavnostni fe¢. Pak se slova ujali pani
feditelka, pan starosta i tfidni ucitel Mgr. T. Rampir. Nésledovalo $er-
povéni, darky na pamatku a pféni hodné uspéchtl v dal$im zivoté. Slzy
dojeti na jevisti i v hledisti rozptylila ismévna prezentace vzpominek na
spole¢nd $kolni léta, ale pfedev$im nezapomenutelné tane¢ni vystoupe-
ni samotnych oslavenct. Hodné $tésti viem pieje vedeni a ucitelé ZS.

-

- VYSVEDCENI PRVNACKU

I toto se ve $kole slavi. Naparddéné hol¢icky a elegantni kluci s velkymi pugéty kvétin pro své pani ucitelky dostali venku na zahradé skoly své prvni
kone¢né vysvédéeni. Pro prihlizejici rodice, prarodice a ptétele prednesli basnitky doprovézené hromadnou choreografii, a pak uz hurd na své prvni

velké prézdniny.

NENI GULAS JAKO GULAS

V sobotu dne 24. 6. 2017 probéhl dalsi, v pofadi jiz druhy ro¢nik ,kotli-
kového guld$ovani®. Tentokrat ndm pocasi pidlo, zidny destik, a a¢ se ten
den konaly v naSem mésté soubézné jesté dalsi spoletensko sportovné
kulturn{ akce, dorazilo na kldni 7 druzstev (Polopaté, Fantastické 4ka, Ba-
zina, Kozomin, Bujon, Marel, Ceckové) a od pocitku i dostatek divakd,
fand a sptiznénych dusi.

Zahijeni akce bylo doprovézeno zivou hudbou kapely Rumtorad. A pro-
toze se jednalo vétsinou o jiz zabéhlé tymy, anebo nové tymy se zndmymi
tvafemi a prottelymi kuchtiky, hned po zahdjeni to zacalo svistét. Netr-
valo dlouho a maso uz bylo v kotlicich a postupné to zac¢alo vonét. Krom
udasti v soutézi zajistoval domdci tym i kompletni ob¢erstveni. V pauze,
kdy se maso vatilo a kuchtici jen hlidali své dilo, dostal se ke slovu do-
provodny program — probéhly jiz zndmé a oblibené soutéze, jako napf.
rychlostni ve slalomu s pivnim sudem a vytrvalostni v drZeni tuplaku.
Nejenom vitézam, ale viem zucastnénym pattil obdiv nad snahou nene-
chat tomu druhému vitézstvi moc lehce. Po soutézich uz jen dochuco-
vani guldsa a ptiprava jednotlivych druzstev k blizicimu se vyvrcholeni
— ochutndvce. Byla zopakovéna pravidla a rozvdzné hodnoceni jednot-
livych kulindiskych vyrobki. A dopadlo to obdobné jako loni. Rozhod-
nout se, ktery guldsek byl ten nejchutnéjsi, nebylo viibec jednoduché.
Mistrovské dilo jednotlivych kuchaia bylo patrné i z toho, ze béhem
chvilky byly kotliky od gulése prazdné a uz se jen chlebem vytiraly zby-
tecky.

Po secteni v8ech hlasu se nakonec tésnym vitézstvim umistil na prvnim
misté gulas z kuchyné druzstva Marel — blahoptejeme. Ti nejlepsi obdr-
zeli diplomy, ceny a pohdry a vitéz se navic stal drzitelem putovniho po-
haru. Po ukonéeni probéhlo jesté foceni ucastnika a pokra¢ovala volna
zébava.

Pofadatelim a vSem zacéastnénym budiz odménou, ze bylo slyset jen
pozitivni hodnocent jak vlastnich guldsu, tak celého pohodového odpo-
ledne. V zdvéru patii jesté podékovéini sponzorim akce — Zemni prace
Petr Veszelei, Mésto Libice nad Vltavou, AFK Lib¢ice, Marel, Rumtorad,
Mirek Divi§, SDH Letky, Kozomin a V1ida Hovorka.

Takze za rok pfi, v potadi jiz 3. ro¢niku kotlikového guld$ovéni, nashleda-
Ing. Jifi Lain
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Vitézné druzstvo Marel. Foto: Hannah Bartikovd




HADI A HADICE Z MESTA LIBCICE

Ahoj v zari!

Oddil mladych hasi¢a pti SDH Lib¢ice nad Vltavou posledni ¢ervnové
utery spole¢né oslavil konec $kolniho roku. Nakonec ndm pftélo i pocasi
a tak jsme zvladli nejen si trochu pohrét, ale i opéct bufty a zazpivat si s
kytarou. Bohuzel jsme se nesesli v plném poctu, ale ndm to nevadilo. Vzali
jsme s sebou i rodice a tak nds bylo i tak dost. Pres prazdniny sice nase
uterni pravidelné schuzky nebudou, ale nékteti z ,Hadt a hadic“ se i v
1ét¢ hasi¢iné nevyhnou. Spole¢né s mladymi hasici z Uholi¢ek totiz jedou
na letni tbor. A i néktefi z nasich vedoucich tam nacerpaji zkugenosti.
Ze bychom vlastni tabor zvladli tieba uz piistiléto? Pro¢ ne. Rozhodné se
budeme schazet dél i v dal$im $kolnim roce. Pokud se mezi vimi najdou
zdjemci o nd$ oddil, naSe dvete jsou vim oteviené. Bereme k ndm do par-
ty jak Skolni déti, tak predskoldky.

Vic informaci vim na ¢isle 777 305 134 rad poskytne Pavel Mach.
Pfejeme vSem prima léto a ahoj v zafi! Julie Mensik Cdkiovd

SRAZ MATYSKU 2017 VDOLNI POUSTEVNE

Cely rok jsme se tésili, kdy nastane ten ¢as, a ten nastal 7.7.- 9. 7. 2017
a my se mohli opét vydat s na$im historickym vozem na nimi milovany
sraz hasi¢skych vozidel S 706 RTHP, neboli Matyski v Dolni Poustev-
né.

Po cely tyden pted odjezdem jsme se vénovali ptipravim, zejména na-
kupu jak potravin, tak hlavné pitiva. Ve ¢tvrtek odpoledne jsme nalozi-
li veskery materidl, v patek brzy po rdnu dolozili potraviny z mrazédku
alednice a nastal odjezd. Cesta probéhla bez problému a letos jsme do-
razili do Dolni Poustevny jako prvni, ¢imz jsme méli opét své misto na
vybudovani stanového zazemi. Po pfivitacim ceremonialu jsme se véno-
vali osvézeni po ndro¢né jizdé. A pravé v tu chvili jsme byli ptekvapeni
navtévou starosty mésta p. Bartose spolu s p. Cermakem. Doufal jsem,
ze se zacastni druhy den spanilé jizdy, ale bohuzel z diivodu jinych akci
nds brzy opustili. Myslim, Ze se jim tam libilo.

Po uvateni vecete jsme se zucastnili mistni diskotéky, kterd konila az
v rannich hodinéch. Druhy den probéhl néstup jednotek a po néstupu

Obderstveni zajisténo, détskg koutek, ~ X
vécné ceny pro vitéze, LAY
pro soutéZici obéd zdarma % fagor™

byly zahdjeny doprovodné soutéze, stejné tak, jako je tomu kazdy rok.
Po obédé se véechny vozy sefadily na spanilou jizdu po Sluknovském
vybézku, kde nds opét ¢ekalo velké vitini a ovace. No pardda! Po névra-
tu se pokracovalo v soutézich.

Vecer ndm k poslechu a tanci zahréla nase oblibend skupina skoro az do
rannich hodin. V nedéli po rozebrani a tklidu lezeni se balilo a ptipravili
jsme se na odjezd.

Pfi nastupu ndm byly pfedédny upominkové pfedméty a ocenéni soutézi.
Letos jsme mimo kategorie vyhrdli v po¢tu zucastnénych osob, nebot
nés bylo rekordnich 24. I celkové ucast stéla za to, nebot pfijelo 19 aut
a zidastnilo se 305 lidi. V8e probéhlo v naprostém porddku az na dva
malé zadrhely a fakt, Ze jsem zapomnél doma fotak, a tak jsem fotil mo-
bilem, jenze doma se mi z néj podatilo v§e vymazat.

Poustevny 2017 jsou za ndmi a tak se uz ted té$ime, dé-li ndém zdravi, na
piistivroce 2018.

Za sbor dobrovolnych hasi¢a Vladimir Levy

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU LIBCICE Il - LETKY

Zve na soutéZ v poZarnim sportu

Mewmorial Josefa Pospisila
XXIV. roénik




nowerprint
@ e-shup tlsku

Tisknout nebylo nikdy
snadnejsi...

fiskoviny » reklamni pfedméty « fotoddriy...
on-line

Viavednéte osobné nebo sl nechte dovezl!
powerprint - 7x v CR

Posvicenské
vinobrani
v Maslovicich

v sobotu 9. zari 2017
mmpmsl‘?ﬂl kolafi a hroznd vina

LUBOS POSPISIL + 5 P
0d 14 hodin
mam Burédk z vina | medoviny
mm Mﬂua se Epunty
Taneénizébavaod 19h
DJ Zagashi 22 - 02 h

- Vmuzeu vystava Sovy

maimﬁmnu % Sasovim harmonogramen
a vslupndﬁjﬂ nawebovych strinkich www.maslovice cz

RESTAURACE KUZELNIK

K PRONAJMU

ZO CSCH Libgice nad Vltavou
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Tak, jak to je? Md rezisér vidy pravdu?

Dobré otazka, vlastné dost trefnd. Myslim, Ze se neprojevuji pitili§ auto-
ritativné. LOD je skupina lidi sjednocené spole¢nym zdjmem, nikoli po-
vinnosti nebo praci, a tak volim spiSe tolerantni ptistup. Nechci si ptisvo-
jovat roli diktdtora a fkat, co méa kdo délat.

A neni toto prdvé hlavnim posldnim reZiséra?

Uzndvém, ze nékdy je to potieba (tak to nékdy také délam), ale pokladdm
za vhodnéjsi, kdyz k vysledku dospéjeme spole¢né. Je jasné, ze v souboru
plném silnych individualit se ob¢as najde nékdo, kdo prosazuje duaraz-
néj8i pristup, a tak miize dochézet ke ttecim plochim. Ale nazjvejme to
tvircim procesem.

Pojdme to vzit od zacdtku. Kdy bylo divadlo LOD zaloZeno a jak se pi-
hodilo, Ze jste se stala reZisérkou?

Pokud se nemylim, tak LOD vznikla pti jednom z jeho prvnich vystoupe-
ni, coz bylo scénické zpracovani poveésti o sv. Martinovi, pti kterém déti
poustély po Vltavé lodicky z ofechovych skofapek se svickami.

Pamatuji si na to. Tusim, Ze to byl rok 2013.

Sprévné, ale ja jsem u toho tenkrét jesté nebyla. Skupina nadsencti pak
oslovila Ditu Landovou z dramatického oddéleni v ZUS, které se jim za-
¢ala vénovat. Byla to ona, kterd navrhla hru Zenitba a rozdélila role, dle
mého ndzoru velmi trefné a vtipné. Ja jsem naskocila do rozjetého vlaku
az pred Vdnocemi 2014.

A tak vzniklo divadlo LOD. Mimochodem, nechtéli byste ten hdcek nad d
pi sklotiovdni zrusit? Z gramatického hlediska mdm s tim poidd problém
a vlastné se mi pletou i rody. , To LOD* mi nejde z pusy.

Uptimné fe¢eno, ijd s tim mdm gramaticky problém, ale ¢lenové souboru
si zvolili ndzev v této podobg, kterd v sobé zahrnuje urcitou originalitu,
a tak ho také berme.

Co vy a divadlo? Byla jste v détstvi ¢lenkou néjakého dramatického
krouzku?

Pochazim z Prahy 5, ze Smichova. Nase $kola dramaticky krouzek nemé-
la, ale chodila jsem tam do krouzku péveckého a recita¢niho. Dramaticky
krouzek byl v$ak v kulturnim domé a jednalo se o krouzek dramaticko -
loutkatsky. Tato kombinace muze nékomu moznd ptipadat zvlastni.
Mné ne, loutkoherci jsou také herci.

Presné tak, v loutkateni je také obsazen velky kus herectvi, a dosti na-
ro¢ného. Mné viak pravé ta loutkdiska ¢ast nevyhovovala, zkritka mne
nebavila. Proto jsem z krouzku odesla. Vzhledem k tomu, Ze jsem kromé
toho délala gymnastiku, tanec a nadale i zpév a recitaci, ob¢as jsem i néco
napsala, tak jsem se nenudila a tento krouzek mi ani neschdzel. Vratila
jsem se k nému az na stfedni $kole.

Maite tedy v sobé kus exhibicionismu, bez kterého se herec neobejde?
Ziejmé ano, uz na $kole jsem konferovala, dnes by se feklo - moderovala,
$kolni akademie v kulturnim domé a reprezentovala $kolu v recita¢nich
soutézich.

Pozorovala jste u sebe uz tenkrdt sklony k rezii?

Asi ano. Téméf pti kazdé vhodné, nékdy i nevhodné, piileZitosti jsem
s nékym, kdo byl ochotny se k tomu propuj¢it, vymyslela néjaké ,divadel-
ni predstaveni“ a humorné scénky. Nejcastéji do toho se mnou $la moje
star$i sestra a nejbliz$i kamarddi.

Vymysleli a téz predvddéli? Kde?

O obecenstvo jsme neméli nouzi, v nasem okoli bylo dostate¢né mnoz-
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stvi pratel a zndmych, ktefi se na nase ,taskarice” ptisli podivat. Také jsem

Rozhovor s Katefinou Kapounovou, 5
rezisérkou Libc¢ického ochotnického divadla LOD.

Rik4 se, ze maminka a pan rezisér maji vidy pravdu, a tak jsem se rozhodla
zjistit, zda to plati i v nagem jesté velmi mladém lib¢ickém divadle LOD a ze-
ptalajsem se na to rovnou pani rezisérky, kterou bych vim timto rada piedsta-
vila. Katefina Kapounova je kultivovana vdana dama, ktera ma jednoho syna
avLib¢icich zije od r. 2000. M ekonomické vzdélani a pracuje ve spole¢nos-
ti zabyvajici se produkci a distribuci film.

pozdéji s kamaradkou zalozila Agenturu Hubertus a organizovaly jsme
razné akce.

Jaké tieba?

Naptiklad malou soutéz Miss, tane¢ni predstaveni, ples, vystavu fotografii
ald Pressfoto, divadelni minifestival a brigddy na hradé Velhartice.
Vzpomenete si na nékteré role, které jste hrdla?

Téch je celkem pestra skala. Nékdy i absurdni. Hréla jsem napiiklad Mi-
chala Davida nebo na tibote s vyukou cizich jazyki jsem v predstaveni
o doktoru Bolito hréila dokonce geparda. A jesté k tomu v rustiné!

Tak to musela byt legrace.

Docela ano. Pozdéji, kdyz jsem si uz role mohla vybirat, jsem hrdla tfeba
postavu Pamely ze seridlu Dallas nebo Katefinu ve Zkroceni zI¢ Zeny. To
byly zaroveii moje prvni rezijni pociny, pak nisledoval tieba Mrazik.
Opravdu $iroky zdbér.

Také jsem byla ¢lenkou souboru historického divadla, kde jsem hréla
matku, které na bojisti zemfel syn, pak nevérnou Zenu, ale i ¢arodéjni-
ci. Pti krétkém hostovéni v autorském divadle Stanislava Hudského jsem
hréla socidlni pracovnici, kterd se snazi z jistého $lechtice vymdmit pii-
spévek pro svij ufad.

Zajimavé, ale vratme se k LODi. S jakymi problémy se zacinajici divadel-
ni soubor potykd?

Soubor, a nemusi byt ani za¢inajici, miize mit spoustu problému. Jednim
z nich je nedostatek ¢asu. Kdyz uvazime, kolik déti dohromady maji nasi
¢lenové a jak dlouhé byva obdobi détskych nemoci...

To netusim.

V podstaté od podzimu do jara, takze na zkousky nékdy zbyva ¢asu po-
mérné mélo. Kdybychom tieba chtéli zvysit svou profesionalitu, zkrétka
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S Ladou Cmelikem, skvélym predstavitelem Charleyovy tety.




se ve hrani vzdélavat nebo se vénovat vice mluveni, dikci a tak dale, popti-
padé vyjet na spole¢né soustiedéni, narazime na tentyz problém.

Rekla bych, ze mdlo casu je typicky problém vsech amatérskych divadel-
nich souborii.

To je pravda a je to zcela pochopitelné. Ale co nds opravdu trépi, je misto.
S piibyvajicimi hrami roste mnozstvi pottebnych kulis, rekvizit a kos-
tymu, a vzristd tak potfeba néjakého vhodného prostoru na jeho usklad-
néni. Tento problém je, d4 se fici, dost akutni. Rddi bychom v Lib¢icich
nasli néjaky vhodny skladovy prostor, kam bychom na suché misto mohli
ve bezpe¢né ulozit.

No, jd mdm pocit, Ze vdim nechybi jen sklad, ale i porddné jevisté se zd-
zemim a hledisté pro vice lidi. Pro¢ vlastné ddvite piednost malému sdlu
v ZUS pred kulturdkem?

Nerada bych se poustéla do $irsi diskuze, ale zatim jsme ke hrani v KD
nepfistoupili. Je to sice velky sél, ktery by pojal vice spokojenych divak,
coz je na$im cilem, ale zd4 se ndm, ze zvuk tam neni p¥ili§ vyhovujici.

V tom vdm musim ddt za pravdu, nebot na akustiku v kulturdku si stéZo-
vali snad vsichni muzikanti, kteii tam kdy hrali.

Vloni tam v rdmci LDP hrélo poloprofesionalni divadlo z Prahy, ktefi si
s sebou ptivezli kvalitni ozvucovaci techniku, zvukare i zastény. Presto
s akustikou nebyli spokojeni, i kdyz jejich piedstaveni mélo uspéch. Da-
véme tedy zatim ptednost komorngjsimu salu v ZUS. Na$im snem je
krésny, vzdus$ny, odstupniovany sél s idedln{ vyskou jevi$té a vSemi kva-
litami divadelniho sélu. Vim, je to moZznd naivni, ale to sen byt mize, ne?
To rozhodné ano. Zatim jste tedy v ZUS a musim uznat, Ze kazdé predsta-
veni vidim néjaké technické zlepseni — napf. vyvysené zadni fady v hledisti
nebo piidavné osvétleni...

Snazime se, aby divdci i v malém sale méli kulturni zézitek na co mozna
nejvys$si urovni se v8im viudy. Zvyseni poslednich fad byl genidlni ndpad
muzské ¢asti souboru.

Herecka, nebo rezisérka? Co je vam blizsi?

V tuto chvili reZisérka. Je nds v souboru hodné, vnimam tedy jako priori-
tu, aby si v8ichni zahréli.

Kdo vybird repertodr a kdo urcuje obsazeni?

Repertodr vybirdm viceméné ja a zdroven navrhuji obsazeni. Oboji je pak
piedmétem vSeobecné celosouborové diskuze.

Jak to funguje pfi vybéru divadelni hry? Musite zaplatit autorskd prdva
OSE?

Ano. Pokud uvddime hru, na kterou se vztahuji autorska prava, tak samo-
ztejmé agenturdm platime. Nejlepsi je najit takovou hru, kterd by nim
vyhovéla, byla zabavnd pro nés i divdky a nikomu nepatfila.

Upravujete, ¢i skrtdte v pivodnich textech?
Snad kazdé divadlo naseho druhu si hry upravuje, protoze jako neprofe-
siondlni divadlo si nenajimame herce podle roli, ale naopak musime role i
hru ptizpusobit hercam. Ale veskeré upravy musi byt pochopitelné pou-
ze v mezich danych vlastnikem, ¢i spravcem autorskych prav.
Kolik her jste jiz nastudovali?
Tti velké hry a par malych pro rizné prilezitosti, jako je jiz zminovany
sv. Martin, Vanoce, vystoupeni ve $kolni druziné atd.
Mute véechna predstaveni natocend?
Ano, myslim, Ze ano.
Pokud si pamatuji, tak to byly vidy komedie. Vybirdte je jako zdbavu pro
herce, nebo spise s myslenkou na divdky?
Hry zatim vybirame spi$e s my$lenkou na divéky, i kdyz myslime i na sebe,
protoze nds to musi bavit. J4 osobné si myslim, Ze ndm komedie sedi a ze
divéci v malém mésté, blizko Prahy pIné divadel se $irokym a rozmanitym
repertodrem, preferuji spi$e dobrou zdbavu. Nicméné nasi herci uz volaji
i po dramatickych kusech, takze uvidime, co ndém budoucnost pfinese.
Kterd z dosud nastudovanych her je vasemu srdci nejblizsi?
J4 mdm réda vSechny nase hry, ale mému srdci nejblizi je asi Charleyova
teta.
Tomu se nedivim. Ta se opravdu podafila. Co byste fekla k poslednimu
predstaveni Dekameron?
Chteéli jsme ptijit s né¢im jinym, odli$nym. Proto jsme pro tento rok na-
studovali, a jiz dvakrét uvedli, dvé z povidek inspirovanych Dekamero-
nem. Pracujeme je$té na tfeti, kterd je scénicky naro¢néjsi. Tu bychom
radi vypustili do svéta pted Vanocemi.
Tak to se budeme tésit. Dafi se vim obsadit do hry vechny dleny souboru?
To je vidy mym cilem a neni to snadné. Vybrat hru pro soubor, kde je 6- 7
muzu a stejné tak zen a aby role byly, pokud mozno, vyvdzené, neni tak
jednoduché, jak by se mohlo zdit.
Velmi se mi v Dekameronu libily kostjmy, které vypadaly jak z barran-
dovské pitjcovny? Kdo vim je vyrdbél?
Kostymy jsou dilezitou soudésti pedstaveni. Tentokrét se navic jednalo
o historické kostymy, za které bychom v ptij¢ovné nebo obchodé nechali
spoustu penéz, a tak jsem je nakonec ,spéchala” sama.
TakzZe nejen rezisérka, ale i Sikovnd kostymérka. NezadrZitelné se bliZi jiz
2. Libcicky divadelni podzim, ktery potdddte. Co uvidime?
To by byla otdzka spiSe na jeho feditelku, Janu Tahalovou. Nebudu ted
jmenovat konkrétni divadelni hry, ale divici se mohou tésit na név§tévu
nékolika divadelnich spole¢nosti, na které se i my ptijdeme rddi podivat.
Tak se nechdme piekvapit, dékuji za rozhovor a zlomte vaz!

Text a foto: Hannah Bartikovd

Dékovacka posledniho piedstaveni Dekameron - Jak na ldsku.




CHYNOVSKE VZPOMINKY

V 19. stoleti se staly Lib¢ice se sousednim Chynovem oblibenym vylet-
nim cilem starozitnika a nastupujici generace prvnich archeologi. Mimo
starobylého Libéhradu nav$tévovali i Chynovsky hdj s pohanskym pohfe-
bistém, ktery uvedl do literatury, kdo jiny, nez ndm jiz zndmy amatérsky
archeolog Vaclav Krolmus. V roce 1953 sesel z haje do Chynova, kde si
hned v jeho okraji v zahradé za stavenim Josefa Rouse v$iml zérovi§té
a za nim na poli pohtebisté. Tehdejsi Krolmusovo obvyklé pojmenovéni
pattilo bézné nalézanym porusenym archeologickym objektim s tmavou
popelovitou nebo propalenou vyplni. ProtoZe na poli bylo nedozrélé obi-
li, pustil se do vyzkumu tii poskozenych jam ve sténé nedaleké zafizlé
tivozové cesty, vedouci z Chynova do Uholi¢ek. Z nich, a pozdéji také
z jam na zahradg, ziskal veliké kusy grafitové keramiky...

Ke konci zat{ roku 1973 se JZD Tursko rozhodlo zrusit onu starou uvozo-
vou cestu a do zdfezu nahrnulo ornici stazenou z okolnich poli. Na ¢4ste¢-
né skryté plose se po 120 letech znovu vyrysovaly pravéké objekty. Ten-
tokréte si jich vsimli pan Josef Subrt a pani Jaroslava Kohoutova, lib&ickd
ucitelka na penzi a kronikdika, kterd nalez ohldsila Archeologickému
tistavu v Praze. Zhruba mési¢ni zdchranny archeologicky vyzkum (poca-
tek fjna az pocitek listopadu) tehdy provedla 23let4 erstvé absolventka
archeologie Ivana Rosolova. Jeho vysledkem byla nalezena ¢4st osady z S.
stolet{ pred nasim letopoétem, tedy z tzv. ¢asné laténského obdobi. Cést
Krolmusova zdrovi§té a pohtebisté se proménila v sedm polo zahloube-
nych obydli a tti sidlistni jamy keltského sidlisté.

Casto se stév4, ze prvni vyzkumy formuji kariéru archeologa, alespoti
v tomto ptipadé to platilo. Jiz v roce 1974 opustila archeolozka prazsky
archeologicky ustav a nastoupila do archeologického oddéleni do nage-
ho muzea v Roztokach. Jeji specializaci se mimo archeologického badani
v regionu stala pozdni doba halstatskd a ¢asné laténska.

Vroce 1982 se historie opakovala. Lib¢icka ucitelka J. Kohoutova nahld-
sila naru$eni archeologickych objekt tentokrdte ve zdejsi piskovné nad
méstem. Spolu s kolegou Pavlem Sankotem do Chynova po téméf de-
seti letech vyrazi i, v té dobé jiz vdang, Ivana Vojtéchovska. S mensimi
ivét$imi prestavkami souvisejicimi s postupem tézebnich praci vyuzitych
k vyzkumtm na jinych archeologickych lokalitich, navitévovala nebo
vedla vyzkum az do roku 1998. Béhem tohoto dlouhého ¢asu, ktery v této
¢asti Libcic strévila, dokonila brozurku s vysledky vyzkumu pod Chy-
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novskym hajem, kterd se v roce 1995 stala prvni a zatim jedinou mistni
monograficky zpracovanou archeologickou lokalitou. Ve stejném roce
sepsala pro Stiedocesky vlastivédny sbornik piehled archeologickych
nélezi1 z izemi mésta pod nédzvem Pravéké osidleni v oblasti Lib¢ic nad
Vltavou. Potieba kvalitniho zdzemi vyzkumu i rozsitujici se archeologic-
ké sbirka zpusobily, ze muzeum koupilo na kraji Chynova hned pod pis-
kovnou statek, kde byly postupné adaptovény prostory pro archeologické
depozitéie i zdzemi celého archeologického oddéleni. Postupné se sem
piesouvaly i kancelafe archeologt. V ptizemi pavodni obytné budovy
aredlu jsem v roce 1996, na za¢atku svych studii, skladal v pracovné Ivany
Vojtéchovské zapocet z terénni praxe.
Nevim, jestli je to Chynovem, ale i jd se sem v roce 2003 jako dokumentd-
tor archeologického oddéleni vratil. Spole¢né s Ivanou pracoval dva roky,
nez po vice jak 30 letech ze zdravotnich duvodu opustila fady aktivnich
archeolog.
Na zadétku leto$nich prazdnin nds zasdhla smutnd zprava o tom, ze ve
svych pouhych 67 let néhle odesla z tohoto svéta. V nasich chynovskych
vzpominkach vsak Zije dal.
Mgr. Petr Novy
archeolog Stredoceského muzea v Roztokdch

Ivana Vojtéchovskd s casné laténskou misou ve starém archeologickém depozitdiv Roztokdch
Foto: archiv muzea

JIND RICH TUCH (* 13.2a¢i 1900 - + 2222)

Budouci odbojéi se narodil 13. zai{ 1900 na Kladné jako syn Antonina
a Anny Tuchovych. Po absolvovéni obecné a méstanské $koly pracoval
jako hornik a obchodni zastupce.

Vletech 1921-1923 absolvoval prezenéni sluzbu v Ceskoslovenské arma-
dé u 5. pésiho pluku. V roce 1927 se ozenil s Annou, rozenou Dubskou.
Do armady se kratce vratil v dobé mobilizace v zati 1938, ale po pfijeti
mnichovské dohody byl demobilizovan.

Po okupaci hitlerovskym Némeckem na jate 1939 odesel Jindiich Tuch
do emigrace, kdyz 6. cervence 1939 piekro¢il ilegalné polské hranice.
V Polsku vstoupil 1. zéii 1939 do tvotici se ¢eskoslovenské jednotky
v Polsku a zde zazil i pocitek druhé svétové vilky, kdyz nacistické Némec-
ko napadlo 1.9. 1939 Polsko.

Po rychlé pordzce polské armédy prekro¢il i s dal$imi ¢eskoslovenskymi
dobrovolniky hranice a byl v dobé od 18. zati 1939 do 12. dubna 1941
vinternaci v SSSR. Vroce 1941 byl spolu s ¢asti internovanych propustén
a odesldn na Sttedni vychod, kde se tvotila ¢eskoslovenska jednotka pod
vedenim podplukovnika Klapélka. Cést internovanych ziistala v Sovét-
ském svazu a v roce 1942 se stala zdkladem jednotky, ktera se pod vede-
nim podplukovnika Svobody zacala formovat v Buzuluku.

Do ¢eskoslovenské armady na Stfednim vychodé vstoupil 15. 2. 1942
avzhledem ke svému véku slouzil u ¢eskoslovenské polni nemocnice. Po

vitézstvi spojeneckych vojsk v severni Africe byla nase jednotka preve-
zena do Velké Briténie, aby posilila nasi tamni jednotku (brigddu), kterd
méla nedostatek muzstva. Do Velké Britanie dorazil i s ostatnimi 12. 8.
1943 lodi Mauretania. Zde byl 10. zafi 1943 piidélen k lehké brigddni
ambulanci, kde pracoval jako osetfovatel a fidi¢. Koncem vélky zasdhl do
bojovych operaci, kdy? se se svou jednotkou v ramci ¢eskoslovenské bri-
gady ztcastnil obléhdni némecké posadky v Dunkerque.

Po skonéeni valky byl demobilizovin dne 24. 7. 194S jako desétnik pti-
déleny k lehké brigddni ambulanci (o$ettovatel-#idi¢). Za svoji véle¢nou
sluzbu dne 13. dubna 1946 obdrzel medaili za chrabrost. Po vélce byl mj.
nérodnim spravcem pasitské firmy v Jablonci nad Nisou.

Do Lib¢ic se ptihlasil i s manzelkou Annou dne 27. 11. 1958 z Podubi-
-Kalisté 26 a stal se tak lib¢ickym ob¢anem. V Lib¢icich bydlel v ulici Sta-
linova (tdaj z roku 1960) &p. 166. Pracoval jako topi¢ v cihelné a v roce
1962 se odstéhoval na Kladno.

Pokud ma néktery ze ¢tendit o Jindfichovi Tuchovi néjaké tdaje,

bude autor piispévku velmi vdécny za jejich poskytnuti na e-mail: pa-
vel.buchtele@soapraha.cz.

PhDr. Pavel Buchtele

Stdtni okresni archiv Praha-zdpad
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TEHOTENSTVI NENIi NEMOC

Téhotenstvi neni nemoc, ac
k tomu tak spousty maminek
ptistupuji a jsou na sebe az pie-
hnané opatrné. Pravé proto pii-
méfené cviceni a celkovy pohyb
je velmi prospé$ny pro lidsky
kardiovaskuldrni systém. Rov-
néz funguje jako prevence proti
stresu, napéti a spravnému posi-
leni patefe, télo se tak mnohem
snadnéji pfipravi na téhotenstvi.
"V kniice Cviceni v téhotenstvi
a $estinedéli od Miriam Wessels
a Heike Oellerich je doporuceno
mimo praktického cvi¢ebniho
plénu cvicit predevsim z divodu
propojeni duse, téla a ducha a ne-
H ‘ orientovat se na vykon, ale ptede-
v$im na zdravy pohyb. Diky spor-
tu jsou tak tehulky v obdobi, kdy se citi byt téz3{ a neforemnéjsi, v uzkém
souladu se svym télem. To vede k vy$$imu sebevédomi a lepsi schopnosti
ovlddani vlastnich svalt, coz mé vétsinou za nésledek leh¢i porod.
Vyhody cviceni v téhotenstvi
Télo téhotné Zeny musi vydat mnohem vice energie na okysli¢eni a zdso-
beni organismu Zivinami, proto vhodny pohyb napoméhd spravné funkci
obéhového systému, diky némuz mohou ustoupit i nevolnosti. Srdce na
konci téhotenstvi pfepumpuje az o 2 litry krve vice nez obvykle, proto
cvi¢enim vytrénované srdce mnohem lépe unese takovyto nipor. Rov-
néz lze sportem predchazet kie¢ovym zilim a vzniku hemoroida. Krevni
tlak je u aktivnich nastavajicich maminek mnohem stabilizovanéjsi nez
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NA RYMU RYMOVNIK

Rikate si, zda neni hloupost fesit rymu v 1été2 Odpovim, Ze neni. V 1été
jsme nachylni k nastydnuti stejné jako v zimé. Muze za to pobyt v klima-
tizovaném prosttedi, ve kterém se mnohdy pohybujeme i nékolik hodin
denné. Klimatizované kanceldte, auta, pfi trose $tésti i vlaky, nebo i nase
samotné domovy. Klimatizace se bohuzel stdva béznou soucdsti naseho
zivota. Pi8i bohuzel, jelikoz klimatizace mize byt pro nase télo i velmi
nebezpe¢nd. Nejen teplotnim $okem, ktery muzeme utrpét, pokud pie-
jdeme z klimatizovaného prostredi do vyhtatého dne, ale i tzv. syndro-
mem nemocnych budov, coz jsou v dne$ni dobé moderni utésnéné stav-
by s chybnym topenim, vétrdnim a klimatizaci, ve kterych se pohybujeme
velkou ¢4st dne (ndkupni centra, kancelare, atd.). Pokud neni klimatizace
spravné ¢isténa, hromadi se v ni nebezpe¢né mikroorganismy a dochazi
tak i ke snadnému $ifeni nemoci, rymu nevyjimaje. A mit v 1été¢ ucpany
nos neni zrovna nejpiijemnéjsi.

Existuji samoziejmé riizné bylinky, které jsou uréené piimo na celou fadu
nachlazeni, ale zkouseli jste jiz rymovnik? Moznd ho znite i pod jinym
nézvem: mexicky ¢ifecky eukalyptus, kubanské oregano, $panélsky tymi-
4n, indicky brutndk, nebo tfeba molice. V kazdém ptipadé se jednd o byli-
nu z ¢eledi hluchavkovitych, s latinskym nédzvem Plectranthus argentatus.
Tuto zcela nendro¢nou bylinu si mazete péstovat sami doma. Je vhodné ji
rozmistit po celém byté. Uvolniuje vonavé silice, které usnadnuji dychani
a pusobi tak v boji s rymou a nachlazenim. Rymovnik je na péstovani ve-
lice skromny. Svéd¢i mu teplé slunné misto a obcasnd zalivka. V 1été mu
vyhovuje letnéni na terase, v zimé nesnasi pravan a zimu. Pokud téchto
par pravidel dodrzite, odméni se vam tato rostlina bohatym porostem,
ze kterych si miizete ustipnout oplégry, které velice rychle pousti nové
kotinky.

A kdyz uz tedy rymu mame, jak nim rymovnik pomuize? Sta¢i si utrh-

u neaktivnich, diky tomu je Zena v lepsi télesné kondici a je vitdlngjsi. Co
se dychdni tyce, lehkym vytrvalostnim tréninkem se zvétsuji plice, a tak se
v poslednich ttech mésicich Ize vyhnout problémum s dychanim.
Jaké sporty jsou vhodné?
V knize Cviceni v téhotenstvi a $estinedéli je doporucovéno zatadit jizdu
na kole, kde by mélo byt sedlo mékkeé a dostate¢né $iroké. Jizda na kole
je prevenci proti otokim nohou a vhodnou volbou jak naderpat energii
a ¢erstvi vzduch pro maminku i dité. Dal$im typem je klasickd a nejptiro-
zenéjsi chiize, kterd se dd provozovat za kazdého pocasi. Gymnastika, ae-
robik; ale i posilovani Ize provadét v téhotenstvi, jen je potieba zamyslet
se nad rtiznymi alternativami cvikil, naptiklad: posilovéni bfisnich svala
lze nahradit stabilizaci horni poloviny téla. Tepova frekvence by neméla
pievy$ovat 140 tepti za minutu. Cvi¢eni na zddech by se od 4. mésice dle
knihy viz vyse, mélo stat spi$e raritou nez pravidelnosti z davodu mést-
néni krve.
Talk test a dal$i doporuceni
Autorky knihy Cviceni v téhotenstvi doporucuji nésledujici pravidla pro
spravné cviceni. Pfi kazdém cvic¢eni musi byt téhotnd Zena schopna nor-
mélné mluvit tzv. Talk test, v ptipadé ptilisného zadychani je vhodné cvi-
Ceni prerusit a ubrat na intenzité. Ttikrat v tydnu je idedlni pocet provadét
sportovni aktivitu, diky které lze ziskat kyZenych vysledka a predejit tak
nezddoucim problémum v téhotenstvi. Dbat by se mélo na dostate¢ny
pifjem tekutin. Kvali mozné hypermobilité zpusobené téhotenstvim by
se nemély provadét sporty ptili§ zatézujici klouby. Intervalové tréninky,
zévody, vytrvalostni sporty a dlouhotrvajici zatéz by v téhotenstvi nemély
byt provadény.

Veronika Jandovd

fitness trenér a vyZivovy specialista

Zdroj: Cviteni v téhotenstvi a $estinedéli - Miriam Wessels/ Heike Oel-

lerich

noutjeho liste¢ek, promnout v dlani a poté inhalovat. Jeho svézi pifjemna
viné se vam jisté zalibi a pomuze vim opét volné dychat!

Mgr. Alena Videriskd

Fitness trenét, poradce pro vyZivu a zdravy Zivotni styl
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FINANCNI STABILITA PO SMRTI PARTNERA

Nikdo z nds si to neptipousti, a piesto se to denné déje vSude ko-
lem. Kdyz ¢lovék zije v paru, nechce myslet na to, ze jeho druh ¢i
druzka mohou odejit ze svéta diive, nez on sam. Muze se tak stit
v dtsledku vleklych zdravotnich problému, ale také zcela ndhle, bez
varovéni. Partnersky vztah je velmi kfehky ekosystém, ktery v pti-
padé svého naru$eni nepoznamend Zivot pozistalého jen emo¢né
asocidlng, ale také ekonomicky.

Pro vétsinu ceské populace je Zivot v paru naprosto ptirozenou
véci. Stdva se o to pfirozenéj$im, ¢im déle se ndm takovy vztah
dafi uspé$né péstovat. Z partnera, kterého se jedinec ze zacitku
vztahu uéil ptijimat do své blizkosti, se stane pevnd souddst rodiny
a postupem let i opravdovy druh. Tak jak bylo v mladi tézké pustit
si nékoho tak natésno k sobé, je nyni obtizné byt si jen pfipustit
zivot o samoté. Umrti partnera viak nemusi postihnout jen pary
v seniorském véku.

S odchodem zZivotniho druha se cely svét méni

Odchod zZivotniho partnera je bolestny. Vedle psychické a spole-
Censké zatéze s sebou ale nese také ekonomické dopady. To, co se
fadu let formovalo jako velmi propleteny organismus finan¢nich
vztaht, se v jediném okamziku borti.

Zabéhlé mechanismy prestévaji fungovat. Mizi jeden pifjem, pii-
padné se dramaticky méni jeho vy$e podle vyméteného vdovského
dtichodu. Vdova ¢i vdovec jsou v dusledku takové situace neziidka
dotlaceni k radikélni zméné zivotniho stylu.

Muze dojit k problémiim s placenim stdvajicich nékladu na byd-
leni, nékdy navic jesté s doplacenim hypote¢niho uvéru. I pokud
ovdovély partner bydleni leckdy s vypétim vSech prosttedku zvldda
financovat, ne vzdy chce travit zivot ve stejném prostiedi jako do té
doby s druhem. Muze na néj padat i tisen z ptili$ velkého prostoru
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a starosti o néj. Odchod ze zndmého prostfedi pak vede k dal$imu
zpietrhdni dulezitych socidlnich vazeb.
O co se ekonomicky op¥it po ztrité partnera
Ackoli by za danych okolnosti mélo byt ptirozené, ze ¢lovék po
ztraté partnera najde nejen lidskou, ale také ekonomickou oporu
ve svych potomcich, soucasny finané¢ni tlak na rodiny takové sou-
¢innosti v mnohych piipadech bréni.
V piipadé, ze se ovdovély ¢lovék ocitne na hranici chudoby, mtze
zazadat o podporu stit. Seniortim se vedle vdovského duchodu
nyni nabizi nékolik zpusobt jak nezvladatelné néklady pokryt po-
moci socidlnich dévek. Jde o ptispévek na bydleni, ptispévek na Zi-
vobyti, doplatek na bydleni a ptipadné také piispévek na péci.
Vyplati se také mit néco naspofeno. Spoteni je proto doporuéeno
nejen v produktivnim véku, ale svou praktickou strankou poslouzi
i uklddani finan¢nich prosttedka z dachodu. A to i pfesto, jak ne-
snadné muze takové odkladani pro nékteré lidi byt.
Problémy mohou ¢aste¢né vyftesit také nékteré druhy pojisténi,
kde je partner pro piipad smrti ji$tén pfedem ur¢enou ¢astkou.
Zurotit se muze také predesld investice do obytného prostoru. Jed-
na-li se o dal$i mensi byt v osobnim vlastnictvi, mize navic pomoci
vytesit vy$e zminény problém s prestéhovinim. V dlouhodobém
horizontu se pti pfedvidavém ptistupu mohou ukézat jako pro-
spé$né rovnéz dalsi typy investic.
Vétsina téchto strategii finan¢niho jisténi je vhodnad také pro mladsi
pary a rodiny. U nich je v ptipadé ztraty partnera navic vétsi riziko
plného prevzeti stavajicich finan¢nich biemen, jako je typicky hy-
potéka, splatky spottebitelskych pujcek ¢i péce o déti.
Ondfrej Veszelei
finanéni poradce

vstup na vodni i suchozem!
véetné I~u::nn+|:ue.l|'t|1l JE
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PNEUSERVIS

Prilepska 1233 Roztoky

Prodej pneumatik a disk(l vSech znacgek, typu
a rozmérl. Auto, moto, nakladni, stavebni,
hobby, specialni. Provadime odbornou mon-
taz a opravy pneu na nejmodernéjSich strojich

konzultace pfi vybéru nabizeného zbozi. Nabi-
zime uskladnéni i kompletnich sad kol a jejich
servis. Prodej pfisluSenstvi. Pfimé zastoupeni
prémiovych znacek pneumatik a diskd.

KONTAKT:

Lumir Novotny, 774 151 334,
lumir.novotny @autohouser.cz
Bohumil Houser, 731 151 341,
PRODEJ A SERVIS, 220 911 128,
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www.autohouser.cz

AUTOSERVIS

Pilepska 1707 Roztoky

Zajistime pro vas STK véetné méfeni EMISI.
Opravy vozl vSech znacek.

Mechanické opravy, autoelektrika, servisni pro-
hlidky po najetych kilometrech, vymény olejd,
diagnostika, vymény Celnich i ostatnich skel,
servis klimatizace a dezinfekce ozonem, mon-
taz prislusenstvi a zabezpeceni vozl, opravy
brzd, vymény vyfukd, opravy podvozkd, vymeé-
ny tlumicd pérovani a dalsi. Zajistime pro vas
opravu havarovaného vozu véetné kompletni-
ho zastupovani v jednani s pojistovnou. Sefidi-
me geometrii vaSeho vozu na nejmodernéjsim
3D zafizeni. ZapUjceni nahradniho vozu.

KONTAKT:

Josef Cizkovsky, 731 151 334
Miroslav Vejbora, 731 862 462
STK EMISE, 233 910 042
servis@autohouser.cz
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AUTODILY

Prilepska 1233 Roztoky

Velkoobchod a maloobchod.

Prodavame Siroky sortiment nahradnich dild na
vétSinu automobill ve spolupraci se znackovy-
mi i neznaCkovymi dodavateli. Nasi hlavni do-
davatelé jsou: AS FINANCIAL, AUTO KELLY,
APM, ACI, ELIT, INTER CARS, MG PARTS,
SPEI SERVIS, STAHLGRUBER, STUALARM
a dalSi. Po dohodé zajistime i originalni na-
hradni dily.

Samozfejmosti je dovoz az do vasi dilny.

KONTAKT:

Martin Franc, 739 465 534,
martin.franc@autohouser.cz
Tomas Kukelka, 731 151 337
Jaroslav Konecny, 731 151 343
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o OBSLUHY ZARIZENI NA LiTf PLASTU |
« OBSLUHY CNC STROJU

Firma Koever CZ s.r.o. hleda
nové zaméstnance na pozice:

Koever CZ = Libdice mad Vitavos = Cushi repaiiks
x tradici od roku 2006

NABEZIME:

Stilé zaméstniani na HPP nebo brigdidné
v Libdiefch n. Ve (200 m. od viakového ndadrafi)

%
«od 17h ZAHRAJI ; gg\‘ -

Ladislava Jefabkové - klasicka kytara¥ie
(klasickd hudba, latinskoamerické rﬁm_y, ;

* SAXOFONOVE DUO
Max Seféik a Patricie Fojti
jazzoveé melodie a znameé standardni jazzove'p

www.stanekureky-cz.cz

Niastupni plat 24 600 — 37 800 K&
a po zapracovani stabilni rist mzdy.
o mdsicni prémie za kvalitn
» mEsidnf prémie za pfesdasy
o mdsicni prémie za pravideinon dochdzin
o rodnil prémie za menemoc
DALE POSKYTUJEME:
« prispovky na Zivaini pojisiéni
* 3 tidni dovolenéd
® siravenky
Po Sesti odpracovanyeh mésicich odména 12 300 K&

Jednd se o Fsménny provez,

Konake: 233 004 155, 774 456 432, vgersovaia koever.de
Nutin sdkaznily fson: MAN, Volve, Bugani, Daimler, Bomag, Lichherr
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ATHENSKY SPLH

v Novém Mésté nad Metuji
Poprvé se $plhalo na 14 metrové dlouhé lano v r. 1896 na letnich olym-
pijskych hrach v Athénéch. Zucastnilo se jich 24S sportovci ze 14 zemi.
Soutézilo se ve 43 disciplindch deviti riznych sportt véetné gymnastiky,
kam byl zafazen i $plh na lané bez piirazu do vyse 14 metrti. Od té doby
se této nesnadné discipliné fika Olympijsky ¢i Athénsky $plh.
V Novém Mésté nad Metuji se 25. ¢ervna 2017 konal jiz XIII ro¢nik to-
hoto vyjime¢né naro¢ného zdvodu, kterého se ztcastnili i lib¢i¢ti spor-
tovci. Nas nejlep$i gymnasta Karel Janda se pravidelné umistuje na pted-
nich mistech, a bylo tomu tak i tentokrit. Se svym osobnim rekordem
17,97s se umistil na krisném patém misté. Vrata Vorel téz udélal svij
osobni rekord a s ¢asem 25,55s byl jedenécty. Tomés Krupicka se postavil
s ¢asem 29,45s na tfindctou piicku.
Nasim borcam patti velkd gratulace za skvélou reprezentaci Sokola, ale
i naeho mésta. Je nutno Fici, Ze za nimi zistala celd fada muzu, ktefi to
vzdali, nebot jim na 14 metra prosté nestacily sily.
Splh se diky nacelnikovi J. Novakovi st., ktery jej jiz fadu let netinavné
zatazuje do bézného gymnastického tréninku déti, stal lib¢ickou speci-
alitou a diky konédni Memorialu Jardy Gruncla patti Sokol Lib¢ice mezi
potadatele zavodu ve $plhu s celorepublikovou ucasti.

Hannah Bartikovd

KONTROLNI ZAVOD VSESTRANNOSTI

Na zévér $kolniho roku jsme uspoiddali pro nase svéfence zavod v gym-
nastickych disciplindch véetné $plhu a pozvali rodice, ptibuzné a ptitele,
aby se na své déti piisli podivat a zhodnotit, co se za tento rok naucily.
Divky zdvodily na hrazd¢, v pieskoku, prostnych a na kladiné. Chlapci
poméfili své sily na kruzich, hrazdé, v pteskoku a prostnych. Splh byl sa-
mostatnou disciplinou, kde dominuji vétsinou chlapci.

Nebudu tady vypisovat, kdo za co dostal jakou medaili. Bylo jich opravdu
hodné, protoze déti se velmi snazily a pfekonédvaly samy sebe. I kdyz déti
rady stoji na stupnich vitéza, ja osobné sleduji individudlni vyvoj a pii-
stup ke sportu kazdého zvl4st. Je pozoruhodné sledovat, jak se zaroveii
s intelektem ditéte rozviji i jeho schopnost ovlidat své télo, mit radost
z pohybu a byt vSestranné zdatné, k ¢emuz je zaméfeni naSeho oddilu
piimo idedlni.

Foto a text: Hannah Bartikovd, trenérka

3952017

LibcCicka plov

9:00-12:00 déti
13:00 dospéli

V pFestavkac
ukazky gymn

zavady

olovné.

ODDILY KARATE - H - LIBCICE

pod vedenim

senseie Jifiho Hodika,
nositele S. danu, zku$ebniho komisate stylu shotokan

atrenéra Jiriho Hodika mladsiho,
mezindrodniho vicemistra CR, nositele 1. danu,
poradaji nidbor novych ¢lent, vech vékovych kategorii.

Prijdte si s ndmi zacvicit, prvni dva ukdzkové tréninky zdarma,
zvyhodnéni sourozenctl a rodinnych piislugnika.

CVICIME VUTERY AV PATEK
VMISTNI SOKOLOVNE.

V nagich oddilech cvi¢i medailisté z mistrovstvi republiky,
vitézové mezinarodnich zévodu
a mnohondsobni pfebornici kraje.
Karate je fyzicky naro¢ny sport, ktery rozviji silu, dynami-
ku, rychlost a pfedevs$im sebeovladéni.

Ptisné dodrzujeme etiku a etiketu.
Shotokan patii mezi nejtvrdsi styly karate.

ZACINAME TRENOVAT OD PATKU 8. z4ii 2017
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K1étu neodmyslitelné patii zmrzlina. Osvézujici, barevna, sladoucka...
I my vam ji dopiejeme, aspon v jednom z nasich ukola.
Pouze dvé z téchto ctyf fad jsou stejné, najdete je? Zkusite najit i sloupce, v nichz jsou zmrzliny totoiné?
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Prohlédnéte si obrazky. Co chybi kazdé véci? Dokazete to domalovat?
Vite, co by se stalo, kdyby se chybéjici detaily u véci neobjevily?
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Katolicky kostel sv. Bartoloméje

24.8.18:30 Poutni slavnost sv. Bartoloméije
- m$e svatd za farnost

. 25.8. 19:00

Zahradni koncert
- Five Foxies & Schovanky

27.8. 14:30
15:00

Modlitba za mésto Libéice

Vyroéi posvéceni kostela
- m3e svatd za mésto Libcice,
nésleduje setkani farnikd na zahradé

Lunapark Helfer na néplavce
25.8.14:00-20:00
26.8.10:00-22:00
27. 8. 10:00-19:00

Ohnostroj na néplavce
26.8.21:00

Za mokrého, ¢&i pfilis suchého poéasi se ohfostroj nekond.

Vystava CSCH na Kuzelniku
(krdlici, dribez, holubi, okrasné ptactvo)
26.8. 8:00-18:00

27.8. 8:00-16:00

Fotbalové zapasy na AFK hfisti v Letkach

27.8.17:00 1. mistrovské utkani v 1B tFidé:
Libéice-Vojkovice

28.8.17:00 Préatelské utkdni Stard garda-Dolany

Turnaj v hézené na hFisti TJ Sokol

26.8. 9:00 65. turnaj muzo o putovni pohdr més-
ta Lib¢ice nad Vltavou. Zapas veterd-
nU bude vloZen do turnaje muzi

15:00 Predpokladany konec

a slavnostni vyhléseni vitézo

Tenisovy turnaj na kurtech TJ Sokol

26.8. 8:30 24. roénik Posvicenského turnaje dvo-
jic. Zapisné K& 300, obéerstveni zaijis-
téno.

Restaurace Na radosti
25.8.20:00 Zpivé Andrea a Hanka

Lib¢ickd plovérna

26.8.21:00 Diskoparty
- nejlepsi hity véech dob hraje
D. J. Pepino

Stanek u Feky
26.8.15:00 Hraje skupina Rumtorad

Restaurace Na zinénce
28.8.17:00 Pé&knd - hraje skupina Rumtoréd
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