zdarma

Mili spoluobc¢ané,

pred neddvnem jsme prosli komundlnimi volbami a vy jste
rozhodli, Ze vitézem voleb se stali zastupci volebni strany
Libéhrad 2014, kterd se zastupci stran TOP 09 a ANO 2011
celkové ziskala devét manddta z patnicti. Tyto strany se spo-
lu nazorové shodly, nasly prinik svych volebnich programi
a vytvorily koalici ku prospéchu naseho mésta. V fadném
demokratickém hlasovani byl zvolen starosta, mistostarosta,
rada mésta a vybory zastupitelstva. Po¢dte¢ni podminky pro
spravu mésta pod vedenim nové koalice jsou velmi priznivé.
Mésto vstupuje do nového roku bez dluht, s vyrovnanym
rozpo¢tem, zna¢nym finan¢nim prebytkem, opravenou do-
pravni infrastrukturou, opravenymi fasidami obecnich budov,
funkénim méstskym uradem a podporou volici.

Cilem nové koalice na radnici neni jenom udrzovat stavajici
stav, nybrz aktivnéji podporovat skolstvi, sport, kulturu, spol-
ky, mlddez, seniory a socidlné slabé. K tomu s vétsi intenzitou,
nez tomu bylo v minulosti, budeme vyhledavat zdroje finan-
covani nasich projekt(, a to jak z ndrodnich tak nadnarodnich
zdroju.

Ke splnéni téchto zavaznych dkold, které posunou nase més-
to kupredu, pottebujeme jak podporu verejnosti, tak podporu
opozicnich zastupiteld. Tim rozumime podporu projekta ve
prospéch mésta. Nepfejeme si ucinit ze zastupitelstva jenom
hlasovaci mechanismus, i kdyz disponujeme vét$inou mandé-
td. Koali¢ni zastupitelé budou promyslené a s rozvahou pfi-
stupovat ke kazdému hlasovéni o vécech vefejnych. Véfime, ze
se z jednani zastupitelstva vytrati negativni projevy stranické
fevnivosti a vSichni zastupitelé budou ze v$ech sil pracovat pro
nase mésto, nikoli jen pro posileni svych politickych stran.

Ve Etvrtek 15.1. od 15.00 do 17.00
V pondili 19.1. od 15.00 do 17.00
Méhradni termin zdpisu

pondéli 26.1.2015 od 15.00 do 16.00

Vazeni spoluobcané, dovolte nam, abychom
vam podékovali za podporu a poprili hodné
zdravi a osobni spokojenosti v nadchazejicim
roce 2015.

Ing. Pavel Bartos, MBA starosta - Libéhrad
Ing. Jivi Lain, mistostarosta - Libéhrad
Ing. Vit Penizek, PhD. - ANO 2011
Frantisek Hudek - TOP 09
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Jednén{ zastupitelstva mésta Libéice nad Vitavou dne 16. 12, 2014

V predvanocnim case probéhlo jiz druhé zasedani zastupitelstva mésta. Za-
stupitelé se shodli na programu, jehoz bod Rizné poskytl dostate¢ny prostor
pro dotazy verejnosti i subjektivni ndzory opozi¢nich zastupitel.
Pripominky k zapisu ¢. 25/2014 a 2/2014

Starosta konstatoval, ze nikdo nepodal k zépisu 2/2014 ve lhaté dané jedna-
cim fédem zadné pfipominky. Bc. M. Stétka podal dne 9. 10. 2014 pfipomin-
ku k zépisu, konkrétné k popisu bodu ¢. 3 Uprava rozpoctu ¢. 4/2014. Bc.
M. Stétka podal protindvrh, jehoz podstatou bylo zafazeni vydaji i pifjmi
souvisejicich s predchozim rozhodnutim o prijeti dotace z Operac¢niho pro-
gramu Zivotn{ prostredi ve vysi 3 274 mil. K¢.

Hlasovani: pro 15.

Zapis ¢. 25/2014 byl schvalen s pripominkou Bc. M. Stétky

Zapis ¢. 2/2014 byl schvalen bez vyhrad

Navrh programu jedndni:

1. Cerpani rozpoctu mésta za 3. étvrtleti 2014

2. Prijeti dotaci

3. Uprava rozpo¢tu mésta ¢. 5/2014

4. Névrh rozpoctu na rok 2015

5. Grantovy vybor zastupitelstva

6. Plan termint kondni fadnych zaseddni ZM

7. Novi sluzebna Policie CR

8. Rdzné

Doplnéni programu jednani:

Ing. T. Nehasilovéd navrhla zatadit bod Zvefejnovani zépisa z RM. Starosta
prednesl protindvrh, ze bod bude projednén na pfistim jednani ZM. Bc. J.
Sochor prednesl navrh doplnéni o bod Odvolani ¢lentt kontrolniho a finan¢-
niho vyboru a volba novych. Starosta navrhl hlasovat o sdruzeném protina-
vrhu Bc. J. Sochora a Ing. T. Nehasilové.

Hlasovani: pro 6; proti 0; zdrZelo se 9.

Navrh nebyl prijat.

Hlasovéni o navrzeném programu jedndni: pro 9; proti 2; zdrzeli se 4.
Program jednani byl schvalen.

Bod ¢. 1 - Cerpéni rozpodtu mésta za 3. étvrtleti 2014

Starosta predlozil cerpani rozpoctu mésta za 3. Ctvrtleti 2014.

Usneseni rady mésta ¢. 1/27-2014:

Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta schvilit ¢erpani rozpo¢tu meés-
ta za 3. Ctvrtleti 2014 s celkovymi vydaji ve vysi 32 373 064 K¢ a celkovymi
prijmy ve vysi 47 218 004 K¢ vcetné zapojeni zistatku roku 2013.

Diskuse: Ing. T. Nehasilova se dotdzala na stav dokumentace rekonstrukce
chodniku pred katolickym kostelem a pozadovala sezndmeni se s projektem.
Ing. I. Chrtova se dotdzala na existenci stavebniho povoleni, tajemnik po-
tvrdil.

Usneseni zastupitelstva mésta ¢. 1/2-2014:

Zastupitelstvo mésta schvaluje Cerpani rozpoctu mésta za 3. Ctvrtleti 2014
s celkovymi vydaji ve vysi 32 373 064 K¢ a celkovymi prijmy ve vysi
47 218 004 K¢ veetné zapojeni zustatku roku 2013.

Hlasovani: pro 9 - Bartos, Hykes, Urbédnek, Hromada, Cermak, Lain, LuZo-
va, Hudek, Penizek; proti 0; zdrzel se 6 - Chrtovd, Sochor, Nehasilovd, Hara-
zin, Peleskovd, Ptackova.

Toto usneseni bylo prijato.

Bod ¢. 2 - Prijeti dotaci

Meésto obdrzelo nésledujici dotace:

Dotace na volby do zastupitelstva obce ve vy3i 74 855 K¢, dotace od SFZP
z operacniho programu ZP prioritn{ osa 4 zkvalitnéni naklidani s odpa-
dy ve vysi 192 613 K¢, dotace od krajského uradu pro SDH Lib¢ice ve vysi
17 328 Ke¢.

Usneseni rady mésta ¢. 2/27-2014:

Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta souhlasit s pfijetim nasleduji-
cich dotaci: Dotace na volby do zastupitelstva obce ve vysi 74 855 K¢, dotace
od SFZP z operacniho programu ZP prioritni osa 4 zkvalitnéni nakladani
s odpady ve vysi 192 613 K¢ dotace od krajského uradu pro SDH Libcice ve
vysi 17 328 K¢.

Usneseni zastupitelstva mésta ¢. 2/2-2014

Zastupitelstvo mésta souhlasi s pfijetim nésledujicich dotaci: Dotace na vol-

by do zastupitelstva obce ve vysi 74 855 K¢, dotace od SFZP z operaéniho
programu ZP prioritni osa 4 zkvalitnén{ nakladéni s odpady ve vysi 192 613
K¢, dotace od krajského tradu pro SDH Lib¢ice ve vysi 17 328 K¢.
Hlasovani: pro 15.

Toto usneseni bylo pfijato.

Bod ¢. 3 - Uprava rozpodtu mésta ¢. 5/2014

Usneseni rady mésta ¢. 1/28-2014:

Rada meésta doporucuje zastupitelstyu meésta schvdlit dpravu rozpoctu
¢. 5/2014 mésta Lib¢ice nad Vltavou (rozpoctové opatieni ¢. 62/2014 az
79/2014) s celkovymi vydaji ve vysi 58 148 400 K¢ a celkovymi piijmy ve vysi
58 148 400 K¢.

Diskuse: Ing. I. Chrtovd uvitala postup prabézného zarazovani rozpocto-
vych tGprav. Ing. P. Peleskova upozornila na moznosti vyuzit{ dotace na svoz
separovaného odpadu a pozadovala vznést dotaz na fondu.

Usneseni zastupitelstva mésta ¢. 3/2-2014:

Zastupitelstvo mésta schvaluje pravu rozpoctu ¢. 5/2014 mésta Lib¢ice nad
Vltavou (rozpoctové opatieni ¢. 62/2014 az 80/2014) s celkovymi vydaji ve
vysi 58 165 700 K¢ a celkovymi pfijmy ve vysi 58 165 700 K¢.

Hlasovani: pro 15.

Toto usneseni bylo pfijato.

Bod ¢. 4 - Navrh rozpoc¢tu na rok 2015

Dne 26. 11. 2014 probéhlo jednéni rady a pracovnikit MéU, kde byl sestaven
navrh rozpoc¢tu mésta na rok 2015.

Usneseni rady mésta ¢. 3/27-2014:

Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta schvalit ndvrh rozpoc¢tu mésta
na rok 2015 s celkovymi ptijmy ve vysi 34 597 000 K¢ a celkovymi vydaji ve
vysi 34 597 000 K¢. Rada mésta konstatuje, Ze do dne$niho dne neobdrzela
zadné dalsi ndvrhy od ¢lent zastupitelstva mésta. Rozpocet bude tedy v zd-
konné lhité pred jednanim zastupitelstva vyvésen pro verejnost.

Diskuse: Ing. P. Peleskova poukdzala na nedostate¢nou podrobnost materi-
alt. Ing. T. Nehasilovd se dotdzala na pravidla svozu bioodpadu, kterymi se
v minulosti zabyvalo zastupitelstvo. Tajemnik vysvétlil, Ze pravidla nebyla
zpracovana pro odstoupeni od koncepce hrazeni ¢asti ceny obcany a ze pla-
ti obecnd pravidla, coz je termin svozi, druh odpadu uklddany do nadoby
a moznost obc¢antl pozddat o ptidéleni nadoby. Ing. T. Nehasilova podala
doplnujici ndvrh na zatazeni polozky 300 000 K¢ na zpracovdni strategického
pldnu mésta. Ing. I. Chrtova zdiraznila potfebnost tohoto planu pro mésto.
K tématu se vyjadrili dale Ing. J. Lain v souvislosti s ¢innosti investi¢n{ komi-
se a Bc. J. Sochor. Dr. Schonfeld pozadoval vyjmout ¢éstku ve vysi 300 000
K¢ na tvorbu Lib¢ickych novin a pozadoval jejich Gthradu vladnouci koalici.
P. Mensik se dotézal na systém pridélovéni grantd, tajemnik vysvétlil kompe-
tence pro pridélovani dané zakonem o obcich, kdy nad 50 000 K¢ rozhoduje
zastupitelstvo mésta. I. Ptackova hovorila o cenzute v Lib¢ickych novindch.
Ing. I. Chrtova se dotdzala, zda byl névrh rozpoctu projednan finan¢nim vy-
borem, jeho predseda potvrdil, ze se tak stalo. I. Ptackova se dotdzala zastu-
piteld, zda se nékdo neciti byti ve stetu zajmu. Starosta doporucil zastupiteli
F. Hudkovi zdrzet se hlasovani.

Hlasovéni probéhlo o pavodnim névrhu vcetné protinavrhu.

Usneseni zastupitelstva mésta ¢. 4/2-2014:

Zastupitelstvo mésta schvaluje navrh rozpoc¢tu mésta na rok 2015 s celko-
vymi prijmy ve vysi 34 597 000 K¢ a celkovymi vydaji ve vysi 34 597 000 K¢.

OMLUVA

Omlouvame se ¢tenaiim a zejména panu Hudkovi za to, ze
nam v minulych LN vypadlo jeho jméno ve vyc¢tu nového slo-
zeni rady mésta, jejiz ¢lenové jsou tedy:

Za Libéhrad 2014: Ing. Pavel Bartos, MBA,

Ing. Jifi Lain,

Ing. Vladimir Urbanek

Frantisek Hudek

Ing. Vit Penizek, Ph.D.

Za TOP09:
Za ANO 2011:
Redakcni rada




Hlasovani: pro 13 - Bartos, Hyke$, Urbédnek, Hromada, Cermak, LuZzovs,
Penizek, Chrtovd, Sochor, Nehasilové, Harazin, Peleskovd, Ptackovd; proti 0;
zdrzeli se 2 - Hudek, Lain.

Toto usneseni bylo prijato

Bod ¢. 5 - Grantovy vybor zastupitelstva

Ing. Petra Peleskova za LOS predkldada material do ZM:

Odtvodnéni: Finanéni pfispévky rozdélované prostrednictvim granti oso-
bédm, organizacim ¢i zdjmovym sdruzenim podilejicich se na tizemi Lib¢ic
na organizovani kulturnich, sportovnich a spolecenskych akei pro siroké
spektrum nasich obcand jsou vyznamnym nastrojem rozvoje konkrétnich
aktivit. Je proto na misté, aby kontrola a posuzovéni zadosti byly podtize-
ny zastupitelstvu. Schvalovani grantové podpory konkrétnim projektim tak
muze byt projednédno za Gcasti ob¢and mésta, nebot zaseddni zastupitelstva
jsou na rozdil od jedndni rady mésta vefejna. Dosavadni praxe posuzovani
predlozenych zddosti grantovou komisi coby iniciativniho a poradniho or-
gdnu rady mésta vefejnost z pfimého informovéni o zptsobu posuzovani
a schvalovani podpory zadosti vylucuje. Soucasné s timto krokem je rov-
néz nutné stanovit jasna a vefejné pristupna pravidla pro formu, jakou maji
byt predkldadané zadosti zpracovany, pro jejich posuzovani, stejné tak i jasnd
pravidla pro ¢erpéani grantdl a jeji zdvére¢né vytuctovani. Pfeména grantové
komise ve vybor umozni transparentni hodnoceni projektii. Diky schvalova-
ni grantové podpory zastupitelstvem mésta, bude mit vefejnost vétsi prehled
o adresnosti, vy$i finan¢nich prostredkd, vécném zameéreni i poctu ob¢and
Lib¢ic, k nimz se tyto rozdélované finan¢ni prostfedky dostanou. Béhem
projedndvani bude mit vefejnost i ostatni zastupitelé moznost ptimého do-
tazovani ¢lentt vyboru na kritéria pouzitd pri hodnoceni, na obsah i kvali-
tu predlozenych zadosti. Navrzenou zménu proto vnimdme jako vyrazny
posun k transparentnosti a otevienosti radnice ve vztahu k verejnosti pfi
poskytovan{ finan¢nich prostiedki z méstského rozpoctu, tedy z vefejnych
penéz, protoze se jednd o podporu, kterd je Zadateli cerpana nad ramec jejich
béznych provoznich néklada.

Navrh usneseni:

Zastupitelstvo mésta podle § 84 odst. 2 pism. 1) zdkona o obcich zfizuje gran-
tovy vybor jako vybor zastupitelstva. Grantovy vybor bude pracovat v po¢tu
5 ¢lent, po jednom ¢lenovi za kazdou volebni stranu zastoupenou v zastu-
pitelstvu meésta.

Usneseni rady mésta ¢. 2/28-2014:

Rada mésta bere navrh na védomi a zarazuje jej do programu zastupitelstva
meésta.

Diskuse: Ing. V. Penizek, Ph.D. se dotdzal predkladatelky k jaké polozce by
mél byt vybor kompetentni a poukdzal na skute¢nost, Ze obdobné polozky
jsou pridélovany bez specialniho vyboru. Ing. V. Urbanek poukézal na sku-
tecnost, ze zastupci LOS hovoi{ o nedostatecné transparentnosti a pritom
odmitli pracovat v komisich. Déle diskusi doplnili Ing. I. Chrtovd a Bc. J.
Sochor.

Usneseni zastupitelstva mésta ¢. 5/2-2014:

Zastupitelstvo mésta podle § 84 odst. 2 pism. 1) zdkona o obcich zfizuje gran-
tovy vybor jako vybor zastupitelstva. Grantovy vybor bude pracovat v poctu
5 ¢lent, po jednom ¢lenovi za kazdou volebni stranu zastoupenou v zastu-
pitelstvu meésta.

Hlasovani: pro 6 - Chrtovd, Sochor, Nehasilovd, Harazin, Peleskovd, Ptacko-
vé; proti 0; zdrzelo se 9 - Barto$, Hykes, Urbanek, Hromada, Cermik, Lain,
Luzovd, Hudek, Penizek.

Toto usneseni nebylo prijato.

Bod ¢. 6 - Plan termini kondni fadnych zasedani ZM

Ing. Petra Peleskova predklada materidl do ZM.

Odivodnéni: Piedem dany harmonogram jednéni zastupitelstva mésta
umozni zastupitelim vcasnou piipravu na jednani ZM, pldnovani pracov-
nich a osobnich aktivit s ohledem na praci pro mésto. V predstihu urc¢ené
terminy zastupitelstev jsou rovnéz vstricnym krokem smeérem k vefejnosti,
nebot ukazuji otevienost a zdjem vedeni mésta, aby i obcané méli prehled,
kdy se mohou pravidelnych zasedani zastupitelstva zicastnit, aniz by museli
soustavné sledovat informace na tfedni desce. Reseni naléhavych a neod-
kladnych zalezitosti prostfednictvim svolani mimoradného zasedani zastu-
pitelstva nebude timto harmonogramem znemoznéno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo mésta ukladd radé mésta zpracovat do nej-
blizstho zasedéni zastupitelstva harmonogram termintt fadnych zaseddni
zastupitelstva mésta na rok 2015. Konkrétni data zaseddni nebudou zahrno-
vat ufedni dny, t.j. pondéli a stredu. Aktudlni plan termind zasedani zastupi-
telstva bude celoro¢né zverejnén na webovych strankach mésta Libcice nad
Vltavou. Pro kalendéini roky nésledujici po roce 2015 bude pldn termint
zaseddni zastupitelstva zpracovavan vzdy nejméné s ro¢nim predstihem.

Usneseni rady mésta ¢. 3/28-2014:

Rada mésta bere navrh na védomi a zafazuje jej do programu zastupitelstva
mésta.

Usneseni zastupitestva mésta ¢. 6/2-2014:

Zastupitelstvo mésta uklddd radé mésta zpracovat do nejblizéiho zasedani
zastupitelstva harmonogram termind fddnych zaseddni zastupitelstva més-
ta na rok 2015. Konkrétni data zasedani nebudou zahrnovat tredni dny, t.j.
pondéli a stiedu. Aktudlni plin termind zasedani zastupitelstva bude ce-
loro¢né zvetejnén na webovych strankdch mésta Lib¢ice nad Vltavou. Pro
kalenddfni roky nésledujici po roce 2015 bude plan termint zaseddni zastu-
pitelstva zpracovavan vzdy nejméné s ro¢nim predstihem.

Hlasovani: pro 6 - Chrtovd, Sochor, Nehasilovd, Harazin, Peleskovd, Ptacko-
vé; proti 2 - Hykes, Urbének; zdrZelo se 7 - Bartos, Hromada, Cermadk, Lain,
LuZova, Hudek, Penizek.

Toto usneseni nebylo prijato.

Bod ¢. 7. Novi sluzebna Policie CR

Policie CR sty okresniho a krajského feditele sdélila pronajimateli, tedy
meéstu, Ze stavajici sluzebna je dispozi¢né nevyhovujici a nesta¢i pojmout
zvyseny stav zaméstnanci v roce 2015. Okolni obce projevuji velky zdjem
o presun sluzebny, v soucasné dobé v$ak nemohou nabidnout odpovidajici
prostory. Policie se proto vratila k projektu Hibitovni 735 Libc¢ice nad Vlta-
vou z roku 2010 a sdélila své pisemné stanovisko do 12. 12. 2014. Investice
meésta by ¢inila cca 4,5 mil, po 6 let by policie platila ndgjemné 600 tisic ko-
run ro¢né. Zastupitelstvo mésta svym usnesenim ¢. 4/20-2010 z 20. zasedéni
zastupitelstva konaného 15. 3. 2010 schvélilo zdmér pronajmu ¢.p. 735 pro
Policii CR. Policie CR viak v roce 2010 nemohla sviij zdmér realizovat z fi-
nancnich divoda.

Usneseni rady mésta ¢. 8/28-2014:

Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta potvrdit platnost schvéleni za-
méru prondjmu nebytovych prostor v ¢. p. 735 Policii CR.

Diskuse: Starosta a tajemnik blize vysvétlili nastalou situaci. Diskuse se déle
Ucastnili Ing. P. Peleskovd, Bc. J. Sochor, L. Harazin, I. Ptackova, Ing. J. Lain.
V souvislosti s vyuzitim budovy aredlu Ludvik bylo fe$eno i umisténi prostor
pro MS a vyuziti stavajici budovy Policie. Ing. T. Nehasilové podala protind-
vrh na stazeni bodu z programu.

Hlasovani: pro 4; proti 6; zdrzelo se 5.

Navrh nebyl prijat.

Bc. J. Sochor podal dopliujici névrh na vypracovani vzdélavaci strategie
meésta:

Zastupitelstvo mésta ukladd radé mésta vypracovat ve spolupraci s fediteli
vzdélavacich organizaci mésta Vzdélavaci strategii do roku 2018 s vyhledem
do roku 2022.

Hlasovani: pro 6; proti 2; zdrzelo se 7.

Névrh nebyl prijat.

Usneseni zastupitelstva mésta ¢. 7/2-2014:

Zastupitelstvo mésta potvrzuje platnost schvaleni zdméru pronajmu nebyto-
vych prostor v ¢. p. 735 Policii CR.

Hlasovani: pro 10 - Bartos, Hykes, Urbének, Hromada, Cermak, Lain, Lu-
zovd, Hudek, Penizek, Sochor; proti 0; zdrzelo se 5 - Chrtovd, Nehasilovd,
Harazin, Peleskova, Ptackova.

Toto usneseni bylo prijato.

Bod ¢. 8 - Razné

Ing. I. Chrtova informovala o zafazeni bodu Zména jednaciho fadu ZM. Bc.
J. Sochor informoval o schiizce ve véci zmény statutu Libcickych novin. Ma-
teridl predlozi na ZM. Ing. Kabourek podékoval za ¢lének o slusném chovani
obcan, dédle dusledné trval na vybudovéni Gnikové komunikace z Haslerovy
ulice, po které by projela sanitni vozidla. Tajemnik vysvétlil problematiku
této stavby, jak legislativni, tak financ¢ni. Dalsi diskuse probihala na téma
spolupréce s policif a vyuziti stavajicich prostor uzivanych policii. Zastupite-
1é vyslechli obsdhly vyklad problematiky pozemku v lokalité Na Strani pani
Dufkové a vyslovili nazor, Ze mésto by mélo p. Dufkové pomoci stanoviskem
o uzemnim fizeni. P. Nehasil upozornil na absenci zapisti z komisi na webo-
vych strankdch mésta, ddle na nevhodné fotografie a vyjadfil nespokojenost
s postupem tajemnika v feSeni této véci. Dalsi ¢dst diskuse se tykala opét
naplné webovych stranek, Ing. Kabourek poukazal na neaktudlnost slozeni
zastupitelstva mésta. L. Harazin prednesl své stanovisko k vy$etfovani ha-
vérie vodovodu v ZUS a dotézal se, pro¢ doslo ke stazeni zaloby mésta na
ptipadné viniky. Déle se dotdzal, jakym zptisobem hodld rada mésta v této
zélezitosti pokracovat a zjistit viniky. Starosta odpovédél, ze bylo snahou
uzavrit spor, a zamezit dal$im pravnim ndkladtum. Starosta dale informoval
o postupu vySetfovani celé kauzy. K zédlezitosti se vyjadril i mistostarosta,
ktery navrhl radé mésta stazeni zaloby.

Starosta skoncil jedndni ve 22:15.



DVA MUZI VE MESTE

Vypujéil jsem si tento ndzev od francouzsko-italského drama-
tu z roku 1973, ktery muize byt s trochou nadsazky i nazvem
mého pribéhu, o ktery bych se s vami rad podélil. Popisuje, co
se zde stalo, déje a jakkoli se tvafime, ze to nevidime, zatézuje
to mé, mé spolupracovniky a nakonec moznd i vas.

Ziji se svou rodinou v Lib¢icich jiz 33 let a narodily se zde mé
dvé dnes jiz dospélé déti. Nejen proto, ale i proto mam toto
meésto rad a vzdy jsem byl ochoten pro jeho vyvoj néco udélat,
coz lze nejlépe aktivni praci v komundlni politice. Nevstupoval
jsem tedy do ni s touhou po penézich nebo snad po moci, ale
citil jsem silnou potiebu pro mésto, kde Ziji, kde vyrostly mé
déti a mozna budou zit i moji vnuci, pracovat a podilet se na
jeho rozvoji.

S byvalymi kolegy Vladimirem Urbankem, Janem Prochézkou,
Martinem Sekerou, Matéjem Stétkou a dalsimi jsme pred osmi
lety zacali napliovat jinou politiku, nez bylo tehdy ve mésté
obvyklé. Navzdory tomu, Ze to bylo pro mésto a jisté i pro nas
Gspésné obdobf, zacaly se na konci Ctyileté spoluprice objevo-
vat nazorové rozdily mezi mnou, M. Stétkou, ale i mezi dal$imi
spolupracovniky a vznikajici rozpory vedly k ndzorové pola-
rizaci. Doslo k nevyhnutelnému stfetu a rozchodu nejenom
dvou ,muzii ve mésté, ale bohuzel i jejich kolegti a pratel.

V tomto okamziku, ktery se datuje rokem 2010, bylo vedeni
meésta prakticky rozdéleno. Do voleb jsme $li oddéleni, mezi
znesvarenymi stranami se nam za celé Ctyrleté volebni obdo-
bi nepodafrilo najit spolecnou fec a jen obtizné jsme dokazali
spolupracovat. Faktem je, Ze nikdo v tomto konfliktu nezvitézil
a na$e revnivost neprospivala méstu.

l'tj; SENCOTWA

Privitime novy rok
Spolecenské hry
Procvicovani paméti
Posezeni u kavy a ¢aje

14. l.
21. 1.
28. 1.

TERMINY UMISTENi KONTEJNERU
v |. pololeti roku 2015

NEDELE
leden 25.1.
Unor 28.2.
bfezen 29.3.
duben 26.4.
kvéten 31.5.
cerven 28.6.

Kontejnery budou umistény v uvedenych terminech
na téchto mistech:

Lib&ice n/Vlt. - kfizovatka ulic Nerudova,
Palackého, Na Radosti a Trzni

Libéice n/Vlt. - Kralupska

Letky - Letecké ndm.

Chynov - ul. Ke Studdnkém

Chynov - Sidlist& Pod Saharou k ép. 705

(vedle détského hristg)

V roce 2014 nastalo mé treti ctyrleté ptisobe- .

ni ve funkci starosty a pres prevahu mandata v f,«’ ;)
zastupitelstvu nelze k mé velké litosti ocekavat g
spolupraci v pratelském ovzdusi, coz se musi =" ﬁ%
zékonité projevit i na spolecenském klimatu ve i
mésté. Predpokladam, Ze to si nepreje nikdo,

zadnd z politickych stran, natoz pak jejich voli¢i. Ti ndm dali
své hlasy pro praci, nikoli pro nekonecny politicky boj.

Na ustavujicim zastupitelstvu mésta zaznéla na nasi stra-
nu kromé pozitivnich reakci, za které dodatecné dékujeme,
i velmi tvrdd slova ze strany opozice. Predstavitelé LOSu hned
v uvodu odmitli respektovat vysledky demokratickych voleb
s tim, Ze neuzndvaji nového starostu ani méstskou radu, které
bude predsedat. Obcan Petr Schénfeld dokonce ode mne coby
starosty pozadoval vefejnou omluvu M. Stétkovi za zveiejnéni
autentickych fotografii predvolebni plakatovaci aktivity LOSu.
Nejprve jsem mél dojem, Ze se nemam za co omlouvat, tim
méné, kdyz kazdy v tomto mésté mél moznost opakované ¢ist
na plakdtovacich plochach i v Libcickych kiizovatkach pridél
ndzor, invektiv, pomluv i urdzek predev$im na mou adresu.
Totéz si opozic¢ni politici v nasem mésté mysli o postupech
vedeni mésta a nazorech, resp. informacich, prezentovanych
v Lib¢ickych novinach.

A jsme zase u toho. Kazdd mince ma dvé strany, my mame dva
znesvarené tibory, dvoje noviny a jedno mésto. Zdanlivé nefe-
Sitelny zacarovany kruh, ale pfesto fesenti existuje. Je to oprav-
du jednoduché — staci ]eden vstrlcny krok. Prohlasu]l, Ze jsem
ochoten se M. Stétkovi veiejné omluvit a vyzyvam jej, aby na
oplatku udélal totéz a omluvil se za urdzlivé texty o mé osobé
jeho rukou podepsané a rozmistované do stovek postovnich
schranek ve mésté. Timto aktem by mohlo dojit k symbolické-
mu spojeni rozdéleného mésta a navdzani rozumné spolupra-
ce, ke které jsme od volict dostali mandét.

Toto je ma vstiicna nabidka smiru, ke kterému by mohlo dojit
na pristim zastupitelstvu mésta, kde by se mohl podanim ruky
dvou muzi ve mésté ukoncit jeden vlekly nikomu neprospiva-
jicispor. Ing. Pavel Bartos, MBA

PREDBEZNY ZAPIS

do materské skoly pro rok 2015

Zadame viechny rodice, ktefi budou zadat o za-
pis svého ditéte do Materské skoly v Libcicich
nad Vltavou v roce 2015, aby sdélili do poda-
telny méstského uradu jméno a prijmeni ditéte
a datum jeho narozeni. U déti, které navstévuji
détsky klub Klubicko, to neni nutné. Tyto déti
budou do MS prijaty vSechny. Informaci o poctu
zadateli potrebuje mésto k zajisténi potiebného

v7 v

poctu mist v nasi skolce. 5
Rada mésta

RIZIKOVE KACENI

www.rizikovekacenipraha.cz

Filip Jarusek
Zahradni 214, Libéice nad Vitavou

tel.: 606 567 274
e-mail: i rizikovekacenipraha.cz
ICO: 747711
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Predstavte si, jak to uteklo. Libc¢icky Klub seniort oslavil v prosinci loniského roku jiz 15 let svého trvani. Jeho
¢lenové resp. clenky se pravidelné schazeji v prostorach domu pecovatelské sluzby, kde je vzdy pro né pripra-
ven program. Aby nedochézelo k omylu, ten program si pripravuji samy, nékdy s prispénim pozvanych osob.
V prubéhu casu se ve vedeni klubu vystridalo nékolik schopnych organizatorek. V soucasnosti se této role ujala
a o program jednotlivych schiizek se stard pani Alena Kvapilova. Svou préci déla s velkou laskou a obétavosti.
Damy se zajimaji o v$e kolem nds, zejména o literaturu, hudbu, divadlo a film. Rady si spolu zahraji rizné des-
kové hry a udrzuji si pamét pomoci kvizii, u kterych se, jak ndm s humorem vypravély, skvéle bavi. V ¢em ale
opravdu vynikaji, jsou ruéni prace, a proto se kazdoro¢né s ispéchem zdcastnuji mezinarodni vystavy Sikovné
ruce nasich seniort v Lysé nad Labem.

K 15. vyroci se konala oslava, na kterou byli zastupci mésta srdecné pozvani. Mezi gratulanty byly mj.
i divky ze skolniho péveckého sboru Shalom, které v doprovodu své pani ucitelky Andrsové zazpivaly osla-
venkynim nékolik pisni vcetné vanocnich koled a predaly darecky, vlastnorucné vyrobené jejich spoluzaky.
Nechybéli ani mali tanecnici a tanecnice ze souboru Mariane, ktefi pod vedenim J. Kastnerové v krasnych his-
torickych kostymech zatancili ptivabné historické tance, pri kterych se zcela profesionalné dokazali vyporadat
s malym tanec¢nim prostorem se sloupem uprostred.

A malem bych zapomnél. Stoly se prohybaly pod spoustou sladkych a slanych dobrot, které si damy z klubu
k této prilezitosti samy vzorné pripravily. Prosté vydarené odpoledne a diistojnd oslava pékného vyroci.
Prejeme vSem clenkdm klubu hlavné dobré zdravi a chut do dalsi spole¢né ¢innosti, za kterou je nelze nic jiné-
ho, nez obdivovat. Ing. Vladimir Urbdnek

Foto: Lubos Ton




V dnesni uspéchané a komer¢ni dobé se adventni obdobi stava
stale vice jen shanénim ,téch nejlepsich dareckd” a shonu.

Ve skolce se proto snazime, aby advent byl plny tésenf a radostné-
ho oc¢ekavéni, ve kterém se déti seznamuji s vainoc¢nimi tradicemi
a zvyky. Pfi tom se snazime, alespon na chvili, do této atmosféry
vtahnout i rodice.

Hned po navstévé Mikuldse zacne ve $kolce vanocni chystani. Ze
trid znéji koledy a vanocni basnicky, déti vyrabéji darecky pro ro-
dice a seniory, zdobi tfidy, peCou pernicky a v kazdé ttidé vznikne
origindlni betlém, ktery si déti samy vytvorily. V leto$nim roce se
zdobeni rozsitilo i na zahradu, kde jsme s détmi postavili betlém
v zivotni velikosti. U ného jsme pak spole¢né se ZS a ZUS ro-
di¢tm a hostlim z rad verejnosti zazpivali, zahrali i zarecitovali.
Déti se na navstévu rodi¢t v MS vidy velmi tési.

K tradici jiz patfi besidky, coz je hezké spole¢né odpoledne
déti, rodi¢t a zaméstnanci MS. Déti si pripravi kratky pro-
gram, pani kucharky udélaji malé pohosténi, pfi kterém maji
rodice moznost ochutnat to, co déti dostdvaji ke svaciné, riz-
né druhy pomazdnek, peciva i ¢ajit a pak si uz jen povidime
a hrajeme.

Po besidkach zbyva vidy do Vanoc jen par dnd , které vyplnime
divadelnim predstavenim, zpivanim v evangelickém kostele spolu
s péveckym sborem Shalom ze ZS a setkani se seniory.

A pak uz jsou Vanoce tady!

Véfime, Ze jste si je se svymi détmi poradné uzili a $tastné vykro-
¢ili do roku 2015. Zderika Frantovd

Vidnocni setkdni MS a Klubu seniorii. Foto: Hannah Bartikovd

JAK TO BUDE S PRISTAVBOU MS?

Zatim je vic otazek nez konkrétnich odpovédi. Jako kazdy
projekt md nékolik fazi vyvoje, tak i geneze rozsireni kapa-
city MS je momentalné ve stadiu pripravnych praci, které
zatim nejsou moc vidét, ale pro budouci realizaci jsou da-
lezité. Do dnesniho dne probéhla pasportizace stévajiciho
gastrozdzemi, nebot s rozsifenim kapacity MS pfimo sou-
visi i rozsifeni kapacity kuchyné. Déle probéhlo poloho-
pisné zaméreni okoli stavajici MS a je rozpracovana studie
moznosti umisténi piistavby a rozsifeni o nové tridy MS.
Soucasné s pripravnymi projektovymi pracemi probihd
prizkum a hledédni moznosti zazddat o dotaci na realizaci
uvazovaného zaméru. Dalsi vyvoj a konkrétni vystupy bu-
dou adekvatné projednavany v prislusnych komisich a na
pripadnych jednanich, o kterych vas budeme prabézné in-
formovat a s vysledky postupné seznamovat.

Ing. Jiri Lain

5
ZPIVANI V MAVACKU
Jako kazdy rok se v predvanocni dobé sesly déti za do-
provodu svych rodi¢t ve Skoli¢cce Mavacek. Nejprve
déti z Mavacku rodi¢tim predvedly, jak jim jdou koledy,
které se ve skolicce naucily, a potom se za doprovodu
kytary rozezpivali i rodice a ostatni déti.
Nakonec se déti vratily k hrackdm a rodice si mohli
chvili v klidu popovidat.
Doufame, Ze nejen k adventni dobé patfi na chvili se
zastavit a stravit spole¢né chvile s prateli. Dékuji vsem
zucastnénym.

Do nadchazejiciho krasného roku 2015
prejeme s détmi hodné radosti a spokoje-
nosti véem lib¢ickym détem i dospélym.

Nada Sindeldrovd

KONCERT
PRO BOZENKU

12. prosince 2014 se mezi fadou predvanocnich
akci uskutecnila i jedna benefice. Komorni zen-
sky sbor Chrpy zpival v evangelickém kostele
krasné Gpravy Zuzany VI¢inské méné zndmych
adventnich pisni a koled. V zaplnéném kostele
panovala pratelska atmosféra a Chrpam se dob-
fe zpivalo nejen diky prijemné akustice mistni-
ho kostela.
Rada bych podékovala vsem, kdo prisli a pod-
porili nejen Chrpy, ale i Bozenku, pro kterou se
vybralo tctyhodnych 4 134 korun.
Hradilkovi vzkazuji do Lib¢ic velky dik za obé
lib¢ické akce pro Bozenku - za svatomartinskou
benefici i za tento koncert.

Katerina Judova




Meésic prosinec byl spolecenskymi akcemi ve s$kole
skute¢né nabity. Vlastné to zacalo uz v sobotu 29. lis-
topadu. Skola viibec vikendové neodpocivala, ale cela
vyzdobena oteviela své dvere dokoran a privitala déti,
rodice i ostatni navstévniky Vanoc¢niho trhu. Uz pred
budovou c¢ekaly na hosty dfevéné stanky s rozmanitou
nabidkou détskych vyrobka. Prichozi prildkala urci-
té viné grilovaného masicka, které skvéle pripravi-
ly kucharky nasi $kolni jidelny. Napekly na ochutnani
i vano¢ni cukrovi a vanocky V satné skoly mohli pak
kolemjdouci obdivovat praci starsich zakd, nékolik me-
tra dlouhé platno s malbou zimni krajiny na motivy
obrazka Josefa Lady. Na zahradé se ve stejném duchu
vyjimaly kulisy vesni¢ky vyrobené sikovnou maminkou,
pani Loskotovou. U hlavniho vchodu byl k vidéni kras-
né osviceny keramicky betlém, zhotoveny nasimi détmi
v hodinach V}’/tvarné vychovy a pracovnich cinnosti.
Celé piizemi skoly bylo zaplnéné dal$imi stolecky s vy-
robky déti vsech tfid. Skolni divadlo dopoledne na ¢as
ozdobil zivy betlém. Pritomnym zazpivaly déti ze skol-
niho sboru Shalom za doprovodu Prazského poutového
orchestru, ktery se pak po celou dobu staral o prijem-
nou predvanoc¢ni naladu. Zbyva pfipomenout, Ze vy-
tézek z naseho vanoc¢niho trhu poputuje opét do Indie
k divce Flavii, jejiz vzdélani nase skola sponzoruje.
Vanoc¢ni atmosféru si mohli néktefi nasi zaci 2. stup-
né vychutnat 4. 12. na zdjezdu do Drézdan a posledni
$kolni tyden zazitky porovnat s vdnoc¢né rozsvicenou
Prahou.

Patek 5. 12. se zdaci 9. tridy prevlékli za Mikuldse, cCerty
a andély, obesli vSechny tridy a nadélili svym mlad$im
spoluzakiam dobroty.

V prosinci probéhly ovsem i nékteré nau¢né programy.
2. 12. navstivili $kolu kynologové z Basté a pracovnici
ze psiho ttulku v Kralupech. Predvedli détem zaklady
vycviku pstt a pohovorili s nimi o tom, co obnasi starat
se o ctyfnohého kamarada.

5. trida se dne 8. 12. seznamila blize s operou Bedricha
Smetany Prodand nevésta pfi vychovném koncertu ve
Statni opere v Praze.

ZAaci 2.A a 2.B besedovali 9. 12. se spisovatelkou Jitkou
Vitkovou.

Foto: Lubos Ton

Prazsky poutovy orchestr na Vinocnich dilndch.

Mikuldsskd nadilka.

Foto: archiv skoly

Skolni druzina poznala 16. 12., jak se travi Vanoce
u Spejblt v divadle Spejbla a Hurvinka. 10. 12. a 17. 12.
se zUcastnily 2.A, 2.B, 1.B a 4.A vanoc¢ni dilny a divadel-
niho predstaveni v Roztokach u Prahy.
8. tfida besedovala 11. 12. se zdravotnikem zachranné
sluzby o prvni pomoci.
Hodné zpivani mél v prosinci skolni sbor Shalom pod
vedenim pani u¢. Andr$ové. Po jiz zminéném Vanoc-
nim trhu zpivaly déti koledy 9. 12. v matefské skole
u betléma a vystoupily v Klubu seniora. 17. 12. probé-
hl uz tradi¢né koncert v evangelickém kostele. 18. 12.
zazpival sbor Shalom jesté jednou v doprovodu profe-
siondlnich hudebnikt (napfiklad Petra Kuzvarta z ka-
pely Chinaski) pfi Vanoc¢ni dilné a posezeni na Lib¢ické
plovarné. Déti, rodice i pratelé skoly si mohli vyrobit
vano¢ni svicny, kvétinacky, ozdobit pernicky, zahrat si
nové stolni hry, vyzkouset si praci s keramickou hlinou
a zazpivat karaoke. Kupovali si také drobné détské vy-
robky nebo si jenom tak uzivali vdno¢ni atmosféry se
skvélou zivou muzikou.
Vanoc¢ni besidky $kolnich druzin a vsech tfid uzavre-
ly adventni Cas a v patek 19. 12. vichni zdci spokojené
pospichali ze skoly domd, aby se svymi blizkymi prozili
nejkrasnéjsi a détmi nejoblibenéjsi svatky v roce.
Velké podékovani patfi véem rodi¢im, kteri pomdhaji
nasi $kole a prejeme nejen jim, ale viem ¢tenartum Lib-
¢ickych novin hodné zdravi a spokojenosti do nového
roku 2015.

Mgr. Drahomira Raveane

reditelka ZS

Vinocni koncert Shalomu v evangelickém kostele. Foto: Hannah Bartikovd
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IVOL SI CIL, VYDE] SENA CESTUAJATI TmZU

Rozhovor s Vladimirem Klimentem, feditelem lib¢ické ZUS, pedagogem a profesionalnim hracem na
kytaru i baskytaru, ktery je zaroven studentem Mezinarodni konzervatore Praha, kde studuje baskyta-
ru, klavir a hudebni teorii. Zije cely Zivot v Lib¢icich, je Zenaty a ma dvé déti, Jakuba a Rebeku. Piisobi
velmi skromné, mluvi tichym hlasem a jeho stru¢né odpovédi jsou pro mne coby autorku tohoto roz-
hovoru no¢ni mirou. Prosté muzikant kazdym coulem, ktery radéji hraje, nez mluvi.

Jak dlouho a na jaké ndstroje ucite?

Od r. 1999 na kytaru a baskytaru.

Od jakého véku je pro dité dobré zacit hrdt na kytaru?

Zalezi na fyzickych pfredpokladech kazdého jedince. Musi mit dosta-
te¢né velkou ruku a pevné prsty.

Existuje détskad kytara resp. polovicni kytara, jako je tomu tieba
u housli?

Ano, existuje.

Neni pak pro dité tézké prejit z malého ndstroje na velky?

Sém jsem to nezazil, ale z reakci svych zaktt nemam pocit, ze by s tim
méli velké potize.

Vy jste hrdl rovnou na dospélou kytaru?

Ano, my jsme doma jinou neméli.

Mnoho lidi md za to, Ze kytara je predevsim doprovodny ndstroj,
ke kterému je treba umeét zpivat?

To je mytus - tdborak, kytara a zpév. Kytara je samoziejmé skvély do-
provodny ndstroj, ale jak ndm mnoz{ kytarovi mistfi dokazuji, je to
zaroven naddherny a uzndvany koncertni néstroj.

Kytarovi mistii? Treba Lubomir Brabec nebo Lenka Filipovd?
Tak ty jsem zrovna nemél na mysli.

Aha, takze i vy zastdvdte ten ndzor, Ze muzikanti ¢i zpévdci v show
businessu nemusi poddvat takové vykony jako koncertni mistii
klasické hudby?

Presné tak.

Neddvno jste byl povéien reditelovinim mistni ZUS. Jak se v té
Sfunkci citite?

Po mych nékolikaletych zkuSenostech ve funkci zastupce feditele
ZUS Unhost, kdy jsem mél moznost poznat, co funkce feditele ob-
sahuje, jsem se vedoucim funkcim spise vyhybal a Zddnou ambici byt
feditelem jsem opravdu nemél.

Nikdy nerikejte nikdy.

Je to tak. V lib¢ické ZUS vznikla situace, kterd mé pfiméla k piehod-
noceni svych predstav a rozhodl jsem se do toho jit.

Co prdce reditele ZUS obsahuje?

Predevsim dosti velkou zodpovédnost, praci s lidmi, spoustu organi-
zacnich zalezitosti...

Bylo pro vds obtizné spolehnout se na prdci druhych, jejichz pri-
padné chyby odnesete vy, jako jejich $éf?

Tak to zrovna pro mne zadny problém nebyl a neni, protoze své kole-
gy dobfe zndm, miiZu se na né spolehnout a vim, ze délaji svou praci
dobre.

Presto se na vds navalilo hodné administrativni a organizacni
prdce. Mdte viibec cas na vyuku? Kolik hodin ucite?

Na to jsou presné tabulky. Jako feditel u¢im $est hodin tydné.

Jak vds prijali coby reditele ucitelé, rodice a verejnost?

Nebojim se ici, Ze mdm u pedagogti podporu a mam radost, ze se po-
dobné vstticné ke mné chovaji Zaci, jejich rodice i vefejnost. Vyrtstal
jsem tady, a tak se s vét$inou z nich dobfe znam.

Kolik mad vlastné tato skola Zdkii?

Veetné Horoméfic, Prilep a Holubic mame 420 zaka.

To je hodné. Mdte jesté néjakou volnou kapacitu?

Mame témér plno. Zijem je tak veliky, ze budeme muset premyslet
o roz$ireni kapacity.

Ktery ndstroj je dnes mezi détmi nejpopuldrnéjsi?

Kytara, klavir a zobcova flétna.

S H. Vondrdckovou na Hudebnim festivalu ve Velkych Prilepech.
Foto: Hannah Bartikovd

Prekvapuje mne, Ze ¢im dadl castéji viddm hrat na saxofon kiehké
divky. Cim to?

Kdyz kluk dozraje do véku, kdy ,ufoukne” saxofon, zac¢ind mit casto
jiné zajmy a pomalu s hudebni skolou konci. Divky jsou pilnéjsi a déle
u toho vydrzi.

Mate tu vice divek nez chlapcii?

To presné nevim, ale odhaduji, Ze to bude pul na pal.

Jsou vasimi zdky déti rodicii, kteii sami na néco hrdli nebo hraji?
Také, ale neni to pravidlem. Rodice, ktefi na néco hraji, se casto snazi
vyucovat své déti sami doma. Nic proti tomu, ale ne vzdy to dopad-
ne dobre. Dobry muzikant nemusi byt zdkonité dobry pedagog, tim
méné pak pro vlastni dité.

Rodice obvykle nedokdZou byt dostatecné trpélivi ucitelé.

No prave.

Na baskytaru jste se naucil hrdt sam? Proc?

Tehdy se tu baskytara nevyucovala. Tento ndstroj nemd v nasi zemi
dlouhou tradici. Zacala se tu objevovat az od zacatku 60. let, a tak
tu neexistovala zddna ustélend mistrovska skola jako tfeba na housle.
Baskytara se stale jesté vyviji jak ve vyrobé pouzitim novych materia-
14, které nabizeji nové zvukové moznosti, tak i technikou hrani.
Nahradi baskytara v orchestru basu?

Basovd kytara je drnkaci néstroj, kdezto kontrabas se fadi mezi smy¢-
cové nistroje stejné jako housle nebo violoncello. Pfesto mohou
baskytara i kontrabas plnit v moderni hudbé stejnou funkci a spolu
s bicimi vytvaret zaklad rytmu. Ve vazné hudbé vsak nikoli, tam jsou
oba néstroje zcela jedinecné.

Baskytara tedy zajistuje rytmiku, jak pak vypadd vyuka?

Aby to pro zéka nebyla nuda, vzdy jej pfi hodinach doprovazim na
kytaru, nebo ptizvu je$té jednoho hrdce na sélovou kytaru. Je dule-
zité, aby od samotného zacatku dité vnimalo zdkladni funkci tohoto
nastroje v orchestru.

Co si tak pii hodindch hrajete?

Vsechno mozné, od lidovych pisni, pres popularni, country az po
klasickou hudbu. Ja osobné mdm rdd tzv. transkripce, zjednodusené
kompozice vdzné hudby, coz velmi pomahd détem dostat i klasickou
hudbu do ucha a porozumeét ji.

Kdo vam to upravuje?

J& a moji kolegové. To zvladneme sami.

Vizné?

Nerad bych zde vyznél jako néjaky aranzér. Je to opravdu jednoduché.
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S P, Janii na Zahradni slavnosti v ZUS.

Foto: Hannah Bartikovd

A to pro kazdé dité upravujete néco jiného?

Pracujeme s kazdym Zzékem zcela individudlné a respektujeme jeho
zéjem. Ja sam velmi podporuji déti v tom, aby si udélaly vlastni nazor
na véc, vybraly si zanr, ktery se jim nejvice libi a ktery chtéji hrét. Jsem
zastdancem hesla: ,Zvol si cil, vydej se na cestu a ja ti pomazu®.

1 kdyz se rozhodnou Spatné?

I to se mize stat, pak je potieba se z toho poucit a vydat se jinou, lepsi
cestou. Samoziejmé peclivé dohlizim na to, aby to pro déti bylo co
nejsnadnéjsi a aby nedélaly nic zbyte¢né.

Za nds byly v tehdejsi LSU pomérné striktni osnovy, a tak se klidné
mohlo stdt, Ze dité v tzv. prehrdvkdch neuspélo a nepostoupilo do
vy$$iho rocniku. Je tomu tak i dnes?

Rekl bych, ze nas skolni vzdélavaci program je tak pfiznivé nastaven,
aby jej kazdy pravidelné dochazejici Zék mohl snadno splnit. A je to
dobre, protoze vice se mize udélat vzdy. Vétsina déti ocekavané vy-
stupy prekroci a ma z toho dobry pocit. Stresovat dité tvrdymi, tézko
dosazitelnymi limity se naprosto miji i¢inkem.

To se mi libi. Cilem ZUS preci neni vychovdvat jenom Spickové
muzikanty, primabaleriny, herce nebo vytvarniky.

Cilem urcité ne, ale objevovat a rozvijet talenty nas velmi tési. Vzdyt
skoro kazdy slavny umélec kdysi navitévoval néjakou uméleckou sko-
lu. Jsme ale predevsim zakladni skola, a tak nasim posldnim je naucit
déti zakladdm muzického uméni, které patii do véeobecného vzdéla-
ni. Kazdé dité bez ohledu na miru talentu by se s nim mélo sezndmit.
Musi kazdy novy zZdk projit néjakymi talentovkami, nebo berete
kazdého, kdo se prihldsi?

Prijimacim procesem projde kazdy adept, ale nenazval bych to zrovna
talentovou zkouskou. Umozinujeme détem, aby se pod nasim dohle-
dem rozvijely. Mdme zkuSenosti s tim, Ze se jejich talent projevi treba
az ve treti tfidé. Proto jsme v hodnoceni zejména téch nejmensich
velmi opatrni.

Dochdzeji predskolni déti do néjaké obecné piipravky, nebo rov-
nou na néjaky obor?

Midme Ctyfi obory — hudebni, literdrné-dramaticky, tane¢ni a vytvar-
ny. Kazdy obor otvira vlastni pfipravku. Proto se i ti nejmensi musi,
samoziejmé za pomoci rodi¢d, rozhodnout, ktery obor chtéji navste-
vovat.

Jak v praxi vypadad hudebni pripravka?

Je to kolektivni vyuka resp. hra, pfi které se déti seznamuji s rytmenm,
pouzivaji rizné bubinky a samoziejmé zpivaji. Individudlni néstroj si
vybiraji pozdéji. Zadn4 slozit4 teorie se tam neuci, protoze se ¢asto
jedna o déti, které neuméji jesté ani Cist.

Jak dlouho trvd, nez se dité nauci zndt noty?

Nékdy vibec. Ja tfeba jsem na né dosti dlouho kaslal a hral jsem je-
nom zpaméti. Ale samoziejmé, ze to takto nejde délat porad. Jednou
nastane doba, kdy se bez not muzikant neobejde.

Nékteri populdrni zpévdci i muzikanti se dokonce chlubi tim, Ze
noty neuméji.

Tak o tom bych na jejich misté radéji pomlcel a rychle se je doucil.
Povazuji to za vazny nedostatek vzdélani v oboru.

Pocitacové programy na noty tuto znalost asi nenahradi?

Urcité ne. Notacni softwary vdm pouze usnadni zdpis not, ale jaké
noty zvolit, aby to znélo harmonicky a ve spravném rytmu, musi kaz-
dy uzivatel programu samoziejmé zndt.

Lze si nékteré drahé ndstroje nékde vypiijcit?
Cesky hudebni fond néjaké nastroje pujcuje, ale my to nevyuzivime.
Vsechny nase nastroje jsou nase.
Jak casto se musi kupovat nové?
My spi$e dopliujeme, protoze nékteré nastroje détem pijcujeme.
Které?
Zejména ty malé kytary, z kterych déti rychle vyrostou, a tak by to pro
rodice byla zbytec¢nd investice.
Pojdme k tanci. Vsimla jsem si, Ze tanecni obor zaznamenal na
Zahradni slavnosti velky tispéch.
To mé tési. Madm dojem, Ze pani ucitelka Lucie Charouzovd, kterd
u nds vyucuje od lonského zari, to vzala za spravny konec. Md uz 30
zakd, dokonce i skupinu dospélych. Zda se, Ze se zaktum libi jeji pojeti
vyrazového tance, ktery je navic i divdcky atraktivni.
Za mého détstvi byla ,liduska“ pouze hudebni, tanec se ucil az
v tanecnich a vytvarka i dramatdk byly pri zdakladni skole. Dnes je
i dramaticky obor soucdsti ZUS. Jak funguje?
Dobre, prijdte se podivat.
Rdda, ale nevim, jak to vsechno stihnu. Mdm pocit, Ze aktivita
vasi skoly je nekonecnd. Jeden koncert za druhym, malovdni, ta-
necky, zpév a divadlo...
A to vse nejen v Libcicich, ale i v Holubicich, Piilepech a v Horomé-
ficich.
Kromé toho vy sam a vétsina vasich pedagogii jste aktivnimi mu-
zikanty casto i v nékolika riiznych kapeldch.
Témér vsichni nasi pedagogové se vénuji nejen uceni, ale také sami
hraji, tanci ¢i zpivaji v riznych profesiondlnich télesech.
Napriklad?
Je toho opravdu hodné, ale kdyz chcete slyset néco konkrétniho, tak
nas$e ucitele muzete vidét a slySet v doprovodnych skupinach pred-
nich ¢eskych pop zpévak jako jsou Helena Vondrackova, Michal Da-
vid, Karel Gott, Petra Jant, v bighandu Melody Makers O. Havelky,
v orchestru K. Vlacha, V. Hybse, E. Slovacka, J. Vachy aj.. Mimo to
hraji v Hudebnim divadle Karlin, v Narodnim divadle, v Semaforu,
v muzikalech, ted nové napt. v Mamma Mia a hlasy nasich moderato-
ri mizete slyset na vinach radia Klasik.
Je toho vice nez jsem tusila. Neni to pro né spolu s pedagogickou
Cinnosti ¢asové prilis narocné?
Urcité ne. To je jen otazka dobré organizace. Tato jejich profesionalni
aktivita je dikazem toho, Ze jsou to $pickovi umélci ve svém oboru,
kteri maji zkusenosti s vlastni produkci, coz mohou svym zakam vé-
rohodné preddvat a byt pro né skvélym vzorem.
Co byste r‘eklvrodic'i’tm, kteri se rozhoduji o tom, zda své dité pri-
hldsit do ZUS?
Muzické uméni je nedilnou soucasti Zivota a déti by se jej mély naucit
vnimat uz od utlého véku. Nasim posldnim je pomdhat jim rozvijet
jejich fantazii a tviirci ¢innost ve vsech jejich podobéch. Urcité bych
rodi¢tm doporucil, aby své déti k ndm privedli a umoznili jim osvojit
si dovednosti, které jim mohou cely zivot pfindset radost.
Souhlasim. Kazdy, kdo umi na néco hrdt nebo si rad zazpivd, za-
tanci, néco namaluje ¢i viastnima rukama vytvori, ndm urcité da
za pravdu, Ze je to ¢innost povzndsejici a vitbec nezdlezi na tom,
jak moc kvalitni v tom daném oboru jsme. Umeéni je pro nds Zivot
nepostradatelné. Proto si umélci v nasi ZUS, kteii jsou zdrovern
dobrymi pedagogy, zaslouzi nds dik, obdiv a tictu.

Hannah Bartikovad

Foto: z rodinného archivu

Se svymi détmi Jakubem a Rebekou.




JASMIN
- ZIMNI ZAZRAK

V dobé, kdy se nase zahradky ukladaji k zimnimu span-
ku, tedy v pribéhu listopadu a zacatkem prosince, se stane
v nasi zahradé maly zdzrak. Syté zlutymi kvitky vykvete
ket jasminu nahokvétého, coz je rostlina pochazejici ze za-
padni Ciny. Jedna se o stélezeleny kef, s dlouhymi tenkymi
vétvickami, ktery si ,vybral“ za svou vegetacni dobu zavér
podzimu a ¢asné jaro. Kvete od listopadu do brezna, v CR
zpravidla v lednu, nebo unoru az do brezna.
Jednotlivé kvéty maji Sest listkd a jsou jasné zluté, asi 1-2
cm v praméru. Prijde-li koncem listopadu nebo v prosin-
ci mraz, kveteni kefe se prerusi, aby pak pokracovalo jen
co se trochu otepli, tfeba uz koncem zimy nebo zacatkem
jara. Jasmin miluje plné slunce, ve stinu kvete jen $patné,
nebo viibec ne, je odolny proti skiidcim a chorobam. Je
velice nendro¢ny. Piidu ma radéji propustnou, zivnou a ne-
utralni, ale dobte snese i jilovitou, kyselou, nebo zésaditou.
Miize byt péstovan jako nahrada travniku, k pokryti ploch,
které lze jen Spatné udrzovat, ale méjte na paméti, Ze roste
velmi agresivné.
Mnozeni jasminu nahokvétého je velmi jednoduché. Staci
uriznout vétvicku, zasadit ji a pecovat o to, aby ptida kolem
ni byla dostatecné vlhka. Kef roste pomérné rychle, a tak
svého zahradnika brzy odmeéni svymi zlutymi kvéty v ro¢ni
dobé, kdy to obvykle od svych ket a kvétin necekame
Ing. Vladimir Urbdnek

MASLOVICKY MASOPUST

se zabijackou na navsi
v sobotu 24. ledna 2015

__ VESNICKA ZABIJACKA (od 11 h)
SOUTEZ V POJIDANI JITRNIC a jiné radous
SETKANI DECHOVKY A MASEK NA ©Nd
nasleduje PRUVOD MASEKS HUDBOU PE
e 4

CERSTVE ZABIJAC

Pripadné dalii informace na tel.: 724 191 246 nebo mailem: ou@maslovice.cz
www.maslovice.cz




V LBDNU DO DOBY LEBDOVIS

Cestovani ¢asem je pro mnohé ldkavym, ale zdroven nesplni-
telnym snem. Existuji vsak kolem nds mista, kterd ndm takovou
cestu preci jen umoznuji. Jedno z nich lezi blizko Libcic. Pfenese
nds do doby, kdy se v dolnim Povltavi toulala staida majestatnych
mamutt a nasledovaly je tlupy pravékych lovct. Tteba tlupa, je-
jimz ¢lenem byl i Kopéem, zndmy hrdina ptibéht Eduarda Stor-
cha.

Misto, kde mizeme nahlédnout do davné historie, se nachazi
u obce Zeméchy. Jde o chranénou prirodni pamatku, kterd je
ojedinéld nejen v nasi zemi, ale i celoevropsky. Piesto neni prilis
znama a béznému navstévnikovi se mozna na prvni pohled ani
nebude zdat prili§ atraktivni. Pri pozornéjsim pohledu se ndm
ale pred o¢ima otevie ptibéh vyvoje nasi krajiny a ptirody za po-
slednich nékolik desitek tisic let. Cely pribéh je vepsany do hlu-
boké strze. Kdyz ji prochazime, tyci se jeji, témér kolmé stény vic
nez dvacet metrti nad nasimi hlavami. Uz jeji vznik je zajimavym
pribéhem. Vznikla v misté, kde od stfedovéku vedla cesta z poli
do Zeméch. Cesta byla zaroven mistem, kudy stékala voda z mél-
kého bezvodého udoli. Nékolik stoleti voda cestu vymyvala, az se
cesta zarizla do hluboké rokle. To, Ze rokle vznikla takto rychle
je dano materialem, ktery se odplavoval. Je jim spras, tedy hlinity
sediment, ktery pokryva siroké okoli. Nékde ji nenf ani metr, jin-
de tvori nékolik desitek metrt hlubokych nanost.

Zde zacind nase cesta ¢asem. Sprase vznikaly v dobéch ledovych
¢innosti vétru. Casto si predstavujeme dobu ledovou tak, Ze nase
uzemi bylo pokryté ledovcem a bylo zcela nehostinnou krajinou
podobnou Arktidé. Tak tomu ale nebylo. Na nasem tzemi led
pokryval jen nejvyssi hory. Vrchoviny a pahorkatiny byly pokryté
holymi kamennymi poli a niz${ polohy byly pfeci jen priznivéjsi
pro zivot. Rostla zde misty nizkd trdva nebo kefe, ale panovalo
chladnéjsi a také podstatné sussi klima nez dnes. Byla zde chlad-
nd polopoust, podobni té, jakd je dnes v oblasti Mongolska. Pra-
vé v této dobé bychom mohli narazit v okoli dne$nich Lib¢ic na
stada mamutd, pizmond nebo srstnatych nosorozct. V této dobé
se tvorily sprasové pokryvy a zavéje. Vitr vanouci ze severozapa-
du unasel prach z breht vysychajicich fek a ten se poté usazoval
v zavétrnych c¢astech krajiny. Vznikly tak mocné zavéje sprase
na levém brehu Vltavy, které pak byly tézeny jako cihlarské hliny
(v Lib¢icich, Sedlci, Julisce a mnohych dalsich mistech).

Kdyby byla celd sténa strze tvorena jen mocnym stejnorodym
sprasovym materialem, byla by nase cesta do minulosti nudnym
vyletem. Dozvédéli bychom se jen to, Ze panovalo dlouhé obdo-
bi, kdy se klima neménilo. Podivdme-li se v§ak pozorné, uvidime,
e pribéh zapsany do stény strze je mnohem zajimavéjsi. V dolni
Césti je vidét stridajici se vrstvicky pis¢itého materidlu prechaze-
jictho v jemny prach. Divoké boute hnaly krajinou material, jen
pisek se usazoval. Jak boufre ustavala, zacal se usazovat i prach.
Pred oc¢ima se nam tak odehrdva ptibéh, ktery zndme z televiz-
nich dokumentt o Sahafte a jinych poustich. Pfiblizné v poloviné
stény strze nas zaujme tmava vrstva materialu stejné barvy jako
mad vedlejsi Cerstvé zorané pole. Nad ni je dal$ich deset metrt
navatého materidlu. V tomto misté vidime diikaz, ze klimatic-
ké zmény nejsou jen fenoménem dnesni doby. Rozehrava se tu
pribéh konce doby ledové, kdy se zdejsi krajina stala mnohem
pod kterou se vyvinula ¢ernozem. Misty se vyskytovaly svétlé
dubové a liskové lesy. Tedy krajina, jakou bychom tu vidéli dnes,
kdyby v ni nehospodaril ¢lovék. Dalsich deset metrt plavé zbar-
vené sprase, lezici na kdysi vyvinuté a dnes pohrbené ptidé, nam
dava tusit, ze se pribéh doby ledové opakuje jesté jednou. Opét
se vlady ujima drsné klima dlouhych studenych zim a kratkého
léta. Trvd nékolik desitek tisic let (z pohledu geologa okamzik)
a konci pred deseti tisici lety. Zde se nas vylet do minulosti uza-
vird a vstupuje uz do soucasnosti. Vrchni ¢ast strze jiz tvofi cer-
nozem, puda ktera pokryva i zna¢nou ¢ast okolf naseho mésta
a jejiz urodnost privedla do nasi oblasti prvni zemédélce. To uz
vsak do naseho vyletu do doby ledové nepatfi.
Pribéh, ktery strz u Zeméch vypravi, je mnohem slozitéjsi a je
stdle v z§jmu mnoha védct. Jde o vzicné misto, kde mizeme
¢ist o minulosti a poucit se z ni pro soucasnost i budoucnost.
Mnoho takovych mist neni, snad jesté v Dolnich Véstonicich
ana Cerveném vrchu u Brna na Jizni Moravé. Méte-li radi vylety
do okoli Libc¢ic a vSechny zndmé lokality jste uz navstivili nebo
jsou ted v lednu zaviené, vyrazte do Zeméch na prohlidku kalen-
dére davnych véka.
Ing. Vit Penizek, Ph.D.
védecky pracovnik
Ceské zemédélské univerzity v Praze

Strz u Zeméch.



VANOCNI ZAVODY
V SOKOLE

V nedéli 14. 12. 2014 se konaly tradi¢ni Vano¢ni zavody
deéti ve $plhu, hrazdé a saltu z trampolinky, které probéhly
pres zna¢nou absenci nemocnych zavodnikl s pomérné
dobrym obsazenim vsech kategorii chlapct i dévéat ve
véku od 4 do 14 let. Potésila nés i velkd acast rodicq, kteri
prisli podporit své malé sportovce. Vanocni zavody byly
pojmuty jako Memorial II/2014 - Jardy Gruncla a sokolt
zakladajicich ke 105. vyro¢i zalozeni lib¢ického Sokola.
Vsichni Gcastnici bez rozdilu véku a vykonu obdrzeli ¢o-
koladové medaile, barevné diplomy a cukrovi nejen kou-
pené, ale i vlastnorucné pecené od nasi nacelnice Jany.
Zejména pro ty nejmensi bylo cti, kdyz byli dekorovani
nasimi borci, ktefi den predtim dspésné reprezentova-
li lib¢icky Sokol na Mistrovstvi republiky v olympijském
$plhu. Své obdivuhodné vykony predvedli v exhibici, za
kterou sklidili zaslouzeny potlesk. Viem détem, které se
kvili nemoci nemohly zavoda ztucastnit, budou diplomy
za celoro¢ni aktivni ticast na trénincich a ¢okoladové me-
daile k tomu postupné predany.

Rodi¢tim a verejnosti se libil nejen zavod mladeze, ale
i exhibi¢ni splh Vrati Vorla, Toma Krupicky, Vaska Krause,
Jardy Novaka a zejména Karla Jandy s dosud nepiekona-
nym dorosteneckym rekordem, ke kterému se zatim nikdo
nepriblizil ani na 2,3 sec.

Mezi divkami vynikala Jana Kiselicova, Adélka Houskova,
Natédlka Hudic¢kovd, Tomaskovd, Flenderova a Hrachov-
cova a z chlapct ctyrlety Tadeas Tacner, Benik Stribrny,
pétileti bratfi Musilové a Vojtéch Kolaf. Mezi skolaky pak
Max Stribrny, Martin Kucera, c¢tvrtaci Tomas Urbanek,
Honzik Hazlbauer, mezi osmaky zabodoval René Durdon
a Samuel Hrachovec.

At uz byly vykony jednotlivct jakékoli, zvitézili vSichni.
Ocenujeme kazdou snahu, pravidelné dochazeni do So-
kola a systematickou praci, diky niz se tspéch drive nebo
pozdéji dostavi. Pfejeme vsem sportovctim, malym i vel-
kym, na jejich sportovni cesté hodné stésti, vile a chuti
zvitézit.

Zavérem bych rad podékoval nejen vyboru Sokola, ale ze-
jména méstu Libcice za trvalou podporu vSsem sportim
v Lib¢icich.

Jarda Novdk, ndcelnik

Cestné uzndni si zaslouzil kazdy, kdo se ziicastnil.

MISTROVSTVI REPUBLIKY
OLYMPIJSKEM SPLH

XX

Nejlepsi muzi v CR ve $plhu - Karel Janda (druhy zleva) byl tvrty.

Hned osm muzt poprvé v historii pokotilo 13. 12. 2014 béhem jed-
noho Mistrovstvi republiky olympijsky rekord Bedticha Supcika.
Jako prvni skonil drzitel svétového rekordu Ales Novak, druhy byl
Stépan Muchka, oba pod 6s/8m, tieti Ondra Kostdk pod 7s a &tvr-
ty byl nas Karel Janda v osobnim rekordu 6,59s, coz je skvély cas
a skvély zaklad pro budoucnost. I ostatni lib¢i¢ti sokolové zabojova-
li. Anginou oslabeny Vasek Kraus skonc¢il na 20. misté a na 25. mis-
té s osobnim rekordem Tomas$ Krupicka, kam se probojoval ze 49.
nominovaného mista. Mezi seniory se na ,bednu“ poprvé probojo-
val Jarda Novak ml. a byl bronzovy. Mezi dorostenci stanul také na
3. pti¢ce Vrata Vorel s osobnim rekordem 3,91s.

Lib¢icky Sokol byl jediny, kdo v této nejvyssi republikové soutézi
mél v muzich zastoupeni ve vSech kategoriich, ale chybi nam Zzeny.
Proto hledame a radi prijmeme do svych fad zajemkyné o Zenskou
kategorii $plhu.

Vitdme nejen Zzeny, ale kazdého, kdo chce ziskat silu, vybudovat si
svalovou hmotu, zvladnout koordinaci pohybi a pfijemné se una-
vit. To vSe vam zajisti pravidelné cviceni v lib¢ickém Sokole. Cvi-
¢ime v utery, ve ¢tvrtek, v patek a v nedéli. Veskeré informace na-
jdete na nagich vyvéskach a webovych strankdch gymnastikalibcice.
blogspot.cz.

Dékuji véem nasim borctim za jejich prikladnou reprezentaci a preji
jim do dal$iho obdobi hodné stésti, silné vile a vytrvalosti.

Dékuji vSem sponzortm, vyboru lib¢ického Sokola a zejména za-
stupcim meésta Lib¢ice, bez jejichz podpory bychom se této nejvyssi
republikové soutéze nemohli zicastnit.  Jarda Novdk, ndcelnik

Nejlepsi senioti v CR ve $plhu - Jarda Novik ml. (prvni zprava) byl treti.




VANOCNI TURNAJ VE STOLNIM TENISU

V sobotu 27. 12. 2014 se v libcické sokolovné konal tradi¢ni va-  ji podpore vedeni mésta Libcice nad Vltavou a vedeni mistniho
no¢ni turnaj ve stolnim tenisu. V kategorii déti do 15 let se hrd¢i  Sokola pfi pofdddni tohoto jiz tradi¢niho pingpongového kléni.
a hracky dle vysledku seradili v tomto poradi. Na prvnim misté
skoncil Jakub Manek, druhé misto obsadil Jakub Houska, tfet{ byl
Petr Zelenka. 4. misto obsadila Anastasie Gasanova, 5. misto si
vybojoval Jakub Janura a na 6. misté skoncila Anna Stétkové. Déti
hraly systémem kazdy s kazdym.

Od 11.00 zacinal turnaj dospélych neregistrovanych hract, mezi
kterymi byl povolen start i prvnim dvéma z kategorie déti. Cel-
kem bojovalo o co nejlepsi umisténi 21 borct. Ti byli rozdéleni do
dvou zékladnich skupin, ze kterych vzdy prvnich osm postoupilo
do zavérecné vyrazovaci faze.Pod rozzafenym vanoc¢nim strom-
kem skoncil turnaj nakonec s témito vysledky.

Nejlepsi Zenou byla Radka Duchéackovd, ktera skoncila ve ¢tvrt-
finale turnaje. Porazeni semifinalisté Petr Ptacek st. a Jifi Kral si
zahréli v souboji o tfeti misto, které vybojoval Jiti Kral. Ve findle
se stretli Jakub Manek a Jan Palan. Vitézstvi a prvni misto vybo-
joval Jan Palan, Jakub Manek skon¢il druhy.

Poradatelé turnaje dékuji véem hrac¢tim i divaktim za ti¢ast na tur-
naji a tési se s nimi na vidénou v dal$im ro¢niku. Zéroven déku-  Zleva: bronzovy Jiri Krdl, zlaty Jan Palan, stiibrny Jakub Manek.

Fitforma.<z Fitforma.<z Fitforma.cz Fitforma.

Pro¢ jsem meéla vzdy takovy respekt z hubnuti? Vzdyt jsem to preci ja. Ta, kterd
celé mladi béhala po venku a chvilku neposedéla. Hrdla jsem tenis, volejbal, klidné
jsem zvladla 80 km na kole béhem jednoho dne a nedélal mi potize ani naro¢ny
tracking po horach. Zicastnila jsem se snad kazdé sportovni akce, a s odstupem
¢asu musim konstatovat, Ze jsem davky nemalé fyzické zatéze zvladala pomérné
snadno. Pfesto mi v hlavé porad strasilo, Ze jsem tlustd. Dnes vim, zZe jsem nebyla.
Datum 1. 9. 2014 je pro mne hned tfikrat vyznamny. Prvni den v praci po prazd-
ninach, prvni $kolni den pro mého prvnacka a prvni moje schtizka s osobni fitness
trenérkou Martinou Dvorakovou ve Fitformé. Prozila jsem prijemné 1éto, plavani
v morti v Chorvatsku, zadné vareni, stacily melouny, toasty a téstoviny. A prave
tam mi v hlavé uzral jasny plan. Opravdu, ale tentokrat opravdu to zkusim a vra-
tim se ke svému stihlému ja, které ve mné jiz Sest let diky matefstvi jenom diima.
Budu zase $tihld. Kon¢im s vé¢nym vyseddavanim na gauci, kontrolovanim zasob
v ledni¢ce a jedinym sportovnim vykonem, kterym je cesta s détmi na hristé
a zpét. S definitivni platnosti prestdvam doplnovat energii prostrednictvim nervy
zklidnujicich ¢okoldd a rychlym obcerstvenim na stojaka.

Ale jak na to? Potrebovala jsem si s nékym o v§em popovidat, nechat se popostrcit
k protazeni ztuhlého téla, nechat se vést, kontrolovat a uklidnovat, Ze to vse bude
v poradku a Ze to dokdzu. Zaplatila jsem si stravovaci koucink pred zimou, ze stra-
chu z domaci zimn{ usedlosti. Staci tak madlo, a pfesto je to niro¢né. Stile mam
v sobé velky respekt a moc si nevérim. Mé télo zvyklé na pohodli a minimalni
pohyb bojuje s vykyvy nalady, nadseni strida vztek a bezmoc. Presto se mi pod ve-
denim Martiny podarilo snizit vdhu o 5,5 kg. Z toho 5 kg tuku. Pravda, §la jsem do
fitka shazovat kila ¢ehokoli, ale Martina mi vysvétlila, ze musim dostat dolt hod-
notu tuku. Svalovina muze narustat, ale tuk musi mizet. A k mé velké radosti mizi.
Prozradim vam proc a jak. Po pravidelném vazeni se mnou moje osobni kouc-
ka projde uplynuly tyden. Probereme jidelnicek a resime, jak jsem se postavila k
béznym c¢innostem. Snidané, svaciny, mnozstvi zeleniny a ovoce v poméru k proteintim, délka spanku, mnozstvi tekutin,
cviceni, drzeni téla atd. Hlavné si musim uvédomit, Ze nejsem na dieté, ale ze prosté chci byt zdravd. Jednu chvili jsem
meéla pocit, ze musim jist pouze salaty, Ze vSechno ostatni je nevhodné, ale pak mi to doslo. Nejsem a nechci byt vegeta-
ridn. Chci se stravovat vyvazené a klidné si dat i poradny kus masa a néco k tomu. Mzu béznou prilohu a salatek? Smim
si dat rybu, chleba, syr? A co svaciny? Vajickova pomazanka asi ne, ze? Tohle vSechno Martina prozivala se mnou, trpélivé
odpovidala na kazdou mou otazku, davala mi prostor a citlivé mne smérovala kazdy tyden dal a dal. Neustile mdm na ¢em
pracovat a kdyz se to chvili nedari, nevadi, protoze cas na zlepseni je neustale prede mnou.

Vim, Ze je$té nemam vyhrano, a tak jsem si zaplatila dalsi tfi mésice cviceni ve Fitformé, konzultace a vazeni pod do-
hledem. Mam clenstvi do prvniho jarniho dne, a tak jsem velmi zvédavd, kam az se v tomto mém planovaném ndvratu
k mému drivéjsimi stthlému ja dostanu. Danca V. (37 let)

Fitforma.<z FItforma..z FItforma.<z Fitforma.
;.




MAREL a spol. S 10.

ICO 26174634, Délnicka 728, 252 66 Libcice nad Vitavou, marelaspol@seznam.cz, tel/fax 233 930 530

Firma Marel spol sr. o. sidlici zde ve mésté&, byla na zdkladé vybérového fizeni z ledna 2014 vybrana na spravu vefejného osvétleni,
atakod 1.2.2014 nas tady v Libcicich nad Vltavou muzete vidét s dvéma firemnimi plosinami, jak projizdime mésto - opravujeme,
montujeme, natirdme atd.

Verejné osvétleni v naSem mésté je nékolik desitek let staré, a tak nezbytné potiebuje priibézné opravy jako jsou vyména zdrojl
(zarovek), doslouzilych osvétlovacich téles a revize.

V uplynulém roce 2014 jsme na zakladé pozadavkd ob¢anti a MU doplnili osvétlovaci télesa v nedostate¢né nasvicenych mistech,
ale i tak jsou v Lib¢icich jesté mista, kterd je potreba nasvitit.

Budeme radi, kdyz se ozvou ti, kterych se to tykd, abychom se mohli feSenim problému zabyvat a spole¢nymi silami pfispét
k dobfe nasvicenému a bezpec¢néjsimu méstu.

Kazdy tyden ve vecernich hodinach projizdime méstem a kontrolujeme, které osvétleni neniv poradku. Mozna vas to prekvapi, ale
pfi kazdé kontrole najedeme 23,5 km a vzdy je nékde néjaké svétlo nefunkéni. Nékdy se stane, Ze po nasi kontrole osvétleni zhasne
a po chvili se opét rozsviti. To proto, ze kazda vybojka ma svoji omezenou Zivotnost.

Rovnéz jsme provedli vano¢ni vyzdobu mésta véetné vanocniho stromu, ktery jsme proti minulym letim doplnili o LED hvézdu
na vrcholu stromu. V ulici Letecké od KDL - smér Letky, kde vyzdoba nebyla, jsme nainstalovali 5 novych LED snéhovych vlocek.
Bohuzel nékteré ozdoby nesvitily, coz neslo napravit jen vyménou prasklych zarovek, ale jak se pfi kontrole ukézalo, byly vypaleny
i objimky, které se navic jiz nevyrabi a nelze je ni¢cim dostupnym nahradit. Podafilo se nam ale kontaktovat byvalého dodavatele
a sehnat nahradni dily ze starych zasob. Proto jiz pfed Stédrym dnem svitily viechny ozdoby v pIné krase pro radost déti i nas
dospélych.

Jsme vzdy radi, kdyz si vSsimnete, Ze nékde néjaké svétlo nesviti, nebo dojde k vypadku celé trasy a oznamite nam to na telefon
602 311 299, popfipadé napiSete na vySe uvedenou e-mailovou adresu. Mame tak moznost okamzité problém vyfesit a pfispét tak
k vétsi spokojenosti a pohodé.

Piejeme vsem ob¢aniim hodné stésti s zdravi do nového roku 2015.

Za Marel a spol s r.o.
Frantisek Pavel Hudek

Marel a spol. s r.o.
Pfijme elektrikafe s praxi pro montazni ¢innost — silno a slaboproudu. Moznost na HPP, VPP nebo ZL.
V pfipadé zajmu kontaktujte jednatele firmy F. P. Hudka na tel. 602 311 299

Zdobeni vanoéniho stromu v Ritce u Prahy Zdobeni vanocniho stromu v Lib¢icich
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PNEUSERVIS

Prilepska 1233 Rozloky

Prodej pneumatik a diskl véech znacek, typl a roz-
mérd: auto, moto, nakladni, stavebni, hobby, spec.
Provadime odbornou montaz a opravy pneu na
nejmodernéjSich strojich s nejmodernéjsSimi tech-
nologiemi. Odborna konzultace pfi vybéru nabi-
zeného zbozi. Nabizime uskladnéni i kompletnich
sad kol a jejich servis. Prodej prislusenstvi. Pfime
zastoupeni prémiovych znacek pneumatik a disku.

KONTAKT: Lumir Novotny 774115334  lumir.novotny @ autohouser.cz petr.houser @autohouser.cz
Behumil Houser 731151341  prodej a servis 220911128 www.autchouser.cz

AUTOSERVIS

Plilepskd 1707 Roztoky
Zajistime pro vas STK véetné méieni EMISI.
Opravy vozl viech znacek.
Mechanicke opravy, autoelektrika, servisni prohlid-
ky po najetych kilometrech, vymény oleju, diagnos-
tika, vymeény celnich i ostatnich skel, servis klima-
tizace a dezinfekce ozénem, montaz prislusenstvi
a zabezpeceni vozl, opravy brzd, vymény vyfuku,
opravy podvozk(, vymény tlumici pérovani a dalsi.
Zajistime pro vas opravu havarovaného vozu véet-
né kompletniho zastupovani v jednani s pojistov-
nou. Sefidime geometrii vaseho vozu na nejmoder-
néjsim 3D zafizeni. Zapuj¢eni nahradniho vozu.
KONTAKT: Josef Cizkovsky 731151334 Miroslav Vejbora 731862462 STK EMISE 233910042 servis@autohouser.cz  www.autohouser.cz

AUTODILY I#:-;f:-gu lpmsussnwsl AUTODILY
Piilepska 1233 Rozioky

—_—————————— \lelkoobchod a maloobchod

Prodavame Siroky sortiment nahradnich dild na
vetSinu automobilt ve spolupraci se znackovymi i
neznackovymi dodavateli. Nasi hlavni dodavatelé
jsou: AUTO KELLY, APM, ACI, STAHLGRUBER,
AS FINANCIAL, STUALARM a dalsi. Po dohodé
zajistime i originalni nahradni dily.

Samoziejmosti je dovoz az do vasi dilny.

KONTAKT: Martin Franc 739465534, 731151337 martin.franc@ autohouser.cz



g é

Meésto Libcice nad Vitavou

srde¢né zve na

0 MESTSKY
PLES

v sobotu 31. ledna 2015
od 20 hodin v kulturnim domé.

.~/ Kposlechu i tanci hraje:
Tanecni orchestr Stanislava Dousi
| se svymisolisty

Hasté: —\Y\'/
Saxofonovy orchestr ZUSLib¢ice nad Vitavou
~ Prazsky poutoyy orchestr
Pfedtanceni:
Soubor historickych tanct Mariane
Jolana Prokesova aSarka Hajnikova
- stepai'ské duo z TaneCnihgstudia Andrea
Vyzdoba silu z tviréi dilny déti mistni zakladni $koly
Bohatd tombola

&
Alexandr Hemala jako priivodce celého vecera

Vstupenky za K¢ 100
v prodeji v ufednich hodindch
pokladny MéU
od 12.1.201S§°




