zdarma

C SUtdnd obidnki

V sobotu 4. Cervna jsme uvitali dalsi malé obcdnky a obéanky do naseho mésta.
Zase vsichni ve svdtecnim, zase déti z MS zarecitovaly roztomilé bdsnicky, zase muzikanti ze ZUS zamuzicirovali,
zase pan starosta pronesl pdr vielych slov, pak podpisy do matriky, ddrecky, foceni...

Na prvni pohled kazdého piil roku vse stejné, ale pokazdé dojemné
a pro rodice, prarodice a starsi sourozence miminek, které symbolicky pokldddme na chvilku do obecni kolébky,
vZdy svdteini a vyjimecny pocit.

Prejeme vsem hodné stésti!

Eduard Kz%ll‘f:in Filip Stross - Jan Louda
{ WY %

Josef Ndprstek Kldra Sala]kova Luisa Kopeckd Rozdlie Sichovd



PRELOZKA SILNIC

Plénuje se velkd stavebni akce propojeni dvou vyznamnych pétefnich komu-
nikaci novou spojnici, kterd bude vedena mimo obce.

Vratme se kousek zpét do historie. O tomto propojeni se kvili nadmér-
né zatézi projizdéjicimi vozidly pies nékteré obce hovoii jiz fadu let. Co
donutilo dopravni experty a pozdéji projektanty se myslenkou propojeni
zabyvat? Sami fidi¢i, zejména ndkladnich vozidel, ktefi si nachdzeli moz-
né prijezdy a zkratky obcemi na své cesté mezi délnicemi D8 a D7 (D8 -
z Prahy smér Lovosice a Némecko) a D7 (byvald R7, z Prahy smér Slany,
Chomutov a dile do Némecka nebo Zapadnich Cech).

Nejprve se planovaly razné obchvaty jednotlivych obci a poté se zacalo uva-
zovat o celkovém propojeni novou komunikaci mimo obce a mésta. Nejvét-
$im impulzem k této akci bylo a je kazdodenni dopravni pretizeni mésta Kra-
lupy nad Vltavou nakladnimi vozidly, které se jen pomalu piesouvaji z jedné
strany na druhou a brzdi ostatni dopravu a zdsobovéni. Situace je déna tim,
ze ptes Kralupy vede prvni most ptes feku Vitavu na sever od Prahy. Intenzita
dopravy je odhadnuta az na 20 000 vozidel denné, které pies Kralupy a jeho
okoli projfzdi (trasa Horométice, Statenice — Cerny Viil, Velké Pilepy — Tur-
sko — Kralupy nad Vltavou). Soucasnd trasa je pro takovou zatéz nevyhovujici
a po dlouhych letech pouzivani vykazuje mnohé zévady, jak v trasovani, vys-
kovych pomérech, tak i vlastni technické zdvady na vyslouzilé komunikaci.
Po dlouhych letech jedndni a préce projektantt vznikly dvé varianty moz-
ného feeni vedeni obchvatu Kralup a ndsledného vedeni komunikace
v celé jeji délce. I kdyz v jednom okamziku se hovofilo o tfech variantich.
Tteti varianta byla trasovat novou komunikaci misto mezi Turskem a Holu-
bicemi, mezi Turskem a Lib¢icemi nad Chynovskym hédjem. V dnesni dobé
je jiz znamé definitivni varianta vedeni nové rychlostni komunikace. Povede
z délnice D8, kolem Chvatérub, pfemosténim pies celé udoli feky Vltavy nad
Dolany, mezi Holubicemi a Turskem a dale mezi Velkymi Ptilepy a Svrkyni,
kolem Lichocevse, Tuchométic a Sttedokluk az do Knézevse, kde se napoji
na D7. V nagem blizkém okoli bude mozné na rychlostni komunikaci najet
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TERMINY UMISTENi KONTEJNERU
v II. pololeti roku 2016

NEDELE

cervenec  31. 7.
srpen 28. 8.
zari 25. 9.
fijen 30. 10.
listopad 27 11.
prosinec  18. 12.

Terminy svozv BIO popelnic

4.7.2016  27.tyden
18.7.2016  29.tyden

a kazdy lichy tyden v pondéli
Posledm svoz v fomto roce 21. 11.

‘riv1 e ra}-\lczr v ‘Q('ce-

u Turska nebo Velkych Ptilep, kde budou postavena mimouroviova kiizeni
s ndjezdy.

Velkym pokrokem v usili vybudovat tuto obrovskou stavbu je jeji projedndni
a schvaleni Vlddou CR. Zejména ptislib finanénich prostedki. Svym usne-
senim vlada poveétila realizaci projektu a stavby Sttedocesky kraj. Celd stavba
je rozdélena do tfi etap s nésledujici finanéni ndro¢nosti:

Letapa: R7 MUK (mimotroviiové kiizovatka) — obchvat Kralup nad Vlta-
vou, 1,98 miliardy.

IL etapa: obchvat Kralup nad Vltavou, 2,12 miliardy.

IIL etapa: obchvat Kralup nad Vltavou — D8 MUK Dolany, 0,6 miliardy.

Finan¢ni prosttedky budou ¢erpany ze Statniho fondu dopravni infrastruk-
tury.

Dle zdméru se mé zacit stavét v zaif 2020 a dokonceno to ma byt v prosin-
¢i 2023. V soucasné dobé jiz probihaji nékteré piipravné ukony, jako jsou:
dokonceni zji§tovacich fizeni, zpracovani dokumenta EIA, dokoncuji se
prizkumné préce trasy, probihd zad4vaci fizeni na zpracovani projektové do-
kumentace. Pro IL. etapu se jiz pfipravuje zpracovani zaborového elaboritu
a geometrickych plana pro jednotlivé useky.

Vystavbou propojeni se vyznamné zmen$i provoz v obcich na trase. Tim
také dojde k odlehéeni ovzdusi od exhalaci z vyfukovych plynu a vylep-
$eni zivotniho prostiedi i od hluku. Trasa nyni prochdzi oblasti, kterd je
v blizkém okoli hlavniho mésta Prahy, kde jsme po dlouhd léta svédky velké-
ho stavebniho rozmachu zejména v obytné zastavbé. Jaroslav Cermdk

NABIDKAPROINAIMU

Maésto Libéice nabizi k prondjmu nebytovy prostor
v &.p. 744 K sidlidti o vyméFe 25 m?.

Cena za prondjem ¢ini Ké 550/m? roéné.

Bliz$i informace podd tajemnik na tif.: 233 101 653,
e-mail: tajemnik@libcice.cz
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ZA BRANKOU

5. 6.2016 hostili nasi tanecnici a tane¢nice Za brankou lib¢ické ZUS ta-
necniky a taneénice ze ZUS Zru¢ nad Sazavou.
Vysledkem jejich tane¢niho vikendu bylo velmi zajimavé spole¢né pred-

staveni, pii kterém divaci nesedéli v hledisti a nekoukali na jevisté, ale
oboji nahradila sluncem prozafend zahrada, kterd je mimochodem ¢im
dal peknéji.

Tu se z tuji vynofily dospélé tanec¢nice v ¢erném, tu se omotavaly ¢i za-
motévaly do gum natazenych mezi stromy tii dospivajici divky, nahle se
zpoza dlouhého bilého $ilu vyloupla div¢ina a setkala se s muzem, ktery
piedtim na schodech hral tklivé na foukaci harmoniku. O pér kroka dél se
néhle roztancily dvé sle¢ny s kvétinami, aby se ndm pak za zady z ni¢eho
nic z dréténého kokonu o¢ividné v bolestech zrodil novy tvor...

Nevim, jestli vsichni divici smysl jednotlivych vystoupeni pochopili
piesné, ale o to ziejmé vibec neslo. Hlavnim smyslem byl vyrazovy ta-
nec, ktery tentokrat neztvarrioval hudbu, ale skladbu sloZenou z tleskdni
rukou, coz skvéle doladilo tajuplnou atmosféru celého predstaveni.

V kazdém piipadé to byl velmi originalni ,kus, pii kterém se projevila
fantazie lektord, jeZz mj. umi pracovat s netypickym prosttedim a vyuzit
v$echny jeho vyhody ve prospéch véci. Dovedu si piedstavit, ze i tane¢ni-
ci napti¢ generacemi ptispéli svymi ndpady a nadsenim pro spole¢né dilo,
které se opravdu podatilo.

Kdybychom méli pravo znamkovat, tak za nas by to byla zcela ur¢ité jed-

ni¢ka s hvézdic¢kou pro vsechny ztcastnéné.

K_Ouﬁ ce-Aloron

V ¢ervenci mame tzv. seniorské prazdniny
asetkame se 3. srpna.
Prejeme v§em krasné léto.

SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU

Lib¢icky Klub seniorti se opét zicastnil XVIL roéniku soutéze Sikovné
ruce nasich seniortl — pro radost a potéseni, kterd se coby soucast celo-
republikové akce Senior-Handicap: aktivni zivot 2016 konala spole¢né
s vystavou ruzi ,Ruzov4 zahrada“ a Lazenskym veletrhem v Lysé nad La-
bem ve dnech 16. - 19. 6. 2016.

Vystava 1 200 vystavovatelil z nejriiznéjsich koutt nasi republiky byla
usporddana ve velkém sdle vystavisté, kde nav$tévnici mohli obdivovat
stovky ru¢né vyrdbénych dél, které by se mnohdy mohly oznait za préci
profesiondld. Spousta obrazi zpracovanych viemi dostupnymi technika-
mi véetné vysivek, figurky z papiru, z litky, keramiky, nechybély typické
babickovské pletené ponozky ani pali¢kovana krajka, kterd se dnes uz sté-
zi udrzuje pti Zivoté. Libily se mi rozmanité klobouky nebo celé figuralni
scény, jako napt. betlémy, ¢ertovské peklo i andélské nebe. Bylo toho to-
lik, ze jsem nékolikrat chodila kolem dokola celého vystavisté, potizovala
fotky a u toho poslouchala hudebni produkci, kterd vSechny ptitomné
bavila pfedtim, nez doslo ke slavnostnimu vyhlaseni nejlep$ich praci.
Dle mého nazoru byli nejlepsi vsichni. VSichni si zaslouZi uznani a obdiv,
které samoztejmé patti i tém nasim. Chvalime v zasklené vitriné elegant-
né instalovanou expozici lib¢ického Klubu senioru, ktery prezentoval své
rukodélné vyrobky zpracované typickymi technikami jako je ha¢kovani,
vysivani, ale téZ staronovou metodou zvanou quilling, coz je vyroba rtz-
nych dekoraci pomoci barevnych papirovych prouzka. Také vam vadi
ty anglické ndzvy? Ted vdm piedvedu, jak jsou nékdy legra¢ni, protoze
quilling by se dalo ptelozit jako ,brkovéni® nebot quill v prekladu zname-
nd brk. Mame sice pteklad, ale stejné nic nevime. Musime se tedy podivat
do historie, dokonce az do sttedovéku, kdy se vyrdbél dekorativni filigrin
z prouzku papirt, které se razné stacely a namotavaly pomoci - a pozor,
uz jsme u toho - husich brk. Nase vytvarnice v§ak prouzky papirt spise
skladaji, coz si vyzaduje velkou presnost a zejména trpélivost. Tu rozhod-
né nepostradaji a je to na jejich krasnych vyrobcich znat.

Smyslem celé vystavy, kterou podporuje spousta sponzorti a organizuje ji
Sttedocesky kraj, ma hlavni cil - aktivizovat seniory, naplnit jejich volny
¢as a podpotit jejich kolektivni praci, u které zaziji urcité i spoustu legra-
ce. Mnozi se pak na vystavu vydaji i z téch nejzazsich koutt nasi zemé.
Letos tam byla skupina seniora az z Ostravska. A je to pochopitelné. Ni-
kdo si nechce nechat ujit ten ptijemny pocit, kdy miize hrdé stat u svého
vyrobku opatieného vlastnim jménem a zdroven na vlastni o¢i vidét, ¢im
se zabyvaji kolegové a kolegyné jinde.

Jiz podruhé jsme se s panem starostou vystavy v Lysé nad Labem zt¢ast-
nili a véfim, ze mohu mluvit za nés za oba, Ze i my jsme pocitili pocit hr-
dosti na to, ze nade mésto na této skvélé akci diky Sikovnym rukdm nasich
seniorek nechybélo. Text a foto: Hannah Bartikovd



PASOVANI NA
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PREDSKOLAKA

Mateiska skolka poradala 15. ¢ervna 2016 stejné tak jako kazdy
rok slavnostni ukonéeni $kolkové dochdzky déti, pti kterém jsou
pasovéany na predskoléky, ale uz po prazdnindch z nich budou
opravdovi $koldci.
Slavnostni obleceni, perfektné ptipraveny program, vtipné bés-
ni¢ky, Serpy predskoldka, direcky na pamdtku a symbolicka
brana do velké skoly, kam pani uditelky své svétence nékdy se
slzi¢kami dojeti v o¢ich propoustéji. Dojemné chvile jsou to ale
pro vSechny zucastnéné, zejména pak pro rodice, kterym déti
rostou pied o¢ima, ale i pro nés, ktefi jsme je, jako by to bylo
vcera, vitali do mésta coby nase nejmladsi ob¢anky.
Piejeme détem, aby na svou $kolku rady vzpominaly a aby se jim
v té velké skole libilo.

Text a foto: Hannah Bartikovd

PRISTAVBA MATERSKE SKOLY JE DOKONCENA

Jak to tak obvykle byva, vlastni vystavba nové budovy je rychlejsi nez jeji
ptiprava. Bylo tomu tak i v ptfpadé nasi ptistavby MS. Dle mého nazo-
ru je to tak ale dobte - je lepsi dostate¢né se vénovat ptipravé, plinovani
a projektovani, a poté muize vlastni realizace probéhnout dostate¢né
rychle bez piekvapivych zadrheld, nez uspéchat ptipravu a pak tzv. pro-
jektovat za pochodu a protahovat vystavbu hleddnim feseni pfi realizaci.

TakZe v nasem piipadé probéhla vystavba objektu ptistavby MS bez kom-
plikaci a v pomérné kritkém terminu. Vlastni budova je od stavebni firmy
pteddna pro dalsi kroky k jejimu zprovoznéni, tzn. vybaveni interiéru, za-
Fizeni zdzemi k uzivéani, ale taktéz Gprava navazujicich ploch - komunika-
ci, ptistupu, apravé piilehlého hiisté, do kterého se ptistavbou zasédhlo,
atd.

Vlastni budova ptistavby je dokoncena, ale celé dilo jesté nikoli, ne-
bot souéasti zvyseni kapacity MS je i kompletni rekonstrukce kuchyné
a uprava piilehlych technickych prostor. Se zahdjenim téchto Gprav se
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¢ekd na prézdniny, na odstivku vyvafovny, aby nebyl narusen chod sta-
vajici MS.
Stejné tak, jak zahdjeni stavby predchazely krom projektovani i nutné
legislativni kroky (stavebni povoleni, vefejnd soutéz na vybér dodavate-
le a dalsi), tak i po jejim dokonéeni nésleduji povinné kroky k legalizaci
stavby tzn. kolaudace a zprovoznéni budovy, coz si jesté vyzada néjakou
prdcia Cas.
Vétim ale, Ze i rekonstrukce kuchyné probéhne v kooperativnim a bez-
problémovém rezimu jako piistavba, ze se podati ndsledné legislativni
kroky a zprovoznéni piistavby tak, aby mohla byt v zati nova t¥ida zaplné-
na détmi a vlastni podstata piistavby tim bude naplnéna.
Muze byt postavena spousta budov, ale az teprve jejich vyuzitim a vdech-
nutim Zivota jejich, v ptipadé $kolky bezesporu radostnym, uzivinim se
stavaji tou podstatou, pro kterou jsou budovény.

Ing. Jiti Lain, mistostarosta




RAZENI DEVATAKU
VYRA
Pred deviti lety to byli prviidci s taskami na zddech a dnes
sle¢ny v krasnych $atech a ve stevickach s vysokymi pod-
patky a mladi muzi v oblecich coby absolventi devatych
tiid opoustéji lib¢ickou Skolu. Jejich slavnostni rozlouc¢eni
v kulturnim domé 29. 6. 2016 téméf profesiondlné modero-
valy zakyné 8. tfidy Misa Kola¢kova a Aneta Karasovd. Po-
dékovani ucitelam, pani feditelce i rodi¢am dojalo v§echny
pritomné vcetné absolventa samotnych. Kacka Rousovd a
Denisa Blazkovd se ujaly vzpomindni na spole¢ny skolni ¢as
od prvniho az do posledniho dne, a dluzno fici, Ze to nemély
snadné. Skrz slzi¢ky dojeti nemohly chvilemi ani mluvit.
Usmév na tvatich vSech vzapéti vyloudilo video sestavené
z fotografii dokumentujicich jejich poslednich pét $kolnich
let, které pro né vybrala a nechala nato¢it pani feditelka Mgr.
D. Raveane. Neni se co divit, ze md pani feditelka k témto
vychézejicim devatédkam obzvlasté viely vztah, nebot to byli
pravé oni, které dostala pii svém nastupu do Lib¢ic na sta-
rost coby tiidni ucitelka.

PREVENCE KRIMINALITY

Vyznamnou souédsti prevence kriminality jsou rizné $kolni besedy s
ptislusniky PCR spojené s ukazkami zdsahovych vozidel, fyzické zdat-
nosti policista atp.

Shodou v§ech nahod se v Lib¢icich 16. ¢ervna konaly hned dvé takové
akce. Na ndplavce pro déti z mateiské skoly, kde z pochopitelnych dua-
vodu ptevazovaly praktické ukazky a na Plovirné, kde se konala beseda
zaki1 8.2 9. t¥id s ptislugniky PCR, kte pracuji v lib¢ické sluzebné.
Naplavku jsem bohuzel nestihla, ale pry to bylo velkolepé. Dokonce
se po Lib¢icich rozsifila fima, ze se tu stalo néco stra$ného, Ze tu byla
spousta ,policajta” a Ze se na ndplavce dokonce stiilelo... Nebojte se,

nic z toho neni pravda. To se jen $kolkové déti seznamovaly s tim, co
znamend ,Pomdhat a chranit® a co v8e je k tomu potteba.

ndcti trestné odpovédni, se dozveédéli, co to obndsi a mj. i to, ze zd4nlivé
nevinné forky na jejich oblibenych socidlnich sitich mohou byt za jis-
tych okolnosti povazovény za trestny ¢in coby tzv. kybersikana.
Mezi chlapci se objevil i zdjem o to, co v§e by museli splnit, kdyby chtéli
pracovat u policie. Nékteti odvazlivci se dokonce nechali jako zatknout
a nechali si nasadit pouta. Pry to neni viibec nic pfijemného a pry byli
moc radi, Ze to bylo jenom jako...

Hannah Bartikovd

- ; o gl - . L
Vytazeni devatéku je slavnostni chvile, na kterou budou jak
z4ci, tak jejich pedagogové i rodice radi vzpominat.
Gratulujeme vSem k uspésnému ukonceni zékladni skoly
a piejeme hodné uspéchu v dalsim studiu.

Text a foto: Hannah Bartikovd

HURA NA PRAZDNINY

Spole¢na zahradni slavnost véech nasich tti $kol MS, ZS
a ZUS se konala na zahradé MS 21. 6. 2016, coz byl tak krés-
ny letni den, ze v§echny ptitomné jiz naladil prazdninové.
ZS se kromé dobritek vseho druhu postarala o plakaty
a oblibené malovéni na oblicej, takze ndm po zahradé béhem
kratké chvile poletovala spousta riznobarevnych motylka.
ZUS zatanéila i zahrala a MS, ktera se urcité téz podilela na
gastronomii, ktera ze stolti mizela jak para nad hrncem, po-
zvala z Prahy pro déti divadlo o nimotnicich.
Mali hasi¢i ,hasili, Evien Novék pletl s détmi $perky a vude
panovala skvéld ndlada, kterd k prazdnindm neodmyslitelné
patii.

Text a foto: Hannah Bartikovd
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A MAME PRAZDNINY

Rozhovor s Mgr. Drahomirou Raveane, feditelkou ZS Lib¢ice nad Vitavou

~ Détiijejich ucitelé si jiz nékolik dni uzivaji zaslouzené prazdniny, ale

nasledujici radky.

Jak byste zhodnotila skolni rok 2015/2016?

Jé jej povazuji za uspésny, i kdyZ pro vSechny pedagogy i zaméstnance
$koly byl velmi néro¢ny. Podafilo se ndm stabilizovat pocet Zaki - po-
prvé od r. 2012 na nasi $kolu pfislo vice déti, nez odeslo. Ukazuje se,
ze pozice lib¢ické Skoly se stale zlepsuje. V dnesni dobé si kazdy rodi¢
muze vybrat ze $iroké nabidky $kol, a tak nds duvéra rodi¢u, které ndm
svéri své dité, velmi tési.

Povedlo se vam splnit vse, co jste méli v pldnu?

Vice méné ano. Zorganizovali jsme jazykovy vyjezd do Velké Britd-
nie pro zdky a u¢itele v rdimci projektu EU OPVK ,Langugage Open
Gate”. Nasi z4ci tak na rozdil od vétsiny prazskych skol méli veskeré
ndklady hrazeny z projektu EU. Na jazykovou gramotnost klademe
v nasi $kole velky daraz, proto nabizime vyuku angli¢tiny jiz od
1. ro¢niku a na druhém stupni pak ptibude je$té néméina a $panélsti-
na v¢etné anglické konverzace s rodilym mluvéim. Stale se snazime
zlepSovat vybavenost odbornych uc¢eben. Dalsi prioritou je pro nds
vyuka komunika¢nich technologii, pouzivime interaktivni tabule,
tablety, PC, specializovany software...

Jak vds tak zpovzddli sleduji, praktikujete spoustu mimoskolnich
Cinnosti a akci. Mohla byste jmenovat ty nejzajimavéjsi?

Vy¢et by byl opravdu dlouhy. Zminim alespon ty, které povazujeme za
nejvyznamnéjsi. Velmi dobry dojem a ohlasy mdme z tradi¢nich vé-
no¢nich a velikono¢nich trhi, které pofaddme o vikendu, aby se moh-
la zt¢astnit $iroka vefejnost. Vnimdme to nejen jako prezentaci skoly,
ale i mésta. Pravidelné pomahdme kralupskému ttulku pro psy, potd-
dédme pro néj dobrovolné sbirky. Navstévujeme s détmi Klub senio-
r, zidastiiujeme se olympidd a sportovnich akei. Letos opét vyhrala
1. misto nase zékyné v matematické olympiddé Klokan. Spolupracuje-
me s jazykovou §kolou v Anglii a s Mensou CR.

Jaké nejvétsi problémy jste museli prekondvat?

Problémy jsou a budou. Mrzi nds ale, Ze ob¢as nenachdzime pocho-
peni u nékterych rodic¢u, kteti na nés kladou néroky, které pii nejlepsi
vuli nemuzeme splnit.

O cojde?

O pozadavky na rizné alternativni metody vyuky. Jsme jedind zaklad-
ni $kola ve mésté, a tak musime respektovat univerzalni model vyuky
a nemuzeme vyhovét tlaku nékterych rodi¢t na zavadéni komunit-
nich forem vzdéldvani, které jsou postaveny na uzké koordinaci vy-
chovy a vzdélavéni v rodiné a ve $kole. Nemuzeme napt. v jedné tfidé
uplatiiovat slovni hodnoceni a ve druhé tradi¢ni zndmkovani, nelze
v rdmci jednoho ro¢niku uplatiiovat na déti odlisné pozadavky. Mo-
dernim metoddm vyuky se ale nebranime a za¢leriujeme je do vyuco-
véni tam, kde je to redlné.

Do jaké miry mohou o formé vyuky rozhodovat sami ucitelé?
Utitelé hraji ve $kolstvi nejdulezitéjsi roli, nebot jsou to predevsim
oni, kdo maji v popisu prace ucit a vychovéavat. Uéitelim nasi $koly
duvéiuji a nechdvam jim dostatek prostoru k tomu, aby si v rdmci

ja bych se chtéla timto rozhovorem vratit na dobu tésné pred jejich
zac¢itkem, kdy jsme s pani feditelkou u $alku dobrého caje probraly
skolni rok, ktery je dnes jiz ¢erstvou minulosti a natukly jsme i ten
pristi, jenz sice za¢ne az v zari, ale $kola na jeho pripravach pilné pra-
cuje jiz nékolik mésicii. Zajimate-li se o skolu, tak si nenechte ujit

$kolniho vzdélavaciho programu sami ve spolupréci s pfedmétovymi
komisemi zvolili metody vyuky, u¢ebnice a pomucky.

Metody vyuky se stdle méni, ale stejné se nepfislo na Zddnou, kterd
by byla zarudené sispésnou.

Kdyby takové zdzra¢nd metoda existovala, véfte mi, ze by se podle
ni uz udilo na celém svété. Ze své dlouholeté ucitelské praxe musim
konstatovat, ze pokud uditelé nebudou mit autoritu u déti, respekt
u rodi¢t, davéru zaméstnavatele a podporu spole¢nosti, tak svou pré-
ci nemohou fadné vykonavat a v kone¢ném dusledku se to odrazi na
détech.

V éem by skole mohli rodice, resp. $kolskd rada nejvice pomoci?
Nejlépe tim, ze by se sami konstruktivné zapojili do déni a prace skoly
a pomahali ndm tam, kde je to potteba. Ve $kolské radé jsou zastup-
ci rodi¢a, pedagogu i ziizovatele, a tak mohou objektivné posuzovat
problémy z raznych hledisek.

Jak funguje spoluprdce se ziizovatelem?

Mohu potvrdit a jsem tomu rdda, ze spolupréce se zfizovatelem je na
velmi profesiondlni a korektni urovni. Rada mésta se, dle mého nazo-
ru, snazi vyhovét nasim pozadavkam a $kolu velmi podporuje.
Objevily se kritické hlasy o tom, Ze nase skoly nespolupracuji. Co
byste na to fekla?

Tento nézor jednoho ¢lovéka se objevil v pracovni, neptipominkova-
né verzi SWOT analyzy v zdpise pracovni skupiny strategického plinu
ze dne 285. 4. 2016, ktery byl publikovan na Lib¢ickych ktizovatkach
bez védomi feditela $kol. PovaZujeme to za neseriozni, nebot vztahy
ZS, ZUS a MS povazujeme za nadstandartni, coz dokazuje fada spo-
le¢nych aktivit.

Hodné se dnes mluvi o inkluzi, ke které jste se vyjddfila v minulych
Jak jsem jiz zminila v poslednim ¢isle LN, médme neslys1c1 hol¢icku
v prvni tiidé. Za pomoci pani ulitelky, asistentky a vSech spoluzdku
bude pokracovat v dal$im ro¢niku a musim fici, Ze je velmi Sikovna.
Velmi diskutovanym tématem je $ikana, nejen mezi Zdky, ale i Zdki
vidi uliteliim. Lze tomu néjak piedchdzet?

Sikang, kybersikané a ostatnim problémtim dnesni doby ¢elime pre-
ventivnim programem. Velmi tizce spolupracujeme s Policii CR for-
mou besed a pfednasek. Ve skole ptsobi vychovny poradce, preven-
tista a externi psychologové, ktefi ptipravuji pro nase Zaky programy
k ptedchézeni rizikového chovani. Tyto problémy vsak $kola nikdy
nemize fesit sama, velkou ulohu zde hraje celd spole¢nost, ve které
zijeme a hlavné zdjem rodica o to, ¢im se jejich déti zabyvaji a jak se
chovaji.

Co chystdte nového na ptisti rok?

V novém $kolnim roce 2016/2017 se mohou Zdci i rodice té$it na
rozsitenou nabidku zdjmovych &innosti, moderni trendy vyuky (ma-
tematika prof. Hejného - pilotni projekt), $koln akce a vyjezdy do za-
hrani¢i, sportovni akce, nové vybaveni u¢eben modernim nébytkem
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Exkurze na Petfin za K. H. Mdchou.

avyukovymi prvky, nové moderni u¢ebnice a pomucky, ¢ipy ve $kolni
jidelné, rozsiteni nabidky stravovéni, nové druzina v byvalém Klubic¢-
ku...

A slouceni druhych a pdtych tiid.

To je pravda. K tomuto kroku nds bohuzel vedou ekonomické divody.
Ve druhych t¥idich je po 14 détech a v pitych je to obdobné. Tam
se pocet 2k snizil o 4 (1 odchézi na gymnézium a 3 na jinou $kolu
bez udéni divodu). Ale neni tteba se toho bat. T¥ida o po¢tu 28 zéka
neni nic neobvyklého. Sama jsem na lib¢ické skole zac¢inala jako t¥idni
ucitelka spojenych pataka, kde jich bylo dokonce 29. Velmi rada na to
obdobi vzpomindm. Déti si vytvorily dobry kolektiv, ktery jim vydr-
zel az do devété tiidy a az vyjdou tyto noviny, budou mit za sebou uz
i rozlu¢ku s nasi $kolou.

Ke slouceni tid tedy dochdzi kvili malému poétu Zdkii a nadbytec-
nému poctu uciteli?

Presné tak. V soucasné dobé stile prekracujeme koeficient poétu za-
méstnanct a neustale ¢elime tlaku na snizeni poc¢tu uditeld ze strany
nadiizenych organu Stredoceského kraje. Hledali jsme fe$ent i se zfi-
zovatelem a radou mésta, ale a¢ nds to mrzi, musime ty tiidy spojit.
Tak to jsou pddné a srozumitelné argumenty. KdyZ byla fe¢ o de-
vdtdkdch, jak jim dopadly pfijimacky?

Z devaté tiidy vyslo 21 zdkd, z nichz se 3 dostali na gymnazium, 10
na odborné stiedni $koly s maturitou, 2 na odborné $koly s vyucenim
a maturitou a 6 do u¢ebniho poméru.

Nevite néco o metodé NTC System of Learning, ktery propaguje
Mensa CR?

Vim, dokonce s Mensou CR spolupracuji na vyvoji a popularizaci
NTC (Nikola Tesla Center) metody, ktera vyplyvé z modernich po-
znatka srbského lékate Rajka Rajovice o rozvoji détského mozku za
pomoci cvi¢eni. Naprostd vétSina déti se rodi s velkym mozkovym
potencidlem, zédleZi jen na nds, jak podnétné prostiedi pro vyvoj di-
téti poskytneme. Asijské déti se musi napiiklad, oproti nasim, naucit
tisice znak, tim si roz$ifuji pamét, jemnou motoriku, kreativitu atd.
Statistiky ndm ukazuji, Ze napt. japonské nebo korejské skolstvi je na
mnohem lepsi Grovni nez evropské.

Znamend to, Ze tiskaci pismo Komenia Script namisto vdzaného
neni zrovna nejlepsi feseni?

Podle mého nézoru je pismo Komenia Script zbyte¢né zjednoduso-
véni a krok zpét.

Vsichni uitelivm zdvidime dva mésice letnich prdzdnin.

Utitelé maji zaslouzenou letni dovolenou, ale celé dva mésice to pro
mnohé z nds opravdu nejsou. Nékteti absolvuji v 1été vzdélavaci kur-
zy a $koleni, pracuji na planech na ptisti $kolni rok, zatizuji ozdravné

pobyty a vyjezdy, vedeni Skoly musi zajistit uvazky ucitela, rozvrhy,
nabidky zdjmovych ¢innosti, harmonogram skolniho roku, zpracovat
vyro¢ni zpravu, koordinovat opravy a udrzbu $koly béhem prézdnin
a spoustu administrativnich a organiza¢nich tkola.

Koukdm, Ze je to z velké Cdsti spise pracovni dovolend.

Ano, tak to je a nejde to jinak. Od 2S. 8. uz vsichni budeme pracovat
ve $kole na plné obrétky.

Jakou otdzku zvolit na zdvér? Tieba tu typickou novindfskou. Co
byste si nejvice pidla?

Aby byla sovicka Merci, maskot nasi $koly, kouzelnd a zajistila ndm
do dalsiho $kolniho roku klid na préci, trochu $tésti a mnoho spoko-
jenych deéti.

Pojdme tedy to pohddkové pidni realizovat tim, Ze do néj zapojime
déti, pedagogy, rodice, mésto, kraj i ministerstvo a fidme se ndpévem
Werichovy pisnicky: ,Ten umi to a ten zas tohle a véichni dohromady
udélaji moc”. Hannah Bartikovd

4 &

Skolni rok utekl jako voda a Klubi¢ko se rozmotalo az na samy ko-
nec. Za dobu svého kutéleni se déti nautily spoustu pisnicek, bésni-
¢ek a raznych pohybovych her.
Nechybéla vyroba masopustnich klobouki, setba oseni na Veliko-
noce a vyroba ddrecki pro maminky ke Dni matek. UZili jsme si do-
konce i pravy maskarni bél. Zahrali jsme si i na zahradniky a zaseli
fetichu, kde déti mély moznost kazdy den pozorovat pfeménu se-
minka v rostlinku.
Vydavali jsme se na toulky ptirodou v okoli Lib¢ic i pfivozem na
druhy bteh feky. V kvétnu jsme navstivili ZOO park v nedalekém
Zijezdu.
yNase déti“ si jiz uzivaji prazdninovych dna a blizi se jim vstup
do ,velké” skolky a ndm nezbyva nic jiného neZ jim popiat krasné
prézdninové dny a hodné $tésticka na jejich dalsi Zivotni vypravé
a zdroven se i rozloudit.
Klubi¢ko po dva roky plné nahradilo nedostate¢nou kapacitu ma-
tetské $kolky a my vétime, Ze na néj budou déti i jejich rodice stejné
jako my s laskou vzpominat.

Iveta Ndméstkovd a Bc. Katefina Rollovd, vychovatelky
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INKLUZE ANO, CI NE?

V minulém ¢isle LN jsme nakousli téma inkluze, ke které se obé reditelky na-
sich skol vyjadrily pozitivné s tim, Ze ve $kolce i ve $kole s tim maji jiz své dob-
ré zkusenosti. Protoze mé toto téma velmi zaujalo a mam kamaradku, ktera
pracuje jako asistentka pedagoga a coby matka dvou déti trpicich cystickou
fibr6zou ma zkusenost s nepodarenou inkluzi, pozadala jsem ji o rozhovor.

Piedstavuji vam tedy Danu Navratilovou z Vychodnich Cech, asistentku pe-

. dagoga s devitiletou praxi v MS, ZS i v praktické $kole.

Kde zacind inkluze?

V roding, nebot vzdélavani ditéte ve $kole zasahuje celou rodinu. Je tedy
dulezité, aby rodi¢e mohli svobodné vybrat pro své dité nejlépe vyhovu-
jici $kolu. TakZe na prvnim misté je vhodny vybér skoly.

Zdravotni znevyhodnéni jsou riiznd a ne kazdd skola miiZe splnit po-
zadované podminky.

Pravé proto je potieba, aby rodice nasli co nejvhodnéjsi skolu a pfedem
si peclivé v ni dohodli podminky, které pro své dité potiebuji zajistit.
Jak na tom byly tvoje déti?

Moje, dnes uz dvé dospélé déti (syn a dcera), se narodily s cystickou fi-
brézou. Kdyz jsme pro né hledali $kolu, bylo jasné, ze pottebuji byt ve
8kole s nizkym poctem zdku ve t¥id¢, a tak jsme vybrali malou obecni
skolu.

Kterou ovsem nedochodily.

Bohuzel ne, protoZe jsme tam nenalezli vstticné ptijeti odborného per-
sondlu gkoly.

Co si mdm pod tim predstavit?

Nebudes tomu véfit, ale az psychologické vysetieni prokézalo $ikanu ze
strany vyucujiciho ke zdravotné znevyhodnénym détem.

To zni neuvéfitelné. A ty jsi nic nepozorovala?

Bohuzel ne. Stdle si vy¢itdm, Ze jsem jako matka nerozpoznala, kde je ten
pravy davod problému. Stéle jsem hledala chybu v rodiné a asi jsem se
vice soustfedila na zdravotni stav déti, neZli na situaci ve $kole.

To je pro déti asi hodné Spatnd zkusenost.

Presné tak, dodnes vzpominaji na tuto $kolu s hotkosti.

Takze jste sli jinam?

Ano, obé déti pak ptesly na soukromou ZS, kde kone¢né poznaly pitel-
stvi a kam se rédy vraceji dodnes.

Tento tviij osobni piibéh bych tedy piihodila na tu misku vah, kterd je
proti inkluzi.

To bych nechtéla. Neni v zdsadé proti inkluzi, ale je o tom, jak citlivé
m4d inkluze probihat. Pfiddm jesté jeden piipad. Méli jsme ve tiidé Zaka,
ktery byl sice zdravotné v potddku, ale mél velké potize se zatazenim do
kolektivu déti, kde odmital spolupracovat.

Tak to uz je ale na psychologa.

Bez toho by to ani neslo. Chlapec prosel vy$ettenim v pedagogicko-psy-
chologické poradné i ve specidlnim pedagogickém centru.

Jak dopadl?

Jak nejlépe mohl. Byl zatazen na specialni $kolu a dnes je z néj usmévavy
a vesely kluk, ktery se muze rozvijet podle svych schopnosti.

Tak to mdme uz druhy diikaz, Ze inkluze za kazdou cenu je nesmysl.
Nic se nesmi prehdnét. Kdyz si vzpomenu, jak jsme se mu vichni v nasi
8kole snazili pomdhat s u¢enim i najit si misto mezi détmi a jak to viibec
neslo, tak musim uznat, zZe specidlni $kola je v takovych ptipadech idedl-
nim feSenim.

Veiejnost se trochu obdvd toho, Ze inkluze bude z ministerstva jedno-
duse nafizena.

Inkluze neza¢ind rozhodnutim na ministerském stole, ale v myslich
a srdcich nds vSech. Rodice stile maji moznost se svobodné rozhodnout,
najit vhodnou $kolu, asistenta, nebo mohou dat ptednost specidlni $kole.
Vidy s ohledem na dité a vjeho zajmu.

Inkluze je snaha o integraci znevyhodnénych déti do jednoho kolektivu
s ostatnimi, na druhé strané ale paradoxné existuji vybérové tiidy.
Také to vnimédm jako rozpor. Utila jsem v takové vybérové ttidé a uptim-
né jsem se zdésila. Zaci byli neukdznéni, drzi, prehnané sebevédomi.
Citili se nadiazeni?

Samozfejmé, ze ano. P¥imo mi tak odpovédéli, kdyz jsem se jich ptala,
pro¢ se tak chovaji.

Co ti ekli?

Ze je preci jasné, Ze jsou nejlepsi, kdyz jsou ve vybérové t¥idé. Na jed-
né strané inkluze, na druhé vybérové t¥idy. Celd dospéla spole¢nost se
porad kastuje, a v tomto piipadé kastujeme i déti. Tézko se jim v Zivoté
povede s takovym pristupem, a ndm téz.

Takovy je dnesni svét. Co s tim?

Misto prehnaného opecovavani at uz zdravych nebo zdravotné znevy-
hodnénych déti je vedme vSechny k samostatnosti, zdravému sebevédo-
mi, toleranci a vzdjemné ucté. U¢me je spolupraci.

S tim mohu jediné souhlasit, ale vratme se prosim k inkluzi. Spolecnosti
koluje ndzor, Ze ji budou trpét zdravé déti, které se budou muset kvili
tém ,nemocnym” pfizpiisobovat pomalejsimu tempu.

vvvvv

invalidnim vozitku po détské mozkové obrné béiné ve ttidé zvlada pro-
birané ucivo s ostatnimi. Pokud je tempo pro ného rychlé, ma individu-

Frantisek v Technickém muzeu v Praze.




4lni praci se mnou. U¢ivo, které ma vyfazeno z individudlniho planu, ma
nahrazeno jinym, které pottebuje vice procvi¢it. Tiida jeho ptitomnosti
nijak netrpi.

Predpokldddm, Ze mluvis o Fandovi, kterého jsem méla moznost osob-
né béhem naseho spolecného vyletu v Praze poznat a dodnes obdivuji
jeho intelekt, smysl pro humor a statecnost, s jakou sviij hendikep sndsi.
Ano, jsem asistentkou Frantiska Kotldte od 1. tiidy ZS. Dnes jsme
v 8. ro¢niku.

Jak iesite tieba vylety a jinou mimoskolni ¢innost?

Vylety na 1. stupni byly upraveny tak, aby vyhovovaly v§em. Na 2. stupni
uz mame jeden vylet spole¢ny, vymysleny tak, aby se tam dostal i invalid-
ni vozik a druhy individudlni.

Jak individudlni? To jedes s Frantiskem na vylet sama?

Jasné, v dobé, kdy jeho ttida byla na horach na turistickém vyleté, kterého
se v zadném piipadé nemohl zi¢astnit, tak jel na vylet se mnou s duchov-
nim zaméfenim, po kterém touzil a rodina mu jeho pténi nemohla splnit.
Na zaédtku naseho rozhovoru to vypadalo, Ze inkluze je spise iluze, ale
ted'dochdzime k zdvéru, Ze ne, Ze se to dd zorganizovat.

Samoztejmé, ze inkluze neni mozné bez dostatku $kolenych asistenttL.
Byla by velké chyba zatadit do bézné t¥idy postizeného Za¢ka a nechat
vée na uciteli. To by ur¢ité nefungovalo, zdrzovalo by to vyuku a v8ichni
by z toho byli nestastni.

A s asistentem?

Pak uz se jedné o souhru nds véech. Vypovidd to o kazdém z nds, o nasem
zebfitku hodnot, o nasi zralosti, o jinakosti, o ptijeti, o tcté. Inkluze obo-
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hati zdravé Zaky o pozndni, které je nepfenosné, které lze jen zazit. P¥iro-
zenym zpusobem pozndvaji, co obndsi zdravotni znevyhodnéni, chipou
solidaritu, vzdjemnou pomoc, spolupréci, empatii a tctu ke zdravi. Diky
inkluzi mohou byt vnitfné bohatsi o novou zkusenost.

Nezazila jsi s Frantiskem néjaké neurvalé chovdni ¢i posmésky?

To vi§, Ze ano. V momenté takové kruté détské uptimnosti a otevienosti
maji jak ucitel, tak i asistent skvélou piilezitost k vychové a vysvétlova-
ni. A zase to musi byt provedeno tak citlivé, aby to hendikepované dité

z kolektivu nevyftadilo, ale spi$e naopak.

Coz je itkol mnohdy nesnadny.

Utitel i asistent vénuji své praci celou svoji osobnost. U¢itel musi byt za-
roven dobry manazer a vyuku hendikepovaného Zdka s asistentem sladit
a spolupracovat tak, aby se nenarusila koncepce vyuky. U¢itelam patti
dik a ucta! Jejich préce je opravdu néro¢nad.

Ani asistent to nemd snadné. Jeho iikolem je dité chrdnit, pomdhat mu,
pecovat o néj, ale zdroveri miiZe asistentova viudyp¥itomnost vadit, ne-
bot dité se pak nemiize svobodné zaradit do kolektivu.

Asistent by se mél vyvarovat prehnané péce a stalého dozoru nad svym
svéfencem, aby jej od spoluzdki zbyte¢né neizoloval. Je potteba nechat
détem prostor pro vytvoteni ptirozenych pratelskych vztahu. Ale je dob-
ré byt mu nablizku a v pravou chvili mu vysvétlit, ze i on je soucésti par-
ty, ktera drz{ pohromadé, anebo jej podpotit, kdyz zaslechne ponizujici
posmések na svou osobu. I to se mezi détmi déje a bude se s tim setkavat
ive svété dospélych.

Jakou nejvétsi chybu by mohl asistent udélat?

Nejhorsi je, kdy? asistent nebo rodi¢e postavi nemoc na piedestal a sve-
dou nani vse, co se dd. To je pak $patné pro vSechny. Pfehnana litost neni
na misté. Inkluze md naopak v$e uvddét do normalu, do v8ednosti a pti-
rozenosti. Ruzné piekazky musi zdoldvat ptece tplné kazdy. A ty, které
nejsou vidét na prvni pohled, mohou byt nékdy tézsi, nez ty viditelné.
Takze inkluze ano, ¢ine?

Ano, ale ne za kazdou cenu. Pro ano mluvi napiiklad uspéch jedné nasi
zikyné s Downovym syndromem, kterd ted navstévuje dokonce klasické
gymndzium.

Hm, klobouk dolii. Co ¥ici na zdvér?

Snadjen to, Ze jsem timto rozhovorem chtéla nechat nahlédnout ¢tendfe,
co momentalné velmi diskutovand otdzka inkluze znamend v praxi. Ja
za sebe budu vzdy prosazovat rozumny piistup vSech zucastnénych, aby
vzdy jednali v z4jmu ditéte. A kdyz se k tomu ptida trpélivost, tolerance,
pevné nervy, humor, nadhled, radost a liska, tak se tim nemuze nic poka-
zit. Hannah Bartikovd

fotky v PC.

Frantisek (druhy zprava) na fotografickém krouzku v Orionu, coZ je obcanské sdruzeni pro rodiny s détmi s handicapem v Rychnové nad Knéznou, kde se s pomoci asistenta uci fotit a zpracovdvat
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NAPOZICE:
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KVETEN A CERVEN V KULISKU

Jarnim obdobim provézela Kulisky vila Jarnénka a za-
zila toho s ndmi opravdu hodné. V kvétnu s nimi byla
na ornitologické vypravé na Dole s Musilovymi. Vatila
s ndmi mydla jako dérek pro maminky ke svitku matek.
Povidala si s ndmi o miminkdch a spole¢né s hol¢icka-
mi se pak v lesnim domecku o né starala. Vatila s ndmi
salat se sedmikraskami, jahodnikem a brlici a koptivo-
vou polévku. Zkoumala s ndmi, co se ukryvé v lidském téle a sledova-
la, jak Kuli$ci skladaji z klacka kostlivce, vybarvuji organy a umistuji
je kostlivei na spravné misto. Jela s ndmi do roztockého zdmec¢ku na

barvifskou dilnu i na Dol za v¢elafem. V ¢ervnu s ndmi tloukla prazena
sezamovd seminka se soli v hmozdiii - to kdyz jsme vyrabéli darek pro
taty ke dni otct. Lécili jsme Jarnénce kasel ¢ajem z ¢erného bezu a pak
jsme hledali razné dalsi 1é¢ivé byliny. Byla na vyleté v Letkdch i Velva-
rech a nakonec se s ndmi rozlouc¢ila na svatojdnské slavnosti na Dole,
kdy ptedala svou roli priivodci Kulisk vile Letnénce.

Letnénka nds bude provézet tydnem letniho provozu, kdy budeme
pronikat do tajemstvi starého dubu a po prizdninich pfivitd staré
i nové Kulisky v novém ziazemi. Po dvou letech v Lidické ulici se pie-
souvame bliz k lesu a ¢ekd nas pies léto spousta ptiprav, aby ndm na

novém misté bylo spole¢né dobie. .. ,
Yiosp Katefina Judovd
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Pavlina Seblovd, Vladimir Cmelik a Lenka Coufalova

CHARLEYOVA TETA

Lib¢ické ochotnické divadlo LOD predstavilo svym divikiim
12. a 19. ¢ervna 2016 nové nastudovanou hru Charleyova teta
od anglického herce a autora mnoha divadelnich her B. Thoma-
se. Charleyova teta méla svétovou premiéru v r. 1892 a zéhy se
stala velmi populdrni snad po celém svété, i u nds. Jisté si vsichni
pamatujeme, jak v roli tety exceloval Lubomir Lipsky a libcicti
pamétnici ur¢ité vzpominaji na pana Prichu, ktery byl v této roli
na Lib¢ickém divadelnim podzimu nezapomenutelny.
Ze libéi¢ti ochotnici maji odvahu a nekladou si malé cile je tedy
zfejmé — a vyplac se jim to. Po Gispéiné Zenitbé je Charleyova
teta v poradi jiz druhé jejich predstaveni, které se jim po vSech
strankdch povedlo. Vkusnd scéna, vtipné vyuziti omezeného
prostoru salu v ZUS, kdy herci ptichdzeli na scénu prekvapivé
dvetmi pro divdky a jeden odchazel dokonce oknem. Kostymy
dokonale ptipominaly dobu, v které se odehrél popisovany pii-
béh s fale$nou tetou, kterou bravurné ztvarnil Vladimir Cmelik.
Kdybych tady méla vice mista, urcité bych méla ke kazdému
herci, herec¢ce a pani rezisérce Katetiné Kapounové spoustu slov
chvaly. Udélam to tedy hromadné.
Mili ,lodnici®, byli jste skvéli, divéky jste bdje¢né pobavili, a tak
jste zaslouzené sklidili aplaus a obdiv na obou vyprodanych
predstavenich.
Gratulujeme a do dalsi divadelni prace ,zlomte vaz®.

Text a foto: Hannah Bartikovd



OPALOVANI

Opétje tuléto. Pfed ndmi jsou mésice plné slune¢nich paprska a tim
padem i odhalené kuze v plavkach. Nage téla budou znovu vystave-
na slune¢nimu zateni, které je rok od roku silnéjsi a nebezpecnéjsi
v dusledku ubyvajici ozonové vrstvy. Téma ohledné opalovéni je v
posledni dobé velmi populdrni a lidé se o problematiku kolem zdra-
vého opéleni za¢inaji vice zajimat.

Ze v$ech stran na nds ptsobi reklamy s nejsilnéj$im ochrannym fak-
torem opalovacich krému, které nepropusti jediny paprsek, a tudiz
slunce nemuze ubliZit nagemu télu, zaroven apeluji na to, abychom
pted odchodem z domu pouzili opalovaci krém a natfteli se od hla-
vy az k paté. Proto si kladu otdzku - nejedna se pouze jen o dobie
promysleny marketingovy tah, ktery z lidi tah4 penize? Je opalovani
vazné tak nebezpecné, Ze bychom mohli nedej boze onemocnét ra-
kovinou kuze?

Ptiklanim se k ndzoru, Ze nic se nemd prehdnét, jak s opalovacimi
krémy, tak s opalovanim. Opalovéni jako takové md pro nds velmi
ptiznivé a blahodarné ucinky. Sluneéni paprsky jsou zdrojem vitami-
nu D, ktery zajistuje spravné fungovani imunitniho systému. Proto je
dulezité nebrénit se urputné slune¢nim paprskam a denné alespor
15 minut trdvit pobytem na slunci. Nedostatek vitaminu D zpusobu-

= Abﬁ élve!’

CESTOVANI S DETMI

Jak vycestovat legalné s détmi do zahrani¢i asi nemusim lib¢ickym rodi-
¢tm dvakrat popisovat. V piipadé, kdy s détmi cestuji oba rodice, pla-
ti dvé jednoducha pravidla: za prvé kazdé dité, i novorozené, musi mit
vlastni doklad a za druhé do zemi EU mtize byt timto dokladem ob¢ansky
prikaz, do dalsich zemi je zapotiebi cestovni pas.

Obtiznéjsi situace nastava tehdy, kdyZ spolu rodice neziji a na dovolenou
do zahrani¢i odjizdi jen jeden z nich. Nejprve musi byt mezi rodi¢i jasné,
jak budou béhem prazdnin o dité pe¢ovat. Rozdéleni péce na dobu prézd-
nin byva obvykle upraveno v rozsudku opatrovnického soudu o tpravé
pomért k ditéti. Aby si dité mohlo sviij prazdninovy program uzit a ne-
piemistovalo se neustéle od jednoho rodi¢e k druhému, byvaji soudem
intervaly péce kazdého rodi¢e upraveny tak, aby byly del$i nez béhem
$kolniho roku. Pokud rodi¢e nemaji tuto soudni tpravu prazdnin, mohou
se kazdy rok dohodnout flexibilné podle svych moznosti a pokud mozno
pisemné. V piipadé, ze se nedohodnou a jeden z rodi¢ti nemad zadny prav-
ni titul strévit s ditétem alespori tydenni dovolenou, je mozné obritit se
na soud s ndvrhem na vydénijednordzového ptedbézného opatieni prévé
za timto ucelem.

V ptipad¢, kdy je vyfesena tato zékladni podminka a oba rodic¢e maji

KARATE

25. 6. 2016 se na podlahu v sokolovné polozila ¢ervenomodrd tatami
a v 10:00 byl odstartovan 1. ro¢nik pohdru starosty mésta v karate. Déti
$kolniho véku pod vedenim senseie Jittho Hodika, piedvedly své uméni
v kata, coz je stinovy boj s nékolika imaginarnimi soupeii a kumite, kde
soupeii dva bojovnici, dokonce i holky s klukama.

Bylo obdivuhodné sledovat, jak jsou déti vytrénované, vedené k ohledu-
plnosti a vzdjemné ucté i k respektu k pravidlam, uvyklé ptisné discipliné
a pravodnim ritudlim, které k asijskému bojovému uméni nezbytné patii.
Skoro si myslim, Ze by takovym tréninkem u J. Hodika mél snad projit kaz-
dy, a nejen déti. Vzdyt karate vzniklo ptivodné jako medita¢ni technika pro
mnichy, ktefi se diky nému u¢ili vnimat a ovladat své télo, mysli chovéni.
Nicméné 1. ro¢nik pohdru starosty byl zévod, a tak doslo i na vyhld$eni
téch nejlepsich, coz byla Natalie Hudackové, Sofie Pekdrkovd, Tomas Fol-
warcny a Michal Hangubadjo (vice najdete na karateh.webnode.cz).
Podle divaku by si zaslouzili medaile v$ichni — bojovnici i trenéfi, kteti se

je napiiklad chtipkové onemocnéni. Vitamin D se nachdzi v potravé
napiiklad v mléce, vejcich, jitrech, rybim tuku. Co se vegetaridnu
a vegant tyce, jsou proto nachylnéjsi k ptipadnému nedostatku vita-
minu D. Navic, slunce sebou nese po zimnich obdobich p#iliv ener-
gie, lepsi ndlady a motivuje nds vytdhnout paty z domova a zacit se
hybat.
Pti pouzivéni opalovacich krémi bych tedy volila ochranny faktor
dle druhu pleti a neptehdnéla bych to s ndnosy nékolika opakova-
nych vrstev.
Sama za sebe mohu doporucit naléto opét mnou preferované zelené
potraviny:
Chlorellu, ktera poskytuje velké mnozstvi beta karotenu a vitaminu
B12, zajistujici rychlé, bezpe¢né a dlouhodobé opdleni. Tato slad-
kovodni fasa rovnéz chrani pied prajmy, které ¢asto trapi turisty, jez
cestuji do zahrani¢i a taktéz je dobrou prevenci proti letnim angindm
a bolestem v krku.
Je¢men, jakoZto osvézujici ndpoj naopak prirozené ochlazuje v hor-
kych letnich mésicich a dodéva do téla velky zdroj chlorofylu, ktery
pusobi proti spalenindm. Pfipadné spéleniny Ize potirat je¢menem
arychleji je tak hojit.
Vsem pteji krasné a opalené léto.

Ing. Veronika Jandovd, fitness trenérka

moznost s ditétem nékam odjet, je zapotiebi udélit si souhlas s vycesto-
vénim ditéte do zahrani¢i. Na webovych strankédch Ministerstva zahrani¢-
nich véci je mozné nalézt seznam zemi, které vyZzaduji pisemny souhlas
druhého rodice s vycestovanim pii vstupu ditéte na své tzemi. Vzor, jak
mé tento souhlas vypadat, naleznou rodice na strankach Utadu pro me-
zindrodnépravni ochranu déti. Doporucuji vSak obéma rodi¢im tento
souhlas mit, i kdyz jedou do zemi, které souhlas nevyzaduji. V takovém
dokumentu je totiz vyznacen piesny ¢as odjezdu i ndvratu, tim padem si
muize rodi¢ ovéfit, zda se jeho déti v¢as vratily a v opa¢ném ptipadé ma
jasny podklad pro statni organy a miize tim zahdjit pfislusna tizeni. Tako-
vé situace, kdy jeden rodi¢ vycestuje s détmi bez souhlasu druhého rodice
nebo s détmi zlistane v zahrani¢i déle, nez slibil, neni podle ¢eského préava
trestnym ¢inem nosu. Lze v8ak Zadat pomoc u orgdnu socidlné-pravni
ochrany déti nebo u Utadu pro mezinarodnéprévni ochranu déti s névra-
tem nezletilého na tizemi CR.
Souhlas obou rodi¢u s vycestovanim ditéte do zahrani¢i je uzite¢ny také
v ptipadé, ze dité na dovolenou doprovézi jind osoba, napt. prarodice.
Na zvér vam pieji, aby vase dovolend probéhla nejen v souladu s pravem,
ale hlavné aby vysla podle vasich ptani a predstav.

Mgr. Michaela Kopalovd, rodinnd medidtorka

ujali funkce rozhod¢ich, ale téz ptedvedli nékolik ukazek svého vynikajici-
ho uméni, ¢imz dokézali, Ze jsou mistfi ve svém sportu a pro své svéfence
tim nejlep$im vzorem.

Text a foto: Hannah Bartikovd
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ZAVODY V GYMNASTICE

»Kotoul, jesté jeden, placka, $pickyy, svicka, dr? to, hvézda, vyskokem ob-
rat, rondét a stanj!!!, tak néjak vypadaly piikazy a napovéda bratra Jardy
Novaka pii sestavich v prostnych pro malé gymnasty a gymnastky, ktef
se opravdu snazili a mnozi na zavére¢nych zévodech roku 16. ¢ervna po-
dévali své zivotni vykony.
Nezévodilo se ale jen v prostnych, ale i ve $plhu, v ru¢kovani na vysoké
hrazdé, méfila se vydrz v piitahu na hrazdé a zavér patfil oblibenym sal-
tiim z trampolinky.
Mali sportovci ve véku od S do 12 let si vyzkouseli, co se za tento $kolni
rok nautili, poméfili své sily a vykony s ostatnimi a podle jejich dobré
nalady Ize usoudit, Ze stravili v sokolovné zajimavy podvecer. Mnozi méli
s sebou rodice, ktefi jim nadsené fandili a kazdy vykon odménovali pot-
leskem. To samoziejmé kazdého povzbudilo k tém nejlep$im vykonam.
Vyhral kazdy, kdo se za¢astnil, a kazdy byl odménén medaili a diplomem.
Nekteti si ¢okolddové medaile budou dlouho na pamatku schovivat, ale
nékteii se do nich s chuti pustili uz pti zavére¢ném ,nazdar”
Z4dné medaile nezbyla na hlavniho trenéra - nicelnika Jardu Novéka
a jeho pilné pomocniky. Pro ty jsou ale tou nejvétsi odménou pokroky,
které déti pod jejich vedenim délaji a predevsim jejich radost z pohybu.
Nebudou zahilet ani o prizdnindch, protoZe za dobrého pocasi se bude
cvitit na koupalisti pod $irym nebem.
Krésné prazdniny véem a moznd na koupali$ti na vidénou.

Foto a text: Hannah Bartikovd

Muzskd slozka oddilu hazené si doptavé zaslouzeny odpocinek po uspés-
né zvlidnuté sezoné. Na obdobi klidu ale nemuze ani pomyslet vedeni
oddilu spolu s hra¢i, ktefi se chtéji vénovat mlddezi nebo jen nabizeji po-
mocnou ruku. Pravé v téchto dnech a tydnech totiz vrcholi piipravy na
podzimni ndbor déti do oddilu mladeze.

V ramci propagace oddilu byla navézéna uzkd spoluprice se zékladni
8kolou, kde jsme navstivili 1. a 2. tfidy s letacky o planovaném naboru.
Informace pro rodi¢e obsahovaly pfedev$im pozvinku na sportovni
odpoledne s hazenou konané 30. 5. 2016 na venkovnim hfisti v aredlu
Sokola. Diky vstiicnosti skoly se podatilo zajistit ucast déti z druziny,
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&L NABOR DO ODDILU HAZENE. $ 88 ®

coz znamenalo bezmala 35 malych prcka. Stejnou taktiku jsme volili
ivmatefské $kole, kde bohuzel pravidla nepovoluji hromadny presun déti
v odpolednich hodindch. I tak ale celkové tcast cca 40 déti splnila nase
tajnd ocekavani.
Pro déti byla pfipravena 4 stanovisté zamétend na hru s mi¢em. Jednalo se
napiiklad o stfelbu na cil nebo driblink mezi kuzely. V8ichni si tak mohli
ozkouset, co obnas{ drzet mi¢ v ruce a mit nad nim plnou kontrolu. I ptes
malé obavy se vydatilo také pocasi, takze celd akce probéhla na vybornou.
Na zévér probéhlo krétké vyhodnoceni a hromadné foceni s velkym po-
harem, ktery se détem moc libil. Nechybéla ani drobna sladkd odména.
Z pohledu propagace snad akce splnila ucel. Nyni probihd intenzivni
jedndni se $kolou o zatazeni sportovniho krouzku ve formé hdzené do
planu na $kolni rok 2016/2017. S ohledem na dali sportovni a umélecké
spolky a krouzky vybirdme také idedlni dny pro tréninky. Findlni rozvrh
bude brzy zvefejnén tak, aby rodi¢e méli dostatek ¢asu béhem prazdnin
napldnovat aktivity svych déti. Pevné véfime, Ze mezi nimi najdou cas
ina hzenou.
Za organizaci niboru stoji ptedeviim Milan Kiselica (predseda oddilu),
FrantiSek Palan (aktivni hra¢ muzi), Michal Tkadlec (byvaly hrd¢ muzi
a Petr Cesak (aktivni hra¢ muzi). Tato ¢tvefice se nésledné bude délit
o0 povinnosti spojené s vedenim tréninki a zajisténi chodu oddilu mlédde-
ze. Podékovéni za podporu patii i vedeni Sokola panu Novéckovi a To-
mési HykeSovi. Dik patii i Lukdsi Weignerovi, ktery si nagel ¢as a pomohl
s vedenim déti na stanovistich béhem sportovniho odpoledne. Jednodu-
$e je nds dost na to, abychom celou aktivitu dovedli do vitézného konce,
ikdyZ to samoztejmé nezélezi jen na nés.

Petr Cesdk




Priméstsky tabor
Robinson v Suchdole

Rezervujte co nejdrive!
www.ckrobinson.cz

SHIBRIBBIRINI
WV ROKENROILY

Kdy?z se pozorné zadivate na fotce na tvare déti, tak vnich
jisté poznate tii libéické - Janicku a Milu Kiselicovych
a Ondieje Strose, které se 14. 5. 2016 zuéastnily Mist-
rovstvi CR v parovych formacich v Praze na LuZinach,
kde se s tane¢ni skupinou INSPIRATION z TJ Sokol
Jinonice umistily na krdsném druhém misté v kategorii
Formace Junior.

Timto skvélym umisténim si nadéjni tane¢nici a taneé-
nice zajistili postup na fijnové ME, které se bude konat
ve Slovinsku.

Jak to celému tymu INSPIRATION pod vedenim tre-
néra Richarda a Lenky Burgrovych a Miroslavy Kocové
»Slape®, dobte vime, protoze jsme ukdzku jejich tane¢ni-
ho uméni méli moznost jiz nékolikrat obdivovat na né-
kolika lib¢ickych plesech, takze se tomu druhému mistu
vibec nedivime a gratulujeme!

A na Evropu budeme ur¢ité drzet palce.

Hannah Bartikovd

Brandejsovo namésti 1219/1 | Proha-Suchdol
tel. 220 920 621 | obchod@powerprint.cz
oteviraci doba po-ét 8-18 (pa do 17 hodin)

Plati od 100 ks A4

Dodani 3 pracovni dny

powerprint

IMISTROVSTY
MISTROVSTI
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PNEUSERVIS

Pfilepské 1233 Roztoky

Prodej pneumatik a diskd vSech znacek, typd
a rozmérd. Auto, moto, nakladni, stavebni,
hobby, specialni. Provadime odbornou mon-
taz a opravy pneu na nejmodernéjSich strojich
s nejmodernéjSimi technologiemi. Odborna
konzultace pfi vybéru nabizeného zbozi. Nabi-
zime uskladnéni i kompletnich sad kol a jejich
servis. Prodej pfisluSenstvi. Pfimé zastoupeni
prémiovych znacek pneumatik a diskd.

KONTAKT:

Lumir Novotny, 774 151 334,
lumir.novotny @autohouser.cz
Bohumil Houser, 731 151 341,
PRODEJ A SERVIS, 220 911 128,

are -y

www.autohouser.cz

AUTOSERVIS

Ptilepska 1707 Roztoky

Zajistime pro vas STK véetné méfeni EMISI.
Opravy vozll vSech znacgek.

Mechanické opravy, autoelektrika, servisni pro-
hlidky po najetych kilometrech, vymény olejd,
diagnostika, vymény Celnich i ostatnich skel,
servis klimatizace a dezinfekce ozonem, mon-
taz prislusenstvi a zabezpeceni vozu, opravy
brzd, vymény vyfukd, opravy podvozkul, vymé-
ny tlumic pérovani a dalsi. Zajistime pro vas
opravu havarovaného vozu véetné kompletni-
ho zastupovani v jednani s pojistovnou. Sefidi-
me geometrii vaSeho vozu na nejmodernéjSim
3D zafizeni. Zapuj¢eni nahradniho vozu.

KONTAKT:

Josef Cizkovsky, 731 151 334
Miroslav Vejbora, 731 862 462
STK EMISE, 233 910 042
servis@autohouser.cz

SUto
houser

AUTODILY

Pfilepska 1233 Roztoky

Velkoobchod a maloobchod.

Prodavame Siroky sortiment nahradnich dild na
vétSinu automobilll ve spolupréaci se znackovy-
mi i neznackovymi dodavateli. Nasi hlavni do-
davatelé jsou: AS FINANCIAL, AUTO KELLY,
APM, ACI, ELIT, INTER CARS, MG PARTS,
SPEI SERVIS, STAHLGRUBER, STUALARM
a dalSi. Po dohodé zajistime i originalni néa-
hradni dily.

Samoziejmosti je dovoz az do vasi dilny.

KONTAKT:

Martin Franc, 739 465 534,
martin.franc@autohouser.cz
Tomas Kukelka, 731 151 337
Jaroslav Konecny, 731 151 343
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VYZITI PRO MALE DETI A JEJICH RODICE

LETNI PRAZDNINOVY
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INFORMACE OHLEDNE HLIDANI OD Z4RI 2016 NA UVEDENEA

TELEFONNIM KONTAKTU:

Daniela Prouvzovd, tel.: 721488917
> PODROBNE INFORMACE A PRIHLASENI NA NASEM WEBU
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o VSTUPNE: 60 Ki’: « KDE: ZAHRADA zui LIBCICE

TRABANTEM DO
POSLEDNIHO DECHU

REZIE: DAN PRIBAN, CESKO, 2016

Cestovatel Dan Priban podnikl swou dosud nejnarotnéjti expedid. Posadky dvou EHutych trabantd, polského Fiatu neboli malucha,
Eezety, lawy a dokonce | dvou invalkdnich vozikl vyrazily z australského Perthu, a béhem pllrofni dobrodruing vwpravy projely
Wchodnl Timar, Indonésii, Malajsii a Thajsko.

BERANI (RAMS)

REZIE: GRIMUR HAKONARSON, ISLAND, 2015

MNa odlehbé farmé spolu Ziji dva bratfi. vl divné kfivdé spalu 40 ket nepromlusili ani shovo. Jeding, co je dokaze spojit, je kiska
k jejich oveim. Typicka islandska ferna komedie nadchne kaidého fanouska severskyich film.

EXET amv

REZIE: ASIF KAPADIA, VELKA BRITANIE, 2015

Kym ve skutednost byla divka, kterd stoji za slaviym [ménem Amy Winehouse? Co tate hudebni ikona skrivala pfed okolnim
switem a prot zemfela v poubych 27 letech? Celoveterni dokument nechiva promlouvat zejmena Amy samotnou
prostiednictvim dosud nezverejnénych archivnich zdbeérd, rozhovori, ale pfedeviim skrze jeji hudbu a pivodni texty.
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OGRAM NA LETO 201

19. SRPNA
REZIE: STEPAN ALTRICHTER, CESKO / NEMECKO, 1015

Piibéh nectiele a crigindlné vypravéného filmu se cdehrava v soutasném Némecku a Cesku, jeho hlavni £ast pak na pomezi
=y malém méstedku uprostied lesd na hfebenech KruSmpch hor. S lehkym komedidlnin nadhledem nabizi mix napinavé detektivni
rapletky s misty af dokumentamé realistickym pohledem na dneini Sudety,

TAKOVEJ BAREVNE)
VOCAS LETiCi KOMETY

REZIE: VACLAY KUCERA, CESKO, 2015

Film mapuje vyznamne obdobi éeskych hudebnich déjin a pfiblizuje osobnost jednoho z nejwraznéjich umélcl deske scény
v kontextu doby, ve které ¥l Nahli#i do soukromi 3 ukazuje nezaménitelné charisma Topolovy osobnost.
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