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uvital starosta mésta Pavel Bar-
to$ v obfadni sini sedm novych
ob¢anka Lib¢ic. Jako vzdy to
byly chvile vzdcného $tésti ro-
di¢a, ¢asto i prarodi¢u. Dojem-
nou atmosféru umocnily déti ze
$kolky roztomilymi bésni¢kami
a citlivé vybrané i piednesené
pisné zpévacky A. Formanko-  HanaMekotov
vé. Pani matrikitka Z. Mac-
kovi¢ovd, jez pravidelné tuto
dastojnou slavnost s elegan-
ci sobé vlastni ptipravuje, si
tedy do matriky mésta zapisu-
je sedm nov;’rch jmen, jejichz
nositelim, feéeno  slovy pana
starosty ol & aby se jim
v na$em mésté dobie Zilo.
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Navzdory tomu, Ze je krasné 1éto, mnozi z vas maji nebo se chystaji na do-
volenou a déti si uzivaji prazdnin, pro radnici je 1éto diky dobrému pocasi
ptedurceno k pracovni ¢innosti. Investice mésta, které zapocaly na podat-
ku jara, se nyni rozjely naplno. Byla zahdjena vystavba kanalizace v ulici
V Akatech a Ke Kfizovatce. Jedn4 se o posledni ulice, kde dosud kanaliza-
ce nebyla. Na pristi rok zistava piipojeni jesté dvou domi na kanalizaci.
Probiha rychla rekonstrukce asfaltovych povrcha komunikaci na Staré Sa-
hate, opravuji se chodniky a vefejné osvétleni. Byla zahdjena rekonstrukce
chodniku podél Chynovské ulice (od domu pana Hudka k domu pana Zit-
ka). Byl dokonéen novy chodnik v ulici Lesni. Sou¢asné probihaji investi-
cevLetkach. Byl dokon¢en povrch komunikace pfed domem Lisych a jsou
hotové i parkovaci plochy a chodnik pied novymi domy pod ulici Letecka.
V plédnu je jesté dokonceni chodniku v ulici Kralupska.

Po dokonceni leto$niho investi¢niho planu bude volebni program radnic-
niho SNK Libéhrad splnén.

Dne 30. 6. 2014 probéhlo 24. jednani zastupitelstva mésta, kterému ptedchd-
zela tii jedndni rady mésta. Ze zdpisu ze zastupitelstva vyjimame nejdulezitéjsi
zavéry jedndni. PIné znéni najdete na strankdch mésta.

Schvilen byl nasledujici program:

1. Zavére¢ny ucet mésta za rok 2013

2. Schvéleni ucetni zdvérky za rok 2013

3. Cerpani rozpo¢tu mésta za 1. ¢tvrtleti 2014

4. Ptijeti dotaci

S. Uprava rozpoétu mésta &.3/2014

6. Oprava usneseni ZM ¢. 5/22-2014

7. Z4dost obéana o koupi pozemku

8.Zadost ob¢ana o koupi pozemku

9. Bezuplatny ptevod pozemka parc.é. 519/2 a 519/4 v k.. Chynov od stitu
10. Beztiplatny pievod pozemku parc.¢. 21 v k.a. Lib¢ice nad Vltavou od stitu
11. Revokace usneseni ZM ¢&. 8/23-2014

12. Regeni nedostate¢né kapacity MS

13. Ur¢eni poctu ¢lent ZM pro volebni obdobi 2014-2018

14. Zména sidla DSO Udoli Vltavy

15. Revokace usneseni ¢. 6/22-2014

16. Zpréva kontrolniho vyboru

17. Rtzné

Pritomno bylo 13 zastupiteld, volba pracovnich orgdna probéhla bezproblé-
mové a ¢lenové byli schvaleni v obou hlasovanich 13 hlasy. Program byl dlou-
hy a jednani obsahlé. Z nejzajimavéjsich bodu uvadime zejména ekonomicka
témata, feseni kapacity $kolky a zprévu kontrolniho vyboru.

Bod ¢. 1 - Zavére¢ny icet mésta za rok 2013:

Starosta piedlozil k odsouhlaseni zdvére¢ny et mésta za rok 2013.

Usneseni ¢ 1/24-2014:

Zastupitelstvo mésta schvaluje celoro¢ni hospodateni mésta a zavére¢ny et
mésta za rok 2013 veetné zpravy o vysledku prezkumu hospodateni mésta za
rok 2013, provedeného krajskym utadem - bez vyhrad.

Toto usneseni bylo pfijato 8 hlasy, nikdo nebyl proti, S zastupitelu se hlasovani
zdrielo (Stétka, Harazin, Chrtova, Sochor a Nehasilové).

Bod ¢. 2 - Schvéleni ucetni uzavérky za rok 2013

Starosta ptedlozil k odsouhlaseni tcetn{ zdvérku mésta za rok 2013.

Usneseni ¢ 2/24-2014:

Zastupitelstvo mésta schvaluje u¢etni uzédvérku mésta za rok 2013.

Toto usneseni bylo piijato 10 hlasy, nikdo nebyl proti, 3 zastupitelé se hlasova-
ni zdrzeli (Chrtové, Sochor a Nehasilova).

Bod ¢. 3 - Cerpéni rozpodtu mésta za 1. étvrtleti 2014

Starosta predlozil ¢erpdni rozpoctu mésta za L. étvrtleti 2014.

Usneseni ¢. 3/24-2014:

Zastupitelstvo mésta schvaluje ¢erpani rozpoctu mésta za I. Ctvrtleti 2014
s celkovymi vydaji ve vysi 6 985 233,38 K¢ a celkovymi piijmy ve vysi
28465 238,02 K¢ véetné zapojeni zistatku roku 2013.

Toto usneseni bylo piijato 8 hlasy, nikdo nebyl proti, § zastupiteld se hlasovani
zdrzelo (Stétka, Harazin, Chrtov4, Sochor a Nehasilové).

Bod ¢. 4 - Prijeti dotaci

Meésto obdrzelo dotaci na volby do Evropského parlamentu ve vysi 53 400 K¢
a dotaci na provoz pecovatelské sluzby ve vysi 710 000 K¢.

Usneseni ¢. 4/24-2014:

Zastupitelstvo mésta souhlasi s ptijetim dotace na volby do Evropského par-
lamentu ve vysi 53 400 K¢ a dotace na provoz pecovatelské sluzby ve vysi
710000 Ke.

Toto usneseni bylo piijato 13 hlasy, nikdo nebyl proti a nikdo se hlasovani
nezdrzel.

Bod ¢ § - Uprava rozpoétu mésta ¢&. 3/2014

Usneseni ¢ 5/24-2014:

Zastupitelstvo mésta schvaluje upravu rozpo¢tu ¢. 3/2014 mésta Lib¢ice nad
Vltavou (rozpoétové opatteni & 27/2014 a2 37/2014) s celkovymi vydaji ve
vysi S1 254 400 K¢ a celkovymi pijmy ve vysi S1 254 400 K.

Toto usneseni bylo piijato 12 hlasy, nikdo nebyl proti, hlasovéni se zdrzela
1 zastupitelka (Nehasilova).

Bod ¢ 12 - Reseni nedostateéné kapacity MS

Rada mésta projednala dne 11. 6. 2014 ¢. usneseni 11/12-2014 a navrhla za-
stupitelstvu zi{dit détsky klub Klubicko pro déti, které se nedostaly vleto$nim
$kolnim roce do matefské $koly.

Usneseni ¢ 12/24-2014:

Zastupitelstvo mésta souhlasi se ziizenim détského klubu pro déti, které se
nedostaly v letosnim $kolnim roce do Mateiské skoly v Lib¢icich nad Vltavou,
ktery bude provozovén dle zdsad uvedenych v zdpise. Providéci podminky
stanovi rada mésta.

Toto usneseni bylo ptijato 13 hlasy, nikdo nebyl proti, nikdo se hlasovani ne-
zdrzel.

Bod ¢. 16 - Zprava kontrolniho vyboru

Ing. I. Chrtova prednesla zprévu kontrolniho vyboru za rok 2013.

Na zprévu reagoval starosta, ktery ji oznacil za podjatou a neobjektivni.
Rovnéz poukazal na skute¢nost, Ze veskeré kontroly provadéné nadtizeny-
mi organy jsou bez zdvad. Detailné na zpravu reagoval tajemnik, ktery na
konkrétnich ptipadech upozornil na nepravdivost tvrzeni kontrolniho vy-
boru, zejména v otdzce transparentnosti zaddvani vetejnych zakdzek. Déle
tajemnik upozornil na skute¢nost, ze kontrolni vybor vibec nereagoval
na obsahlé stanovisko rady mésta k predeslé kontrole. Soucasnd zprava je
principidlné téméf identicka, proto na ni rada mésta nereagovala.

Ing. I. Chrtové navrhla zastupitelstvu usnesenim vzit na védomi zpravu kon-
trolniho vyboru. Toto usneseni vSak nebylo piijato, nebot pro bylo jen S za-
stupitelt (Chrtova, Stétka, Nehasilov4, Harazin, Sochor), 4 byli proti (Bartos,
Cermdk, Pencov, Lain) a 4 zastupitelé se hlasovéni zdrzeli (Luzov4, Morav-
covd, Urbanek a Hykes).
Usneseni & 16/24-2014 navrieno 2 zastupiteli (Stétka a Bartos):
Zastupitelstvo mésta uklddd radé mésta reagovat na zpravu kontrolniho vy-
boru.
Toto usneseni bylo ptijato 13 hlasy, nikdo nebyl proti a nikdo se hlasovani
nezdrzel.
Milovymi kroky se ptiblizuji podzimni komunalni volby, které se konaji ve
dnech 10. a 11. ¥ijna 2014. Na tuto udalost se méstsky ufad intenzivné pfi-
pravuje. Leto$ni obecni volby dle naznak politickych stran a ob¢anskych
sdruzeni, které se do voleb hlisi, budou zajimavé a v jejich vysledcich ma-
zeme ocekdvat mnohd piekvapeni.
Nenechte se vSak nadchazejicim volebnim bojem, ktery ob¢as byvé i na
mij vkus piilis tvrdy, znepokojovat. Za sebe, za zastupitele Libéhradu i za
kolektiv pracovniki méstského ufadu vim mohu slibit, Ze se budeme ma-
ximélné snazit o korektni a dustojné jednani.
Uzijte si krdsny zbytek prazdnin, které zakonc¢ime ohnostrojem na nasem
tradi¢nim posviceni, na které vs srde¢né zvu.

Ing. Pavel Bartos, MBA, starosta



BYDLITE V LIBCICICH?

Divné otazka, feknete si. Ne tak docela. Jisté sami zndte fadu obcanu,
kteti v nagem mésté Zziji, ale nejsou zde ptihléseni, tedy nemaji zde trva-
1é bydlisté. Davodu, pro¢ tomu tak je, maze byt celd fada. Pomineme-li
obcany, kteti se naptiklad skryvaji pted exekutory, mize byt diivodem
skutec¢nost, ze si to nepreje majitel pronajatého bytu nebo domu, pro-
toze se obavd moznych potizi nebo nepiijemnosti. Sdm si viak myslim,
ze ¢astym divodem tohoto stavu je prosté pohodlnost nebo obavy pted
slozitou administrativou zmény trvalého bydlisté. Skute¢nost je ale jind.
Dtive, pii zméné trvalého bydlisté, se musel obcan nejdtive odhlasit ze
staré adresy a teprve pak se mohl ptihlésit v novém bydlisti. Dnes staci
zajit na méstsky rad a ptihldsit se k novému trvalému bydlisti. Ostatni
administrativu, tedy odhldseni z ptedchoziho trvalého bydlisté, zaiidi
méstsky tfad sam. Je to tedy opravdu jednoduché.
Majitele byt a domi bych u této prilezitosti rad informoval, ze trvaly
pobyt ndjemnika, ktery jiz v byté nebo domé nebydli a je tam stéle jesté
evidovan, Ize zrudit zidosti na méstském dfadu.
Presna evidence obyvatel je pro mésto velmi dualezitd. Kromé jiného jsou
napiiklad ptijmy obce piimo zdvislé na poctu obyvatel, ktefi jsou v této
obci ptihlédseni k trvalému pobytu. Ing. Vladimir Urbdnek
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LITERARNI SOUTEZ 2014

Literarn{ souté, ktera probéhla ve spolupraci s méstem, MS a ZS, byla
ukondena a ¢lenové poroty ve slozeni Zuzana Bene$ové, David Majtenyi,
Sarka Nejedl4, Jana Tahalové a Sérka Sekerovd odménili diplomem a pék-
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V kategorii $kolka se pracovalo kolektivné a odménéni byli v§ichni:
Tti{da Zajicki: Libcice v kostce aneb co nds napadlo
Ttida Jeze¢ka: Den v matefské skolce
Ttida Veverek: Nage mésto
V kategorii 5-10 let:
1. misto: Ida Hejnicové - Kocky z ulice
2. misto: Johanka Landové - Pohddka o Lib¢icich
3. misto: Franti$ek Juda - Jak Anakyn s Obivanem opravili
v Lib¢icich semafory
V kategorii starsi zaci:
1. misto: Anna Stétkovd - Ptivoz
2. misto: Anezka Vopalenska - Lib¢ice vcera a dnes (tivaha)
3. misto: Denisa Blazkovd - Lib¢ice nad Vltavou (oslavna basen)
V kategorii dospéli: _
1. misto: Julie Mensik Cékiova - Lib¢icka kobyla 3
(z divadelni hry O nezbedné kobyle ochotnického spolku LOD)
2. misto: Lucie Zdréhalova - Koleje nevedou jen rovné

3. misto: Evzen Novak - bdsné - r
Sdrka Sekerovd

Vice fotografii z pfedani cen najdete ve fotogalerii na www.libcice.cz.
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KLIKACI ROZPOCET

Roéni rozpocet v Libéicich je kolem 52 milioni korun véetné rezervy,
kterd v poslednim roce ¢inila necelych 8 miliont korun. Lib¢icim se dlou-
hodob¢ dati hospodatit s ptebytkem nebo s vyrovnanym rozpoctem.

K rozumnému hospodareni piispivaji i ti zastupitelé, kteti jsou protivé-
hou jednobarevného vedeni mésta sdruzeni Libéhrad. Z logiky véci se
ndm ne vzdy podaii nd$, v zastupitelstvu mensinovy, nézor prosadit, ov-
$em ptinejmensim obcas ptiméjeme vedeni mésta alespori jesté jednou
promyslet své myslenky.

Ptikladem muze byt zvazovand koupé kulturniho domu, ktera by mést-
skou kasu pfisla na 14 miliont korun, coz osobné povazuji za $patnou
investici. Mésto nakonec kulturék nekoupilo.

Opacénym piipadem, kdy vedeni mésta odmitlo vyslyset nase pfipomin-
ky, mtize byt rekonstrukce zdkladni umélecké $koly. Jeji budova a ptilehly
par¢ik jsou vlastné malym libé¢ickym zdmeckem, ale jeji rekonstrukee ne-
probéhla podle mého ndzoru pravé citlivé. Chtéli jsme nechat zpracovat
architektonicky projekt a na jeho zakladé pozadat o dotaci, kterd by kva-
litnéjsi rekonstrukei zaplatila, aby celou akci nemusel téhnout méstsky
rozpocet.

To jsou jen dva piiklady. V kazdém piipadé jsem piesvédéeny, ze hos-
podateni radnice je potieba vic oteviit. Koneckonct, penize v rozpoctu
nejsou penize zidného vedeni mésta, ale penize vSech ob¢ani. Proto bu-
deme mimo jiné prosazovat, aby na www.libcice.cz byl klikaci rozpocet,
aby si kdokoli mohl svobodné na internetu najit, kolik stala ta kterd nové
silnice nebo kanalizace, jaké byly néklady na konkrétni opravu nebo jaké
md mésto pifjmy a z ¢eho. Jifi Sochor

VYJADRENI RADY MESTA
K PRIPOMINKAM PANA SOCHORA:

« Je obecné zndmo Ze mistni kulturni dim je na prodej a méstu byla u¢i-
néna prednostni a zvyhodnénd nabidka, ktera se stala pouze predmétem
diskuse. Nikdy nebyla piedlozena zastupitelstvu k odsouhlaseni. Proto
neni pravdou, Ze by opozi¢ni zastupitelé zabranili této piipadné investici
a usetfili tim méstu finan¢ni prostredky.

« Souhlasime s tim, Ze budova ZUS a ptilehly par¢ik je krdsnou domi-
nantou mésta, a proto velmi citlivé pristupujeme k jeji rekonstrukei. Ne-
ni pravdou, ze by neexistoval architektonicky projekt, ale je naopak prav-
dou, ze to byli pravé opozi¢ni zastupitelé, ktefi se svym hlasovinim na
zastupitelstvu zaslouzili o to, aby z nepochopitelnych duvodi v rozpoétu
na rok 2013 byla na rekonstrukci ZUS namisto navrhovanych 1 300 000
vymezena pouze jedna koruna, ¢imz podminili schvaleni rozpoctu.

« Néklady vynaloZené na schvilené investice jsou jednotlivé uvedeny v
dokumentu ¢tvrtletniho plnéni rozpoctu, ktery je zasildn v§em zastupi-
telim a projednévén na zastupitelstvu. Souhlasime s tim, ze by tyto in-
formace mély byt snadno ptistupné i vefejnosti, proto je od 16. 7. 2014
na www.libcice.cz zavedena nova rubrika Méstsky urad/Rozpocet més-

ta, kde bude ¢erpdni rozpoctu prabéziné zveiejovano.

Binar, L.: Bofivoj a blecha Fl¢, Albatros 2014
Lenderova, M.: Dcera ndroda? Tti zivoty Zdenky Havlitkové. Paseka
2014

Lomova, L.: Na odstiel, komiksova detektivka, Labyrint 2014
Roth, V.: Divergence, Rezistence, Aliance, COO BOO 2014
Shannon, S.: Kosti¢as, Host 2014

Stanc¢ik, P.: Jezevec Chrujda to¢i film, Meander 2014

Topol, E.: Sttepy, MATA 2014

Vodiansky, J.: Mame doma gorilu, Albatros 2014

Vondruska, V1.: Smrt ve Vratislavi, Moba 2014

POZOR! Dovolend v knihovné bude od 11. do 29. srpna.

Sdrka Sekerovd
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Reaguji na ¢lanek v
minulych Lib¢ickych
novinach o golfovém
klubu Golf Snail, a
rad bych se s vami
© podélil o svou zkuse-

DRIVING RAMNGE nost s timto klubem.

S golfem jsem pfisel do kontaktu poprvé pred osmi lety
v USA, kde ke hie na vétsiné htist nepottebujete zddnou ze-
lenou kartu ani drahé ¢lenstvi v nékterém klubu. Prosté pii-
jdete, puj¢ite si hole, koupite micky a jdete hrét. Po ndvratu
do Ceska jsem chtél navazat na své golfové zactky, ale nara-
zil jsem na fadu prekazek (zelend karta, ¢lenstvi v nékterém
klubu, ceny fee), a tak jsem golf odsunul na vedlejsi kolej
a vénoval se jinym vécem.

Letos vkvétnu, asi po péti letech, kdy jsem nedrzel hole v ru-
ce, jsem dostal neodolatelnou chut odpdlit si par golfovych
mickd. Vyrazil jsem smér Golf Snail, ktery médm asi deset
kilometrti od domu. KdyzZ jsem se dosyta vyblbnul na od-
palovaci louce, vzal si mé ,do parddy* prezident klubu pan
Sedina. Uvatil mi kafe, vypravél o svém projektu, ukazoval
fotky v kronice, jak lokalita vypadala pted jeho pfichodem,
seznamil mé s pritomnymi ¢leny a samozfejmé mé lakal
k ¢astéj$im navstévam tohoto unikétniho hiiste.

Pohled do kroniky mé doslova ohromil. Nynéj$i krdsné
zelené hiisté se nachdzi tam, kde diive bylo pole, husty les
a neprostupné kroviny. Sdm vim, kolik préce mi dalo vypés-
tovat travnik na 200 m?a tady je trdvnik na péti hektarech, a to
s minimalni mechanizaci a bez milionovych dotaci.

Druhy den po mé prvni névstévé jsem vzal na golf i man-
zelku, tieti den jsme se oba zdcastnili benefi¢niho turnaje
(ptestoze pan Sedina zatim musi provoz golfového klubu
dotovat z vlastnich penéz, porddd charitativni turnaje, je-
jichz vytézek jde tu na kojenecky ustav, jindy na zdchrannou
stanici pro zranénd zvifata) a ¢tvrty den jsem do klubu pfi-
hlasil sebe, manzelku i nasi ttiletou fenku, kterd na golf chodji
stejné rada jako my.

Jednou z pozoruhodnosti tohoto klubu je to, jaci sem cho-
di lidé. S vétsinou ¢lend, se kterymi jsem se sezndmil, jsem
mél po deseti minutéch rozhovoru pocit, Ze uz je zndm léta,
muzu si z nich délat legraci, coz mi rychle oplati stejnou min-
ci. Na Snail chodi i hra¢i, ktefi nejdou zrovna hrét. Prosté
jeli kolem a zastavili se na chvili posedét pied klubovnou,
nacerpat energii vyhledem na krésné htisté a popovidanim
si s prateli. Skvéld parta, kterd se stdle rozsifuje, naptiklad
minule spontdnné vymyslela turnaj na jediné jamce o $isku
salamu. Kdyz zustali ve hfe posledni dva hr¢i a snazili se
o vitézny put do jamky, byl green obsypdn vypadnuv$imi
hraci, ktefi vytvorili kulisu skoro jako na slavné PGA Tour.
Dékuji panu Sedinovi za to, co pro lidi vybudoval, udrzuje
a neustale vylepsuje!

7 nail

Ivo Hanzelka
Horomérice

KONEC ,BLBE NALADY*“ VLIBCICICH

Vétsina kandidata politickych stran a seskupeni pred volba-
mi obvykle slibuje svoji aktivitu ve prospéch dalsiho rozvoje
azvelebeni mésta véetné obhajovéni z4jmu i blaha svych spo-
luob¢and.
Nikdo vsak ptedem neprezentuje své budouci chovani. Né-
kteti po volbach usedaji do lavic opozice, jejiz ukolem by mé-
la byt kontrola i kritika ¢innosti vitézné reprezentace. Zdrava
kritika vychézejici z odbornych znalosti a zivotnich zkuge-
nosti, nabizejici alternativni fe$eni, slouzi jisté ku prospéchu
véci. Ov8em kritika vSeho a za kazdou cenu, pramenici z ne-
naplnénych ambici, snizujici se k invektivim az impertinen-
cim, ve mné evokuje pocit, jiz difve popisovany jako $ifeni
»bIbé nalady*. Ji#i Hinl
Libcice

DOST!
PRESTANTE POMLOUVAT!
NENECHTE SE MANIPULOVAT!

»Je snadnéjsi rozbit atom, nezli lidskou pomluvu”
Albert Einstein

Ziji zde jiz desitky let. Mam v Lib¢icich nemovitost a jsem tu
spokojeny.
At jiz sedim u holi¢e ¢i v hosptidce, v mnohém mi to pfipomi-
n4 mistn{ parlament. Chodim po mésté a mluvim s lidmi. Ctu
ruzné mistni tiskoviny. Naslouchdm hovoru ptitomnych, kdy
se kromé te¢i o fotbale probird i komundlni politika. Nékteii
starostu chvali a jini pomlouvaji. To je v pofddku. To je demo-
kracie. Kolik lidi, tolik ndzora. Neni ¢lovék ten, aby se zavdécil
vSem.
Délat starostu neni jednoduché. Starosta vy¢nivé, je schopny a
rozhodny muz, s kazdym promluvi, je u véeho déni ve mésté a se
svymi lidmi ovliviiuje chod naseho malého, ale krdsného mésta.
Wichni vime, Ze jsme v obdobi pted komundlnimi volbami
a probihd volebni kampan. Na jedndni mistniho zastupitelstva
chodim a jsem tedy v obraze, kdo je kdo a co kdo pro mésto
déléd. Také vim, kdo v rozhodné chvili nezvedne pro zdjem obce
ruku. Pracovni metodou koalice ODS a lidi kolem pana Stét-
ky je spiSe nevyhovét a délat potize, bez dukaza obvinovat a do
schranek ob¢ant umistovat pomlouvaéné texty hrubé urdzejici
mimo jiné i starostu. Tyto materidly j4 jiz do postovni schranky
dostévat nechci, protoze jsou nepravdivé a za hranici slu$nosti.
Neni to jenom muj ndzor, ale i nizor mnoha obcand, s nimiz
denné hovotim.
Nechci totiz jiz byt nikym manipulovén. Nestojim o $pinavou
predvolebni kampan. Mam vlastni ndzor na starostu. Ti, kdo jej
znaji, vi, Ze je slusny a pracovity ¢lovék, ktery se sou¢asnou rad-
nicf stoji za tim, Ze zde mdme nové ulice, chodniky a fasidy, ze
zmizela o8klivd kolonie, bylo rekonstruovano koupalité a spol-
ky maji dostatek penéz na svou ¢innost. Precetl jsem si také, ze
mésto md dvaceti milionovy prebytek financi...
Sém jsem téZ zastaval pozici starosty, a tak vim, o ¢em mluvim.
Domnivam se, Ze by si starosta Pavel Bartos a radnice od opo-
zice spie zaslouzili pochvalu. Takového gesta vSak ziejmé opo-
nenti sou¢asné radnice nejsou schopni.

Zdenék Mifek
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Matyds Pech (2 roky) - nejmladsi clen Golf Snail klubu. Foto: Hannah Bartikovd
V poslednim ¢isle Libéickych novin se mi libil ¢linek o Snail golfu.
Nejsem sice uplné nezaujaty pozorovatel, protoze tento pifjemny
»golfak” navstévuji. Pfesto, nebo mozna pravé proto, bych si dovo-
lil #ici, Ze ,préza Séda’ jak prezidentovi Petrovi Sedinovi prezdivé-
me, se snazi délat golf ponékud jinak, tj. nesnobsky. Je pro néj nej-
duleZit&jsi, aby se na golfu lidi sesli, zahrdli si a pffjemné stravili ¢as.
Myslim si, ze diky Snailu uz fada lidi pochopila, Ze golf nejsou jen
SUVécka zaparkovand u hfisté a ¢lenstvi za desitky tisic, ale ze se
tento krasny sport da délat i jinak, normalné - lidsky.
Bylo by potésujici, kdyby se na Snailu seslo vice lidi z Lib¢ic a okoli.
Lukds$ Kucera
Lib¢ice

Terminy svozu BIO popelnic v roce 2014

svoz 11.8.2014  33.tyden
Ule 2582014 35 tyden

a déle kazdy lichy tyden v pondéli
Posledni svoz 17.11.2014  47.tyden

VYLETNI LOD

fidelio

Jizdni Fad 2014

Stieda: Nelahozeves-Troja a zpét

Nelahozeves Kralupy nVIt. Libéice nVit. Re# u Prahy  Uholicky
09:40 10:00 11:10 11:40 11:55 12:25 13:00

16:30 ) 16:10 ) 15:15 ) 14:50 ) 14:40 ) 14:00 ) 13:30}

Roztoky  Troja - kiosek

Patek: Nelahozeves-Mélnik
Nelahozeves Luiec Zeltin MElnik

12:00 13:20 = 13:45 = 15.00

Plavby pokracuji v Mélniku po cely vikend.

Dalsi sluzby:
Lod' Fidelio si také mlzete pronajmout na soukromé vecirky, oslavy, tfidni srazy,
svatby, podnikova setkdni, rodinné vylety a dalsi pileZitosti.

Catering zajistime na pozadani dle Vaieho individualniho prani.

Kontakt:
tel.: +420 602 270 398
email: fidelio.boats@gmail.com
web: www.fidelio-boats.cz
FB: facebook.com/fidelio.boats

Provozovatel:
TUG, s.ro.,
Ctiradova 508/1,
140 00 Praha- Nusle

ICO: 242 04 609

TERMINY UMISTENi KONTEJNERU
v Il pololeti roku 2014

NEDELE
srpen 31. 8.
zari 28. 9.
fijen 26.10.
listopad 30. 11.
prosinec 28.12.

Kontejnery budou umistény na téchto mistech:

Lib&ice n/Vlt. - kfizovatka ulic Nerudova,
Palackého, Na Radosti a Trzni

Lib&ice n/Vlt. - Kralupskd

Letky - Letecké ndm.
Chynov - ul. Ke Studdnkém
Chynov - Sidlisté Pod Saharou k &p. 705

(vedle détského hristé)

Prodam ¢tvrtinu bytového domu s nebytovym prostorem
o znacném potencialu. Luxusni byt 3+kk a velky sklep

po rekonstrukci. Garaz vzdalena 5 minut chuze.
Cenak jednani: 3 250 000 K¢  Telefon 608 069 516
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SOKOL LIBCICE (S
20. 6.2014 Sokolsky den o
Sokolsky den povazujeme za vydateny. Pro mensi déti byla ptipra-
vena ukdzka her s mi¢em, skoky na trampolince, $plh na ty¢i, skok
daleky, hod kriketovym mickem, stolni tenis a ukdzky karate. Roz-
tomild pohadka nejmensich déti pod vedenim nacelnice Jany byla
odménéna potleskem. Za zminku stoji ukdzka $plhu matek déti,
které dokdzaly, Ze na to je$té maji. Zavodnici si odnesli drobné ce-
ny i cukrovinky, ale doufejme predevsim dobry pocit z vlastnich
vykonu.
Z gymnastiky predvedla skupina dospélych skoky na malé tram-
polince, kde nechybéla salta vpred i vzad véetné obrati. Kdo z pii-
tomnych chtél, mohl si to také zkusit. Na zavér sportovniho klani
nechybélo oblibené opékani vurti.
22. 6.2014 Velka cena Nového mésta nad Metuji

ve $plhu na lané
Borci z nageho mésta jiz tradi¢né velmi uspé$né reprezentovali So-
kol Lib¢ice. Vrita Vorel dovezl stiibro za dorost, zlato za kategorii
piichozich vybojoval Tomas$ Krupicka a na 14 m lané z nasich nej-
lépe dopadl Karel Janda, ktery skon¢il na krasném 6. misté. Vasek
Kraus si dovezl pamétni plaketu za zdoldni 14 m. Ne véem se 14 m
lano podatilo zdolat. Casto schazelo velmi malo. Jardovi Novakovi
ml.,, Tomovi Krupi¢kovi a Vritovi Vorlovi chybély jeden-dva hma-
ty. Pi této ndro¢né discipliné sportovci pochopili, co to je sdhnout
si az na dno svych sil, kdy uz ¢lovék nedokaze ani zvednout ruku
a jen diky zéchrané na lané se dokaze vrétit dol na zem. Stésti,
ze mame letos na Plovarné 15 m lano, takze pfi pilném tréninku
muzeme v budoucnu oéekévat zlepen.
23. 8.2014 Velka cena Lib¢ic
- Memorial J. Gruncla a sokola zakladajicich

Zveme vsechny ptiznivce $plhu na posviceni, kdy v sobotu 23. 8.

yvrs o7y

od 10 hodin své sily pométi ucastnici détské kategorie ve $plhu na
ty¢i, dorostenci a starsi Zaci na 3 a 4,5 m lané. Vefejnost si muze
zazdvodit na 4,5 m lang, kde je vypsdn i zdvod zen. Muze z celé
republiky pak ¢eka hlavni zdvod na 8 m lané bez ptirazu.

Kazdy individudlni sport je ndro¢ny, ale ptindsi radost z pfrekondni
sama sebe. Prijdte se s détmi podivat, ale i zasoutézit si. Tésime se
na vés a ptipominame, ze Sokol Libcice letos slavi 105. vyro¢i od

svého zaloZeni.

Jarda Novdk
ndcelnik viestrannosti

. - N ' = L
Pak, ze nemdme v Lib¢icich most.

KOUPAK CUP

V patek S. 7. 2014 se na Lib¢ické plovarné konal Koupék Cup, coz
byl jiz 4. ro¢nik turnaje v malé kopané, ktery zorganizoval mistni
klub Hanspaulské ligy v ¢ele s hlavnim poradatelem Frantiskem
Uredem.
Do turnaje se piihlasilo celkem 8 tymi1, 3 doméci a ostatni z okol-
nich mést a vesnic, které se rozdélily do dvou skupin. Za¢inalo se
uz v osm hodin réno za idedlniho fotbalového pocasi (ani teplo
ani zima), které vydrzelo po cely den. Hrélo se 2 x 10 minut. Ve
skupindch hrél kazdy s kazdym a uz od prvnich zépasa bylo vidét,
kdo jak na tom je po fotbalové strance a ve kterém tymu je kvalita.
Nasledné ¢tvrtfindle nabizelo jesté vice fotbalovosti a v semifind-
le za ucasti dvou domécich tymi uz bylo vidét pofddné nasazeni
i spousta osobnich souboji.
Nejen my na hiisti, ale i divici se museli dobfe bavit pohlednou
hrou. Do finéle se probojoval jeden lib¢icky tym a druhy si to roz-
dal 0 3. misto, které nakonec vyhral. Ve findle se stfetnul jasny favo-
rit, a to lib¢i¢ti borci kolem bratrii Tenklovych s tymem z Holubic.
K vSeobecné radosti splnili lib¢i¢ti sportovci o¢ekdvani a nedali
kolegim z Holubic sebemensi $anci. Pii hie dominovali a stali se
jasnymi vitézi celého turnaje.
V odpolednich hodindch se za ucasti pana starosty Pavla Bartose
piedévaly pohdry a vécné ceny od sponzort, kterym za né velmi
dékujeme. Stejné tak dékujeme vem zucastnénym sportoveiim za
piedvedené vykony, méstu Lib¢ice za finan¢ni podporu a pracov-
nikam Lib¢ické plovérny za vstficnost. Jiz ted se miizeme téSit na
piisti rok a drZet palce organizdtorim i sportovctiim, aby se S. ro¢-
nik Koupdk Cupu vydafil stejné tak, jako ten letosni. _
Jakub Sindler
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VCELI RAD
Rozhovor o vielafeni jsme s H. Bartikovou ukondili v prosincovém
Cisle LN s tim, Ze se na jate, az bude na cesnech ilit opét Zivo, k povi-
ddni na dané téma vrdtime. Nestihli jsme to. Jaro je pry¢ a uz tu md-
me tzv. véelai'ské podleti, tedy éas po sezoné. Dohodli jsme se ale, Ze se
presto zaviéelamivyddme a piiblizime vdm, jak to u nich doma chodi.
Ve veelstvu je jenom jedna ,porddnd” samice. Je to vyjimecnd véela
- matka, kterou vSichni ostatni ¢lenové veelstva uznavaji a cti. Mat-
ka klade vajicka a jeji pfitomnost je zdsadni pro udrzeni existence
véelstva. V sezoné jich naklade ptes 100 000 v jednom dni pti plném
rozvoji véelstva, coz je témét dvakrat vice nez sama vézi. Potom zde
médme nékolik stovek trubct, jejichz vyznam je jisty v tom, Ze né-
kteti z nich musi oplodnit mladou matku, jinak se védatofi o jejich
obecnéj$im vyznamu pro véelstvo stale dohaduji. Po letnim sluno-
vratu jsou trubci z lu ostatnimi véelami vyhdnéni - jako nepottebni
darmozrouti. Kone¢né jsou zde délnice, coz jsou vlastné zakrnélé sa-
mice. Jejich pocet je ve vrcholném lété v pramérném véelstvu kolem
50 000, ve velmi silnych veelstvech také i 100 000, ov§em v zimé se
jejich stav redukuje na 10 - 20 000. Je to Gsporné zaiizeno - jde o to,
pretrvat obdobi neptizné a nepohody (pro¢ zivit tak velké mnozstvi
jedinct) a velmi rychle na jate regenerovat, nashromazdit pak v ob-
dobihojnosti vydatné mnozstvi zisob, tzn. medu a pylu a potom opét
usporné piezit zimu.

Zasoby na zimu tvoti med a pyl. Ur¢ité mnozstvi pylu musi véeldm
zistat i na zimu (bézné se ani neodebira), zatimco med se mtize ode-
brat prakticky vSechen. Ov§em musi se pak rychle nahradit v podobé
cukru. Veely jej musi jesté do zimy fddné zpracovat - tj. invertovat na
jednoduché cukry. Zakrmeni v¢elstev se v sou¢asné dobé provadi jiz
v1ét&, po sntisce (dtive bylo bézné krmit az v zai1), protoze za ptizni-
vého pocasi veely cukr (sacharézu) 1épe zpracuji.

Veely-délnice v sezoné ziji jen nékolik tydnd, jsou kratkoveéké. Na zi-
mu se ale lihnou véely dlouhovéké, které ziji nékolik mésict, musi
tedy vydrzet az do jara a odchovat novou generaci. Délnice proché-
zeji riznymi vyvojovymi fézemi a podle toho maji ve veelstvu razné
tkoly. Po vylihnuti jsou uklize¢kami, potom prochazi obdobimi koji-
ek, krmicek, stavarek, strazkyn, pak vylétaji z ulu za sbérem nektaru
a pylu. Zajimavosti jisté je i to, Ze soucdsti jejich téla je mj. také vonna
zléza, uréend pro vyrobu specidlniho feromonu jedine¢ného pro celé
véelstvo; jde o jakousi pozndvaci znacku nebo vstupni kartu do ulu.
Trubci jsou pouze sezonni generaci, v zimé ve v¢elstvu nejsou vibec.
Matka Zije cca 4 roky a ptestoze je plné vyvinutou samici, jeji vyvoj od
nakladeni vajicka trva jenom 16 dnu. V ptipadé délnice trva vyvojové
obdobi 21 dna a u trubce dokonce 26 dni.. Pokud veelstvo vyciti, ze
matka jiz neni vykonna, bez milosti ji vyméni. Véelaf uvitd tzv. tiché
vymeény, coz jsou ptipady, kdy se v$e vytidi v tle - z nékterého nakla-
deného vajicka si veely vypéstuji novou matku a starou matku zahubi
(pokud neuhyne sama). Cast&ji se viak stava, ze ptestoZe je stard mat-
ka jesté v kondici, v¢ely vyprodukuji novou matku. Ta ptivodni s ¢4sti
véelstva opusti tl a vytvoii roj. Jde vlastné o zcela pfirozené rozmno-

Véela medonosna
{Apks melifera)
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zovéani véelstev, tedy zakladani novych veelich spolecenstev. Takovy
roj bud'veelat chyti a zuzitkuje jej v rdmci svého chovu a pokud ne, roj
vydrii ,usazeny na jednom misté 2-3 dny a potom zpravidla odleti.
Najde si nékde v piirodé novy domov, napt. duty strom s vhodnou
skulinou. Zde za¢ne stavét plastve, sbirat zdsoby na zimu atd.
Samoziejmou snahou chovatelu je, aby roju bylo co nejméné, proto
také Slechténi veelstev smétuje k potlacovani rojivosti, ddle samoztej-
mé k tomu, aby véely byly mirné (tj. bodaly spise vyjime¢né), nebyly
néchylné k nemocem atd.
Vyzkumny ustav v¢elatsky v Dole produkuje inseminované matky, tj.
uméle oplodnéné a tedy s dobrymi vlastnostmi, ale to Ize jen v ome-
zeném mnozstvi. Dalsi matky, které jsou na Dole odchovény, jsou
oplodnény pfirozené. Jde o to, aby rovnéz trubci v $ir$im okoli byli
kvalitni a droven chovii se obecné zvedala. Toho Ize docilit systema-
tickym zlep$ovanim i okolnich chovit - tedy i kvality trubca. Pti zna-
mém doletu véel jde o vzdélenost do cca 10 kilometri. VUVE v Dole
proto véelafim v okoli do této vzdélenosti nabizi odchované matky
za polovi¢ni ceny, aby tak v¢elati méli motivaci ve svych chovech na-
sazovat kvalitni matky, tzn. produkovat i kvalitni trubce, a tak ptispi-
vat ke zvy$eni kvality véelstev nejen ve svych chovech, ale potencidlné
také cestou trubct v celém ,,dolském® regionu.
Otazkou byvd, jak je moiné, ze se z vajicka vylihne délnice, jindy
trubec a nékdy dokonce matka? Pokud jde o matku a délnici, vyse je
uvedeno, Ze obé jsou vlastné samice, ovSem to, ze jedna je samice do-
konald a druhd jen zakrnéld, je nésledkem zptsobu vyzivy. Zatimco
larva matky ,plave” v kvalitni vyZivé — matefi kasi¢ce celé larvalni ob-
dobi (a potom je touto kasickou krmena i v dospélosti), larvy délnice
jen nékolik malo dni. Matet{ kagicka, kterou produkuji jen mladé dél-
nice-kojicky, je velmi bohatd na bilkoviny. Trubec je zvld$tni piipad,
protoze se lihne z neoplodnénych vaji¢ek. Matka se péti s nékolika
trubci a ptijme od nich spermie v mnozstvi, které ji vysta¢i na cely jeji
zivot, av§ak presto nékterd vajicka prosté ,navstivena“ spermii nejsou
~ az takovych se vylihne trubec. Matka (spise feknéme matka ptiro-
da) reguluje a vi, kterd vajicka délni¢i ¢ trubéi ma v daném ¢ase pro-
dukovat a také kam je naklade. Ta trub¢i klade do specidlnich bunék,
které jsou ponékud vétsi nez buriky pro délnice. Jesté stoji za zminku,
ze burika, ve které se mé vylihnout matka, je zcela atypickd. Délnice
ji vystavi ¢asto na okraji pléstu jako ojedinély voskovy utvar, ktery je
protahly a celkové podstatné vétsi nez ostatni bunky.
Jisté je také zajimavé, jak vlastné véely pteckaji zimu, kdyz mraz pro-
nikd do ald, byt jsou zatepleny. Veelstvo se na zimu semkne do hniz-
da, vytvoti tedy sezeni, kdy uprostted vytvoreného chumace je matka
a kolem délnice, které neustéle méni svou polohu. Ty, které jsou na
povrchu hnizda, méni své pozice s témi, které jsou uprostied. Ptitom
spotiebovévaji zasoby (med, resp. cukr), které slouz{ v tomto obdo-
bi zejména k vyrobé tepla. Uvniti chomdce je teplota 20 az 30°C, na
okraji pak neklesd pod 0°C.
Tolik v kostce o organizaci Zivota v tle, kde v8e podléha ptisnému
piirodnimu Fadu, vse je velice dobfe naprogramovéno a snad mozno
také fici, ze véely tvoii spole¢nost, jejiz fid a fungovini muze ta lidskd
vjistém smyslu slova zévidét.

Ing. Kamil Kaulich
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ROZHOVOR S OSOBNI TREN!
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MARTINOU DVORAKOVOU

Koucink ve stravovdni? Co si pod tim mdm piedstavit?

Moznd to zni trochu legra¢né, ale to slovo vyjadiuje presné to, jak
cesta ke zdravéj$imu stravovani probiha. Je to skute¢né trénink, kte-
ry kra¢ek po kracku, bez jakéhokoliv nasili nau¢i klientku novym
stravovacim ndvykam. V8echny zmény jsou pozvolné, aby se télo
stihlo mnohdy zdsadnim zméndm ptizptsobit. Diky této metodice
je koucink pro klientky zvlidnutelny, G¢inny a hlavné pfi ném nedo-
chézi k nechvalné zndmému jojo efektu.

Je stravovaci koucink vhodny pro kazdého?

Pro kazdého, kdo chce zménu a je pro to odhodldn néco udélat. Je
vhodny samoziejmé i pro muze, ale snad mi to panové prominou,
kdyz budu hovofit o Zenach, nebot Fitforma je ryze Zensky spolek.
Pokud p#i vstupni konzultaci zjistim, Ze klientka neni dostate¢né
motivovand, nebo k tomu pfistupuje s despektem, doporuéim ji
odtuc¢novaci karu odlozit na vhodnéjsi dobu. Zména ve stravovani
si vyzaduje urcitou disciplinu a bez néleZité motivace by to urcité
nefungovalo.

Vim, Ze vsechny tvé klientky zhubly. Pro¢ si myslis, Ze tato metoda
tak dobie funguje?

Myslim si, Ze kouzlo uspéchu spocivd v nékolika vécech. Na prvnim
misté je ur¢ité jiz zminéné odhodldni. Na druhém to, Ze je klientka
odborné vedena a pravidelné kontrolovéna, ¢imz ziskéva dilezitou
zpétnou vazbu.

Mizes byt konkrétnéjsi?

Klientka si zapisuje sviij kazdodenni jidelni¢ek a vidy na konci ty-
denniho cyklu se podrobuje vizeni na télesném analyzatoru Tanita.
Kazdé vysledky se zapisuji do specialniho kou¢inkového zépisniku,
v kterém si klientka muze zpétné porovnat své Gspéchy pripadné
i netspéchy, které jsou ¢asto dobrou motivaci ke zlepseni. Podle
rozboru jidelni¢ku ode mne obdrzi klientka tkoly, tedy stravovaci
ndvyky, na které se md zaméfit. Podle toho, jak se klientka snai,
dostava do zdpisniku bodové ohodnoceni, ale nejvétsi odménou je
postupnd cesta k cili, ktery si klientka na za¢atku sama stanovi.
Treba za tii mésice 6 kil dolii?

Ano, 6 je za tfi mésice maximum. Nékteré klientky chtéji vice, ale
pokud shazujeme opravdu jen tuky a svalovou hmotu udrzujeme
na stejné urovni, je 6 kg maximum. Vét$inou si stanovujeme cil
3 az 5 kg. Pokud by se to nékomu zdélo mélo, tak at si spo¢itd, kolik
timto tempem muze shodit za jeden rok. Je to 12 az 20 kg. Je to ve-
lice individudlni. Kromé vahy jsou duleZité také miry a fada dal$ich
ukazateld, které ndm prozradi télesny analyzator Tanita.

Jaké tieba?

Nejdulezitéj$im ukazatelem, ktery ndm vdha ukdZe, je procento
tuku v téle. Od tohoto ukazatele a od celkové hmotnosti se odviji

Stiidavé uspésné hubneme do plavek, pak zase do plesovych $ata, protoze ty lon-
ské se néjak zahadné srazily. Poposivime knofliky, povolujeme $vy, a kdyz ani to
nepomize, kapitulujeme a zklamané nakupujeme obleceni velikosti L s pridanou
hodnotou nékolika X. Pak nim nékdo poradi zaruc¢ené fungujici dietu krabickovou,
podle krevnich skupin, kytickovou nebo zvifitkovou a k tomu polykiame spalovace
tuku, po kterych se pry hubne okamzité, bez diety a bez cviceni. Ty ale polykaji
predev$im nase penize a viha se ani nehne, a pokud ano, tak diky jojo efektu naho-
ru. Ze by to byl i va$ problém? Nemusel by byt. Objevila jsem zpiisob, jak zhubnout,
a pritom jist pétkrat denné. K tomu trochu pohybu a je po problému. Ten zazrak se
jmenuje ,Stravovaci kouc¢ink a cvic¢eni ve Fitformé*®, do kterého se jiz uspésné zapo-
jila fada klientek, které pod vedenim Martiny Dvofikové hubnou do krasy.

mnozstvi tuku v téle, mnozstvi svalové hmoty, vody v téle, atd. Vel-
mi motiva¢nim ukazatelem je metabolicky vék. Pokud se klientce
ukazuje ubytek metabolického véku, je to velmi povzbuzujici. Tani-
ta ndm ale ukdze i visceralni tuk, vypo¢itda BMI, WHI a dalsi. Dule-
zitou vstupni informaci, kterou véha zohlednuje, je datum naroze-
ni a vyska. Z téchto vech udaji je pak program schopny vytvéret
v prabéhu ¢asu zajimavé grafy.

Cisla hodné napovi. Jak moc tedy shodily tvoje nejiispé
klientky?

Dvé z nich vice jak rok pravidelné dochézely do Fitformy na cviceni,
¢imz dokézaly zpevnit své télo a zlepsit tvary, ale vyznamné zhub-
nout se jim nepodafilo. Zapojily se tedy do stravovaciho kou¢inku
a za tfi mésice zhubla jedna 6 kg a druhd 4 kg. Na tomto prikladu je
vidét, ze je tieba se snazit pohybovat, ale zaroven zdravé jist.

Zdd se, Ze vsechno souvisi se v§im.

Presné tak, proto kazdé nové klientce doporucuji vyhodny bali¢ek
kou¢inku i se cvi¢enim. Pokud zméni své stravovaci ndvyky, urcité
zhubne a pak ma obvykle zvySeny zdjem i o pohyb, kterym své ze-
$tihlené télo zpevni.

Mds jesté néjaké novinky ve Fitformé?

Dal$i vyznamnou novinkou je cviceni pilates, kde se cvi¢i v malé
skupiné. Skupinové lekce, které zavadime od z4ii nebo jiz v priubéhu
srpna, budou razné zaméfené - na ploché bricho, zdravd zdda, zpev-
néni pazi atp. Pro tento druh cvi¢eni, které je vhodné pro v§echny
vékové kategorie, jsem zakoupila celou fadu kvalitnich pomucek,
které cvi¢eni usnadnuji.

Tady bych s dovolenim p¥idala i své doporuceni. Mdm momen-
tdlné zranénou nohu, tak mohu cvicit jediné vsedé nebo vleze. Vy-
zkousela jsem tedy pilates a $lo to.

To jsem rada. Pilates muaze cvicit kazdy s momentalnim, ptipadné
i chronickym hendikepem. Nejcastéji jsou to riiznd omezeni v po-
hybu, které se vhodnym cvi¢enim daji zmirnit. K tomu je metoda
pilates pfimo idealni.

V ¢em spocivd princip cviceni pilates?

Ukolem Klientky je se plné sousttedit na své télo, hlavné na jeho
stted a fidit se osmi zékladnimi principy pilates, které klientkdm
instruktor neustédle zdtraziiuje. Témito principy jsou koncentrace,
dychdni, centrum téla, kontrola, preciznost, plynulost, rutina a izo-
lace. Je to zd4nlivé jednoduché, ale d4 to velkou prici. Klientky by-
vaji prekvapené, jaka je to dfina, kdyZ maji sprdvné vykonat pokyny
instruktora. Ale vyplati se to.

Dd se to ve zvlddnout ve skupiné?

Kazdé klientce se dostane dostatek pozornosti, protoze jich bude ve
skupiné maximalné osm, ale lekci otevieme uz pro tfi zdjemkyné.

v
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Vyhodou skupinového cviceni je niZsi cena, pii niz ale zistiva za-
chovén individudlni piistup instruktorky, ktera cvi¢eni vede a kont-
roluje praci kazdé klientky.

Cviceni pilates neni Zddnou novinkou. Pokud vim, tak jej v prvni
poloviné 20. stoleti vyvinul v Némecku jisty Joseph Pilates, ktery
pry byl jako dité neduzivy, a proto se cely Zivot vénoval télesnému
rozvoji.

Jako dité trpél kiivici a astmatem a diky spravnému cviceni se do-
zil vice jak devadesiti let. Véfil a svym Zivotnim stylem potvrdil, Ze
dusevni a télesné zdravi je jedna spojitd nddoba a Ze cvic¢eni dokaze
uzdravit télo z nemoci.

Véris tomu i ty?

Jistéze ano. Metoda pilates zarucuje zlep$eni ve vice ohledech.
Zpevni se stfed téla, zmensuji se svalové dysbalance, zmirfiuji se,
nebo zcela zmizi bolesti zad, zlepsi se schopnost sousttedéni, vytva-
ruje se biisko a dalsi. Pilates cvi¢i i mnoho vrcholovych sportovet
nebo zndmé hvézdy z oblasti Soubyznysu. Pravé proto, ze cviceni
vyzaduje maximdlni soustfedéni, je to vyborny relax.

Osobneé se mi do pilates moc nechtélo, protoze mné pripadalo pfilis
pomalé.

Na prvni pohled se to muize nékomu zdat nudné, ale sama jsi si uz
vyzkousela, Ze dd spoustu prace splnit v§echny ukoly, které instruk-
tor pozaduje. Pritom si kazdy urcuje svou obtiznost. Nikdo nekou-
ké kolem, vSichni se soustiedi jen a jen na sebe. Pilates je velmi
precizni, ale s pouzitim riiznych pomucek je to variabilni a zibavné
cvideni.

Jaké mds pripravené pomiicky?

Velmi oblibené masézni jezky, Foam Roller, coz je specidlni masdzni
vélec pro pilates, Magic Circle - kruh pro pilates, potom je$té pruz-
né, pevné i vibra¢ni tyce, overbally, velké fitbally a v neposledni fadé

jsem zakoupila pro skupinovou lekci velice moderni pomucku ze
Svédska Flowin, kterd slouzi pro tzv. tieci trénink.

To zni zajimavé, ale co kdybych pieci jen chtéla spise posilovat,
nebo si ve skupiné svizné zacvicit s hudbou?

I to nabizime. Pro ptiznivce klasickych ¢inek mdme pripravenou
skupinovou lekei posilovani, skupinovy kruhovy trénink a samo-
ziejmé i tane¢né kondi¢ni cvi¢eni s hudbou.

Kdy budou skupinové lekce probihat?

To je to nejlepsi. Murzete si totiz sami vybrat termin rdno, dopole-
dne, odpoledne ¢i vecer kazdy vSedni den. K otevieni lekce budou
stadit tii zdjemci. Mame $irokou nabidku termint, které muzete vy-
birat na naich webovych strankich www.fitforma.cz.

Nebudou skupinové lekce piilis drahé, kdyz se jednd o tak malou
skupinu?

Myslim, ze nebudou. Cena za 10 lekci bude 990 K¢. Pro ¢leny do-
konce jen 550 K¢. Je to investice do zdravi a to se myslim vzdy vy-
plati. Do konce srpna dokonce mdme 10 % slevu na v$echny sluzby.
A co dosavadni kruhové tréninky pro clenky? Zbyde na né éas?
Ano, ¢lenskd provozni doba vychézi ze zajmu klientek. A proto zu-
dne v nejnavstévovanéjsich hodinach. Dals$i moznosti spocivaji na
dohodé. V8echny informace jsou jiz uvedeny na nasich webovych
strankdch.

Ve Fitformé je z ¢eho vybirat a vse jsem, milé ddmy, kvili tomuto
rozhovoru vyzkousela za vds, abych méla jistotu, Ze mohu Fitfor-
mu s klidnym svédomim kazdé z vds bez ohledu na vihu, vék ¢i
stdvajici fyzickou kondici, doporucit. Uréité se budete po kazdém
cviceni citit o kousek lépe a zménite-li i stravovaci ndvyky, budete
za krdtky ¢as hledat v $atniku, stejné jako jd, staré dZiny, které jste
uz roky nemohly dopnout. Hannah Bartikovd

Frtforma FITNESS KLUB PRO ZENY

Nabizime k vybéru skupinové lekce, které se oteviou uz se 3 zajemkynémi v case,
ktery pfizpisobime vasim moznostem.
Mozné zacatky lekci najdete na www.fitforma.cz.

PILATES s pomuckami i bez

(tvaruje télo, zajisti ploché bricho a odpomuze bolesti zad ¢i kloub)

Kruhovy trénink s trenérkou

(idealni pro posilovani celého téla)

Tanecné kondicni cviceni s hudbou

(spalovani tukd rytmickym tancem)

Posilovani s pomuckami

(flowin, ¢inky, gumy)

Cena pro necleny: predplatné na 10 lekci K¢ 990 K¢ (samostatna lekce K¢ 135)
Cena pro cleny: predplatné na 10 lekci K¢ 550 K¢ (samostatna lekce K¢ 70)

ZAVEDENE SLUZBY, KTERE POKRACUJI:

Vyhodné ¢lenstvi s moznosti cvicit 6 dni v tydnu
Stravovaci koucink
Individualni lekce

10% sleva na vSechny sluzby zakoupené do konce srpna!!




O historii Lib¢ic nad Vitavou a kostela svatého Bartoloméje

Ackoliv se vsoucasné dobé v Lib¢icich nad Vltavou nachédzeji koste-
ly dva, objektem naseho z4jmu, jehoz historii se budeme podrobnéji
zabyvat, je katolicky kostel zasvéceny svatému Bartoloméji. Jeho his-
torie sahd az hluboko do nasi historie. Zjistit pfesné stéii puvodniho
kostelika, ktery byl postaven v ranné kiestanskych dobéch v roméan-
ském slohu, je dnes uz prakticky nemozné. V kazdém ptipadé stal
na misté dnesniho kostela a do soucasnosti jsou zachovény pouze
jeho drobné fragmenty - poziistatky romanskych sloupka, opracova-
nych kament i pavodniho portalu. K jeho pozdéjsi gotické piestav-
bé doslo velice pravdépodobné kolem roku 1396, ¢ehoz dokladem
je 1 nalezeny kvadtik pravé s uvedenym letopo¢tem. V kazdém pii-
padé je tento mistni kostel oznacovan od 14. stoleti jiz jako kostel
farni a jeho podaci piisluselo klasteru Zbraslavskému. Kostel je stale
obestfen fadou otazniki a mnohd své svédectvi jesté nevydal. Pred
nékolika lety, kdyz se izolovaly jeho zdklady, tak se objevily zbyt-
ky romdnského i novéjsiho gotického puvodniho zdiva. Stejné tak
i jeho vlastni podzemni prostory ¢ekaji na podrobnéjsi zmapovéni
v rémci archeologického vyzkumu, doposud na néj bohuzel chybély
finan¢ni prostiedky. Chce-li se néjaky badatel dopétrat jakychkoliv
zptestiujicich informaci z historie lib¢ického kostela, je to v kazdém
piipadé vzhledem k torzovitosti dochovaného materidlu velikd vy-
zva. Zékladem jsou staré cirkevni zdznamy, iskali pro pfipadné bada-
tele miize predstavovat i specifickd sttedovékd latina, kterou jsou vy-
hradné psané. Osobné jsem se snazil vyhled4vat prakticky jakékoliv
zachované tdaje v téchto puvodnich primérnich pramenech, v tak-
zvanych konfirmaénich (Libri corfirmationum) a erekénich knihach
(Libri erectionum) a také v tzv. Soudnich aktech Konzistote prazské
(Acta judiciaria consistorii Pragensis). Zestru¢nime-li to, tak konfir-
ma¢ni knihy slouzily k sepisovani zdznamu o obsazeni uprézdnénych
cirkevnich beneficii, do erekénich knih pak byl prubézné sepisovin
cirkevni majetek a v aktech prazské konzistote se fe$ily mimo jiné
i cirkevni spory. Jsou pro nds dulezité ptedevsim vzhledem k dobg,
kdy zédznamy v nich psané vznikaly, protoze dochovévaji zépisy ze
¢trndctého a pocatku patnactého stoleti. Z udaju v nich ziskanych
pak samoziejmé Cerpali i autofi, jako naptiklad August Sedlicek
nebo i Zdenék Sedldk, kteii ve svych zdsadnich pracich pojednévaji-
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Kostel sv. Bartoloméje na dobové fotografii

pokracovdni
cich o nasi historii zmiruji i Lib¢ice. Na nasledujicich tddcich se po-
kusim sesklddat ony stiipky, které se mi podatilo nalézt napti¢ spek-
trem zmitiovanych zdroji. Posouzeni do jaké miry se mi to podatilo
pak ponechdvdm na vés — svych ¢tenatich.
Presuneme-li se opét ¢asem proti jeho béhu, tak je nutné si hned
na pocatku ptipomenout, ze podle sttedovékého mistopisu jsou
v nami popisované dobé Lib¢ice nazyvany riizné jako Lybczicz, Lib-
czicz, Libieczicz, Lubssicz poptipadé jako Lipcicz. Musim zminit
i dalsi véc, kterd komplikuje studium. Ve zminovanych dokumentech
je pomérné tézké prokazat, zda se jednd o ndmi sledované Lib¢ice
lezici na levém btehu Vltavy, nebo zda se nejednd o obec Lib¢ice
situovanou pobliz Dobii$e a Led¢e nad Sézavou, popiipadé o jesté
jinou obec podobného jména (Libésice na Zatecku).
Nami sledovany kostel v Lib¢icich se nachdzel na tzemi prazské-
ho archidiakondtu a spadal v té dobé pod tzv. Podfipsky dékanit.
O tom, zda byl pamatce Svatého Bartoloméje zasvécen uz pavodni
romdansky kostelik, nemdme informace, nicméné ve farnich zdzna-
mech se uvadji, Ze patronem lib¢ického kostela byl tento cirkevni pa-
tron a to ,,od nepaméti”. Nemusi to byt nepravdépodobné, protoze
Bartoloméj, jeden z dvandcti JeziSovych apostolu, patii mezi nejdéle
uctivané kiestanské svétce. Nespornym dokladem existence zdejsi-
ho farniho kostela je soupis papezskych desatka z roku 1352, kdy
odtud bylo odvedeno do papezské komory 16 grost.
Na jméno zdejsiho plebana nardzime v konfirma¢nich knihdch po-
prvé vunoru 1367. Byl jim jakysi Jan. Po jeho rezignaci byl fe¢eného
roku v Lib¢icich se souhlasem zbraslavského opata Jana ustanoven
plebanem jakysi Vavtinec, dosud pleban v Czaucz(?) v litomyslské
diecézi. Vykonavatelem tohoto rozhodnuti byl plebdn z Crznucz(?).
Po Vavtincové smrti bylo uprdzdnéné misto na prezentaci opata zbra-
slavského klastera obsazeno 24. 7. 1371 berounskym klerikem Janem.
Konfirma¢ni knihy se pak o lib¢ickych plebanech na dlouha léta
odml¢uji. Toto ml¢eni ndm soucasné doplnuji soudni akta prazské
konzistote. Vyplyvé z nich, ze na pocatku 13. stoleti byl lib¢ickym
fardtem jakysi Martin, ktery mél svého ndjemce, jimz byl jakysi Si-
mon, ktery bezpochyby také konal misto farife bohosluzby a jesté
mu platil ndjem. V tfjnu 1406 pak tento Simon nijemce kostelt
v Lib¢icich (in Libieczicz) sliboval pod trestem exkomunikace
a agravace zaplatit ndjem panu Martinovi do 8 dnt a Ze neodcizi nic
z dota¢niho dvora tohoto kostela. Simonovy potize s placenim byly
ale asi vétsiho rézu, nebot se za néj musel zarucit nizsi $lechtic ze
sousednich Letek. Najemce Simon se pak zavdzal uhradit povinny
plat béhem jednoho roku panu Martinovi, plebanovi lib¢ického kos-
tela a jako své rukojmi postavil jakéhosi Ratimira z Letek, panose
odtud, kteryzto Ratimir (Rathmirus) se k rukim mgr. vikdte Adama
zavazal pod trestem exkomunikace a 10 kop grosa pokuty, Ze pan
ndjemce zaplati plebdnovi o svatku ptistiho sv. Jiti 7 a pul kop, a to po
dobu tfi let podle u¢inéné dohody. Vyslovné je zminéno, Ze pokud
by penzi zaplatil Ratimir za ndjemce, ma fe¢eny ndjemce Ratimirovi
toto nahradit, coZ se zavézal splnit pod trestem exkomunikace.
Dalsi zéznam tentokrate z pocitku roku 1407 ukazuje, Ze ndjemce
Simon se patrné dostal do soudniho sporu stran vykonévani prava
lovu. Bohuzel je ale tento zdznam nekompletni a nedd se z néj prilis
mnoho zjistit.
O lib¢ickou faru se nakonec dostal najemce jejich vynosi Simon do
sporu i s plebanem Martinem a podvolil se nejprve poddat rozhod-
¢imu vyroku Slavka, prokurdtora prazské konzistore. V fijnu 1407
si ndjemce vynost lib¢ického kostela Simon vybral jako svého po-
ru¢nika v tomto sporu vefejného notite Petra z Volyné (de Wolina).
Prazsky generélni vikaf sou¢asné piikdzal Simonovi, aby neodcizo-



val vepie, dobytek a jiné véci z dota¢niho dvora lib¢ického kostela az
do vyprseni ndjemni smlouvy pod trestem exkomunikace.

Posledni znamy zapis, ktery se prokazatelné tyka nasich Lib¢ic, je
z roku 1418. Utednik prazské konzistote Vclav Gurein tehdy po-
tvrdil, ze po rezignaci Petra, posledniho rektora kostela v Lib¢icich,
ktery na toto misto rezignoval v dasledku vymeény se souhlasem
p-Jana, opata klastera zbraslavského, patrona tohoto kostela, schvalil
jako plebédna opatrného muze Jakese, ktery tento kostel ziskal vymé-
nou s fecenym panem Petrem.

Pii pokusu o kriti¢téjsi a podrobnéjsi rozbor zdznamu v konfirma¢-
nich knihdch a soudnich aktech prazské konzistore se badatel potykd
takika neustile s otdzkou, o které Lib¢ice se vzdy vlastné jedna. Pro
identifikaci ,nasich” Lib¢ic svéd¢i predevsim névaznost na Zbraslav-
sky kldster, pod ktery Libcice ve sledované dobé bez jakychkoliv po-
chybnosti nélezely. U vétsiny ostatnich zdznamu se vsak vyskytuje
problém, ktery jsem zmitloval jiz na pocatku, a sice ze Lib¢ic bylo
na na$em tzemi vicero. U nékterych tdaju se navic objevuje i tzv.
s. Campi, coz je vyraz pro Sacer Campus neboli Svaté Pole, jak se
oznacoval Klé$ter nad Dédinou pobliz Dobrusky. Podle mého nézo-
ru se tedy bude s velkou dévkou pravdépodobnosti jednat o néjakou
obec v taméjsim okoli.

Kdyz jsem v bfeznu 2014 navstivil lib¢ickou faru, poskytl mné mist-
ni fardf seznam se jmény nékterych duchovnich sprévcil v ndmi sle-
dované dobé. Autor tohoto soupisu ndm sice neni zndmy, pravdé-
podobné se viak jednalo o néjakého duchovniho z lib¢ické farnosti
v minulosti. Regil podobny problém jako j4 a velice pravdépodobné
sméSoval nékolikery Libéice a s identifikaci jejich zdznamu se prilis
nezaobiral, coz naprosto jednozna¢né dokazuje i konfrontace pravé
s konfirma¢nimi knihami a ptedchozimi zdznamy ziskanymi v téchto

knihéch.
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Goticky kostel samoziejmé v prabéhu stoleti dale chdtral a vie do-
spélo az k roku 1726, kdy se sesulo celé jeho praceli. Na nékolik de-
sitek let byl pak pro mistni farniky uzavien. Zbytky kostela byly né-
sledné zboteny a na misté piivodni stavby byl v roce 1766 postaven
kostel novy, ktery mél jiz z velké ¢asti dne$ni barokni tvar. My si ale
na zékladé stru¢ného zdznamu z poditku sedmnéctého stoleti mu-
zeme udélat ndzornou predstavu, jaky byl interiér kostela nez doslo
k sesuvu jeho pruceli. ,Na oltdti stdlo osm cinovyich a osm drevénych
svicni, pied mensou malované antipedum. Nahote ve vitézném oblouku
na pricném trdmu byl vztycen dievény kiiz a druhy visel na sténé. V chrd-
mové lodi byl jednoduchy oltdf se ctyimi mosaznymi svicny. V truhle za
hlavnim oltdiem byl uloZen stiibrny a pozlaceny kalich s patenou, jeden
$dtek nebeské barvy a druhy pavucinkovy pod kalich, dvé pleny vysivané
cernym harasem a Cervenym hedvdbim. Byly tu ctyfi stolice a pfi nich tfi
korouhve a Sest podstavnikii. Na kruchté byl pulbit se starobylym perga-
menem malovanym kanciondlem, jenz se bohuzel nedochoval. Na zvoni-
ci visely dva staré zvony.”
Pro ptipadné zdjemce, ktef{ by se v budoucnosti hodlali podrobnéji
zabyvat i novodobgjsi historii lib¢ické farnosti, odkazuji, Ze ve Stét-
nim okresnim archivu v Dobfichovicich se nachdzi fond, ve kterém
jsou zahrnuty rtizné dokumenty z udobi let 1658 — 1953. Farnost
a historie Lib¢ic tvoii skute¢né spojité nddoby. Myslim, Ze nase kras-
né méstecko by si zase po néjaké dobé zaslouzilo zpracovat svou
historii, respektive ji aktualizovat a doplnit. P¥ipadny zdjemce mtze
totiz na rozdil od piedchozich k takové préci vyuzit neskonale vétsi
mnozstvi zdroji nez ti, kdo se o to v minulosti snazili, a jimz patii
nd$ dik. Tento muj ¢lanek si vytkl i tak trochu neskromny tkol, a sice
inspirovat nékoho, tieba i z mladsi nastupujici generace, ktery by se
toho ujal. Jestli se tak v budoucnu stane, pak splnil svuj téel.

David Majtenyi

UBYTOVANI: GARSONKA CENA NA OSOBU : 6500.-1:&
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Cesta do mé ,fise divit”

Budu vam vyprévét pribéh, ktery se stal skoro pted deseti lety. Jelikoz jsem
od mali¢ka obdivovala velikiny faraonské fise, chtéla jsem tyto monumenty
vidét na vlastni o¢i. A jesté 1épe pékné podrobné a nikym nerusena.

Véiim, ze se mnohym muj blaznivy ndpad vydat se sama do Egypta bude
libit, ale nékterym by naopak zptusobil spoustu vrasek v obliceji. Obzvlast,
pokud byste byli v kiizi mé mamky, kterd vydala svou jedinou dceru tém
chtivym Egyptantim, bez naroku na stido velbloudu, které by pfi piipadné
vyméné mohla dostat. Co naplat, umanutost je jednou z vy¢tu mych vlast-
nosti, a tak jsem si bez ohledu na jeji ndzor koupila letenku do mé ,fise diva®
V batazku jsem méla spoustu dalezitych i nedulezitych véci, jak to ve vyba-
veni kazdé spravné zeny ma byt, ale predevsim jsem jako oko v hlavé opatro-
vala svého nejlepsiho ptitele — knizniho pravodce z fady Lonely Planet. Stal
se totiz na cely mésic v Egypté mym jedinym a opravdovym ptitelem, ktery
mne nenechal ve $tychu a mohla jsem se na néj skoro na devadesat devét
procent spolehnout (nesmfm samoziejmé zapomenout dodat, Ze je nutné
vlastnit posledni vydani).

Meé prvni kroky mitily do méstecka Hurghada, kde jsem na stejnojmenném
letisti piistala ve vecernich hodindch v horkém ¢ervencovém dni. Nevédéla
jsem, kde tu noc budu spat, ale méla jsem par typt v podobé hosteli ve starsi
¢asti tohoto, dnes jiz moderniho, mésta. Ridi¢ taxiku mé s neustalym trou-
benim klaksonu a po fadné vysmlouvané cené vysadil pted malym hostelem,
ktery mél do ¢istoty daleko, ale po tinavné cesté a jesté inavnéj$im horku mi
to viibec nevadilo. I bez klimatizace se mi toto misto zdélo jako odza blaha.
To jsem ovsem jesté netusila, ze nakonec budu celou noc spét radéji na bal-
koné, kde alespon trochu foukal vitr. Soused mi k tomu celou noc poustél ze
svého o$untélého kazetaku hitovky z let osmdesatych. Hurghada nenabizi
mimo koupéni a $norchlovani nic zajimavého, tudiz jsem co nejdiive chtéla
uprchnout za ,svymi faraony*

Na mistnim autobusovém nddrazi jsem si hned druhy den koupila jizdenku
do Kahiry. Autobus do Kahiry nebyl zidné velké kvality, klimatizace skoro
nefungovala a vSude byly sly$et hlu¢né rozhovory mych egyptskych spolu-
cestujicich a pla¢ déti. Asi také oni nechépali, jak je mozné, Ze ta blondatd
turistka cestuje s nimi. Jejich neduvétivé, nékdy i drzé pohledy mne dopro-
vézely celou dobu mého putovini.

Bus v Kdhife mne vysypal na pra$ném ,nddrazi“ a mym tkolem bylo dostat
se blize k centru, kde mél byt idajné néjaky cenové ptijatelny hostel. Kéhira
se pro tuto chvili pro mne stala pouze pfestupnou stanici, jelikoz mé dalsi
kroky mitily na sever Egypta — do Alexandrie. Kdhira na mne pusobila spi-
$e agresivnim dojmem, jelikoz egyptské obyvatelstvo nebylo zrovna vlidné.
Naopak pamatky a pifjemny sttedozemni vétiik mi naladu vylepsily.

Z Alexandrie jsem se premistila do odzy Siwa, kterd byla vzdalena asi Sest ho-
din cesty mistnim autobusem. Nikdy jsem nevidéla tak jasné a krdsné hvézdy
jako pravé pii tomto putovéni. Asi to bylo tim, Ze poust nehyzdi zadny smog
akousek umélého svétélka neni v dohledu nékolika set kilometri.

Siwa je nddhernym mistem, kde se skoro zastavil ¢as. Mezi nejcastéjsi do-
pravni prosttedky patfil vozik tazeny oslikem, kolo a ti nejmajetnéjsi se po
mésté prohdnéli na motorce, Iépe feceno na veteranu, za ktery by mozna nasi
sbératelé nevahali zaplatit pofddny balik penéz. Jelikoz je odza velmi rozleh-
14, vybrala jsem si jako dopravni prosttedek kolo. Odzu jsem projizdéla mezi
bandnovymi poli, koupala se v mistnich jezirkich, ale snad nejkrasnéjsim
mistem bylo horké jezero. Jakozto laik bych skoro tipla, Ze se svym obsahem
soli vyrovnd Mrtvému moti. Nadherné horkd nadnésejici voda byla doslova
rdjem pro milovniky klidu a pohody. Toto misto bylo v dobé mé névstévy
opravdu takovym malym tajemstvim této odzy, ani muj vérny papirovy pritel
0 ném nenapsal zadnou fédku a objevila jsem jej zcela ndhodou.

Po ndvratu do Kéhiry jsem potkala spoustu turisti z raznych koutu nasi pla-
nety a v dobé poznavéni Kahiry se stali mymi spole¢niky. Kéhira je opravdu
pulzujicim mistem, kde snad nikdo nikdy nespi a neustéle se néco déje. Jak
by také ne, bezmadla devét miliont obyvatel (a mozn4 i vice) se umi o po-
tadny rozruch postarat. V kavarndch vysedavaji muzi, popijejici ¢aj a hrajici
,vrheaby®, zeny a déti potkdte na trzistich stejné tak jako netnavné proda-

vace, ktef{ se vim snazi vnutit i to, co nemaji. Hlasita hudba a hovory zni
z kazdého zdkouti. Samozfejmé jsem nepromeskala navstévu Gizy, Sékary,
Mempbhisu, mistnich mesit, egyptského muzea.

Na mistnim hlavnim nadrazi jsem si po tydnu koupila jizdenku do Asudnu.
Druhou ttidou, coZ jsou velmi pohodIné a klimatizované vlaky, jsem asi po
patnécti hodindch dojela na druhy konec zemé. Asudn mé piivital teplotami,
piesahujicimi v pravé poledne padesat stupii, vielou atmosférou a lehkym
vankem pofukujicim od tepny této zemé — Nilu. Myj knizni pravodce mne
dovedl na nedaleka pozoruhodné mista. Naptiklad Nubijské vesnice byla ne
zrovna bezpe¢nym mistem pro osamocenou turistku. Pii prochdzeni jejimi
ulickami mi az béhal mraz po zédech a hlavou se mi honily myslenky typu
ypokud mé zde zamorduji, nikdo mé uZ nikdy nenajde”. Nastésti jsem vy-
vazla zdravé a zivd, pouze ,probodnuta” rentgenovymi pohledy domorodci.
Z Asuanu je dile mozné navstivit nedaleko lezici chramy Fila a Elefantina,
nebo se poklonit Ramsessu IL v jeho skvostném chramu Abu Simbel.

Jisté nejlakavéj$im mistem Egypta jsou pravé a levé biehy Luxoru. Pravy
bieh byl v minulosti centrem veskerého déni. Faraoni zde nechali posta-
vit Luxorsky a Karnacky chram. Na levy bieh vis pohodlné preveze lodka
a hned po vylodéni vas za¢nou nahanét mistni vlastnici pajéoven kol, kteti
vam za ,super price only for you" snazi vnutit kolo za babku na cely den.
A tak jsem se toho dne stala asi jedinou cyklistkou v zemi a v neuvéfitelném
vedru jsem se vydala na cestu. Mijena klimatizovanymi autobusy s turisty,
ktett si pti pohledu na mé vyznamné klepali na ¢elo, jsem projela snad ves-
keré pamatky, které zde jen muizete najit. Zapomenuty chrém v pousti, kam
mé za baksi§ (mistni nizev pro dyzko) doprovodil mistni klu¢ina, domek
Howarda Cartera — objevitele Tutanchamonovy hrobky, Udoli Krala a Kra-
loven a mnoho jinych uzasnych mist, kam jesté turisticky ruch nemél silu
zasdhnout.

Egypt mi mimo nddhernych pamatek nabidl i vybornou kuchyni, ndpomoc-
né obyvatelstvo a moznd mi to nebudete chtit vétit, i bezpeci. Viude ¢ihajici
policejni hlidky mi daly alespon trochu jistoty, Ze i ptes blondaté vlasy a ev-
ropsky vzhled miizu touto zemi cestovat zcela sama.

Po mési¢nim putovani jsem Egypt opoustéla se slzami v o¢ich a se slibem,
ze se jednou vratim. Ale kdyZ nad tim nyni ptemyslim, radéji si tuto zemi
zachovdm ve vzpominkach takovou, jakou jsem méla ¢est ji tenkrat poznat -
yCistou” a bez velké poskvrny moderniho svéta. Alena Videiskd

Stupriovitd pyramida v Sdkare.



LU HELFER ODPDIL HAZENE T) SOKOL
4 "3%’355 ATRAKCE NA NAPLAVCE

- HRISTE U SOKOLOVNY
22.8. 14:00 - 20:00 23.8. 9:00  35. roénik turnaje byvalych hré&b hdzené muzd
23.8. 10:00 - 22:00 24.8. 8:30  62. roénik turnaje muzd
24.8. - 10:00-20:00 5 o putovni pohdr mésta Libéice nad Viavou
OHNOSTROJ NA NAPLAVCE TENISOVY ODDIL TJ SOKOL
238, 21:00 - KURTY U SOKOLOVNY.
KATOLICKY KOSTEL SV. BARTOLOMEJE 238.  9:00  Tomajve dtythfe
23.8. 18:00  Poulnf slaynost sv. Bartolomgje Prihlcisky u Petra KfiZe na ﬁé‘;!ﬂ 81703
~mée svald za farnost e-mail: kriz@marelaspol.cz

19:00  Schovanky - zohradnf koncert AFK LIBCICE
248.  14:30 Moditba za mésto Libdice - FOTBALOVE HRISTE V LETKACH

15:30  Vyrodi posvéceni kostela 238. 1700  Mistrovsks utkénf Lib&ice - M&chenice
— - mie syaté za mésto Libgice o zgg ?m&ﬁgrwshﬂmwaHmhw

ESKY SVAZ CHOVATELD 8. 1600 Striga

- CHOVATELSKY AREAL KUZELNIK 1900 i aajorcne gt
Vystava kndilks, drdbeze, holubb a okrasného placiva SPLH - MEM RUNCLA A ELEND
23.8. 8:00- 18:00 ZAKLADAJI CKA PLOVARNA
24.8. 8:00- 16:00 23.8. 10:00 olhu nahlyﬁi a Ian-?
VWHLASENE MAMINGENY [KeLAdE e Ve tuhegod

objednéveijte na 777513536 e-mail: janagregrova@seznam.cz

SUuUuto
houser

www.autohouser.cz

V prestévce: FITFORMA M. Dvorékové - Sex bomb - tanec s obrugl

SUuUuto
houser

PNEUSERVIS

Pfilepska 1233 Roztoky

Prodej pneumatik a diskd vSech znacek, typd
a rozmérl. Auto, moto, nakladni, stavebni,
hobby, specialni. Provadime odbornou mon-
taz a opravy pneu na nejmodernéjSich strojich
s nejmodernéjSimi technologiemi. Odborna
konzultace pfi vybéru nabizeného zbozi. Nabi-
zime uskladnéni i kompletnich sad kol a jejich
servis. Prodej pfisluSenstvi. Pfimé zastoupeni
prémiovych znaéek pneumatik a diska.

KONTAKT:

Lumir Novotny, 774 151 334,
lumir.novotny @autohouser.cz
Bohumil Houser, 731 151 341,
PRODEJ A SERVIS, 220 911 128,

el ==
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AUTOSERVIS

Pfilepska 1707 Roztoky

Zajistime pro vas STK véetné méfeni EMISI.
Opravy vozll vSech znacek.

Mechanické opravy, autoelektrika, servisni pro-
hlidky po najetych kilometrech, vymény olej,
diagnostika, vymény Celnich i ostatnich skel,
servis klimatizace a dezinfekce ozonem, mon-
taz pfislusenstvi a zabezpeceni vozd, opravy
brzd, vymény vyfuku, opravy podvozkd, vymeé-
ny tlumi¢l pérovani a dalsi. Zajistime pro vas
opravu havarovaného vozu v€etné kompletni-
ho zastupovani v jednani s pojistovnou. Sefidi-
me geometrii vaSeho vozu na nejmodernéj§im
3D zafizeni. Zapujceni ndhradniho vozu.

KONTAKT:
Josef Cizkovsky, 731 151 334
Miroslav Vejbora, 731 862 462
STK EMISE, 233 910 042
servis@autohouser.cz

AUTODILY

Pfilepska 1233 Roztoky

Velkoobchod a maloobchod.

Prodavame Siroky sortiment nahradnich dild
na vétSinu automobilG ve spolupraci se znac-
kovymi i neznaCkovymi dodavateli. Nasi hlav-
ni dodavatelé jsou: AUTO KELLY, APM, ACI,
AUTO STANGL, ELIT, AUTO CORA, PART-
SPOINT, AUTO BENEX, SPEI SERVIS, STU-
ALARM a dal$i. Po dohodé zajistime i original-
ni n&hradni dily.

Samoziejmosti je dovoz az do vasi dilny.

KONTAKT:

Martin Franc, 739 465 534,
martin.franc@autohouser.cz
Tomas Kukelka, 731 151 337
Veronika Krupova, 731 151 343

el =l=
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PRODEJ SLEPICEK

Dribez Cerveny Hrédek - firma Drab
oznamuje svym zékaznikom,
Ze opét prodava slepicky snaskovych plemen

v v

(= o =
Dominant zihany, éerny, modry, zluty, kropenaty a bily.

StaFi: 15-20 tydno.
Cena: 149 -180 Ké/ks dle stari.

Neproddvame malé kufice, ale téméF dospélé
slepi¢ky pouze z naseho chovu !

Lohmann hnédy
Tetra hnéda

Prodej v Libéicich n/VIt. se uskuteéni:
10. srpna
a 7. zari 2014 v 10.00

pred kulturnim domem.

Pfi prodeiji slepi¢ek - vykup krdli¢ich kozek
cena dle poptévky
Blizsi informace: Pondéli - Patek 9.00 - 16.00
na tel.: 601 576 270, 606 550 204, 728 605 840

@\:’)J sencora

. Posezeni ukavy a caje

. Spolecenské hry

. Humorné cteni - M. Malikova
. ProcviCovani paméti
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MODERNI STAVEBNI
TECHNOLOGIE

velkoobchod - maloobchod

Minicka 635, areal barvy laky, Kralupy n. Vit.

Mob: 776 862 286, E-mail: objednavky@quickchem.cz




TOP 09 v Libéicich nad Vitavou ‘@

13. 6. 2014 se v arealu AFK Libcice konal détsky den. Ceny pro déti vénovala mistni organizace TOP 09 Libcice nad Vltavou.
Pfinasime vam nékolik fotek z této akce.

Kdo jsme

Mistni organizace TOP 09 Lib&ice nad Vltavou byla ustanovena 2. 2. 2012 s cilem vnést divéru ob&ana v politiku a politiky
na$eho mésta. Tradice, odpovédnost, prosperita a transparentnost jsou principy, které prosazujeme jak na mistni, tak na regi-
onalni urovni.

Jsme konzervativni demokraticka strana. Pfi rozhodovani a hlasovani na radnici radi podpofime jakykoliv navrh bez ohledu
na politickou pfislusnost, pokud tento navrh bude ve prospéch ob&anl a povede k dalSimu rozvoji mésta. Svym jednanim
a chovanim chceme ob&any mésta spojovat, nikoliv rozdélovat.

Mezi naSe priority patfi lepSi vyuZiti dotaci z Evropské unie a kraje. Tyto dotace chceme vyuzit k rozvoji, povzneseni mésta
a k roz&ifeni moznosti spoleCenského, kulturniho a sportovniho vyZziti.

Chceme, aby Lib&ice byly mésto, kde je pfijemné Zit.

Distancujeme se od ¢innosti a projevu nezavislych kandidatu zvolenych na kandidatni listiné TOP 09 (nyni vystupuji
jako €lenové libéického obcanského spolku LOS). Nemame s nimi nic spoleéného a s jejich ¢innosti nechceme byt
spojovani.

Nasi lidé

TOPOO

Ing. Petr Kosik

Reditel Sroubarny

,Budu podporovat rozvoj mésta v
oblasti kultury, sportu a zajmovych
ginnosti.”

FrantiSek Hudek
Podnikatel

4Neni mi lhostejné, co v Lib&icich
bude, az ja tady jednou nebudu.
Proto se budu aktivné

zapojovat ve prospéch zlepseni ¢in-
nosti mésta.”

Jifi Vacek

Podnikatel

,Chtél bych pfitahnout déti ke spor-
tu, protoze sport uci vyhravat i pro-
hravat, tak jak to chodi v b&Zném

X«

Zivoté.

Ing. Jifi Slanina

Ekonom

,Budu usilovat o to, aby byly Libcice
pfijiemné misto pro Zivot nas a nasich
déti - s dostupnou Skolkou, nakupni-
mi moZnostmi, kulturou a sportem.”

Bc. Barbora Lou¢imova
Studentka VS

,Rada bych, aby v Lib¢icich nasli
volnoCasové vyZiti obyvatelé vSech
vékovych kategorii.“

Jindfich Houska
Strojvedouci

4Byl bych rad, aby zdravy rozum
zvitézil nad stranickou Fevnivosti.
Vsichni jsme ob&ané Lib&ic.”

Mgr. Glinter Bittengel
Operator letecké dopravy

,Pro lepsi sportovni, kulturni a volno-
dasové vyZiti obéand Libgic.”

Ing. Vladimir Dousa
Programator
,Rad bych podpofil rozvoj mésta.”

David Penc

Podnikatel

,Chci vratit libickym ob&andm dive-
ru v to, Ze se nase mésto da spravo-
vat normalné. S respektem a uctou,
bez nepréatelstvi jednéch k druhym.“

Dalsi ¢lenové a podporovatelé: Zdenék Sedlak, lvan Kral, Daniel Blazek, Ing. Vaclav Kral, Tomas Pleticha

Dalsi informace o nas a nasi cinnosti naleznete na

S podporou Starosti

www.libcice-top09.cz

BUDEME ZA LIBCICE BOJOVAT
VIC, NEZ SI MYSLITE




Vazeni obcané,
Sdruzeni nezavislych kandidatu (SNK) Libéhrad vzniklo pocatkem roku 2006
se zamérem zlepsovat kvalitu Zivota ve mésté a podporovat jeho spolecenské

a sportovni aktivity. V podzimnich komunalnich volbach téhoz roku ziskal- Li-

béhrad prekvapivych 10 mandata z patnacti moznych, aby se pak v ndslednych

volbach v r. 2010 jeho Uspéch zopakoval a ziskal mandatG osm. Libéhrad resp.

Jjeho nezavisli zastupitelé tedy pusobi na radnici v cele se starostou Pavlem Barto-

sem jiZ osm let. Jsou to obcané, kteri nejsou v Zadné politické strane jsou politic-

ky nezavisli a ucty skladaji jenom vam, svym volicam.

. Dovolte nam, abychom poukazali na to, kolik uzitecného se za tato dvé vo-
lebni obdobi podarilo pro nase mésto udélat. Nejsou to jen nové fasady, stfechy
a okna ha méstskych budovach vcetné vsech tfi skol, nejsou to jen silnice, chodni-
ky a kanalizace, neni to jen rekonstruované koupalisté, ale i systematicka udrzba
obecniho majetku a péce o zatravnéné plochy. Vysledky nasi prace a pracovnikd
méstského Uradu jsou hmatatelné a jsou vidét na kazdém kroku. Véfime, Ze se
Z nich tésite s nami. Domnivame se, Ze jsme mimo jiné vyznamné prispéli k rozvoji
nasi spolkové, kulturni, sportovni a spoleenské ¢innosti, kterou se nam diky dob-
rému hospodareni dari financ¢né podporovat.

Troufdme si tvrdit, Ze se nam v kaZzdém volebnim obdobi povedlo spinit vSechny
zavazky a Ze nase mésto za poslednich osm let opravdu zkrdsnélo. Pfitom udrzu-
jeme, navzdory pomérné naro¢nym investicim, stabilni ekonomiku, mésto je bez
dluht a finanéni rozpocet dokonce vykazuje prebytek. Cistota naseho hospodare-
ni je prisné kontrolovana a potvrzena audity krajského a finan¢niho uradu, které,
byly vzdy klasitikovany jako, bez zavad”.

Mame radi Libcice, a-proto jsme se rozhodli usilovat o vasi davéru i v nadchd-
zejicich komunalnich volbach. Jako kazda nepoliticka organizace jsme povinni'
prokazat svou volebni zpusobilost, kterou jsme ziskali dostatecnym mnozstvim
vasich podpisd, jimiz jste podpofili nds umysl/ jl’t do voleb, pokusit se v nich uspét
a prevzit za vas starost o nase mésto. Sestavili jsme patnactlc/ennou kandidatku,
kde kromé nékterych osvédéenych-soucasnych zastupitelt najdete i osm novych
mladych tvari. Na www.libehrad.cz a v pfistim Cisle LN vam predstavime vsechny
nase kandidaty, jejichz vékovy prdmér cini 49 let. :

Udélali jsme dost, ale je toho jesté mnoho, co by se v naSem mésté mohlo vylep-
$it. Pokud nam svym hlasem date najevo, Ze to mame byt pravé my, SNK Libéhrad. *
2014, kterise o to mame zaslouzit, radi ten ukol prijmeme a udélame vse, co bude

_v nasich silach, abychom vasi duveru nezklamall




