zdarma

Je zimni ¢as, coz evokuje obvykle zddni klidu. Opak je pravdou a na itadé je
rusno. Vechny slozky samosprdvy i stdtni sprdvy pracuji na zadanych iko-
lech. Odbor sprdavy majetku a investicni komise pfipravuji investice mésta na
tento rok. Dokoncujeme strategicky pldn mésta a finalizujeme akéni pldn to-
hoto dokumentu tak, aby na jedndni iinorového zastupitelstva jak investice,
tak strategicky pldn mohly byt pfijaty usnesenim zastupitelstva.

Dobfe se rozbéhla i prdce vjborit ZM. Financni vibor pracuje pod vedenim
Ing. Zuzany Bélohradské a kontrolni vybor vede Lukds Reichel. Oba vybory

jiz provedly potiebné kontroly. Zastupitelstvo mésta ustanovilo vybor rozvoje
mésta, ktery se, jak jeho ndzev napovidd, bude vénovat zdsadnim otdzkdm
rozvoje mésta a spoluprdci s developery. Vibor vede Ing. Petra Peleskovd.
Zastupitelstvo ustanovilo vjbory a rada mésta ustanovila komise, které jsou
jejim poradnim orgdnem. Komise Cekd hodné prdce, a to jak feSeni odbornyjch
témat, tak vytvoteni jednacich ¥ddit a jinych dokumentii k zajisténi své ¢in-
nosti. V prosincovych novindch jsme vds informovali o persondlnim obsazeni
vyborit a komisi, ale protoZe od té doby doslo k urcitym zméndm, predklddd-
me aktudlni prehled.

Vsem zaméstnanciim mésta, zastupiteliim, radnim, cleniim vybori a komisi
preji klid a rozvahu v ndrocné prdci pro mésto Libéice nad Vitavou.

Ing. Pavel Bartos, MBA

KONTROLNI VYBOR KOMISE SPORTOVNI DOTACNI KOMISE
Lukds Reichel - predseda Giinter Bittengel - piedseda Hannah Bartikovd - piedsedkyné
Zuzana Cejpkovd Tomds Hykes Mgr. Renata Baxovd
Lukds Paluka Tomds Chrt Ing. Petr Kosik
Ing. Roman Sebl Ing. Jifi Lain Ing. Jakub Semidn
Bc. Monika Vyhlidkovd PhDr. Radka Pefinovd, Ph.D. Ondjej Veszelei
HINANCNIVABOR KOMISE ZIVOTNIHO PROSTREDf ~ KOMISE
Ing. Zuzana Bélohradskd - predsedkyné Prof. Ing. Jaromir Santriicek, CSc. - predseda PRO OTIVEVIRIANI OBALEK
Ing. Marek Coufal, Mgr. Petra Novékovd Jaroslav Cermcvlk. )
Ing. Eva S'ocfwrova’ Mgr. Ing. Lukds Pacek, Ph.D. Ing Ron.mn Dédi¢
Ing. Ylaldzmzt' Urbdnek JiFi Pekdrek Jiti Trdlica
Vladimir Vribel Ing. Jana Ulbrikovd -
POVODNOVA KOMISE

VYBOR ROZVOJE MESTA L . Ing. Pavel Barto$, MBA - predseda
Ing. Petra Peleskovd - predsedkyné VYBEROVA,KOA{ISE Jaroslav Cermdk
Ing. Pavel Bartos, MBA Ing. Petr I,ka - pfedseda Vladimir Cmelik
Ing. Vit Penizek, Ph.D. Giinter B 1tteng,el ) Ing. Roman Dédi¢
Ing. Petr Kosik JUD " Jaria Mar(,wa Jan Dostdl
Ing. Ilona Chrtovd Stanislay P rf)chazlfa Jaroslav Ndméstek

Ing. Vladimir Urbdnek Josef Vacek
KOMISE SKOLSKA
A KULTURNI INVESTICNI KOMISE REDAKCNI RADA
Ing. Jiti Slanina - predseda Jaroslav Cermdk - predseda LIBCICKYCH NOVIN
Hannah Bartikovd Ing. Pavel Bartos, MBA Hannah Bartikovd - $éfredaktorka
Bc. Alice Krdlovd Frantisek Hudek Katefina Babkovd

Olga Mrackovd
Doc. RNDy. Petr Musil, Ph.D.

Ing. Ilona Chrtovd
Ing.arch. Barbora Lacinovd

Ing. Jiti Slanina
Ing. Vladimir Urbdnek



TERMINY UMISTENi KONTEJNERU

v roce 2019
SOBOTA

Ajexejevi¢, S.: Posledni svédci. S6lo pro détsky hlas, 9. Unora

Pistorius a Ol$ansk4 2018 9. bfezna
Baume, S.: Vyslapand ¢ara, Odeon 2018 13. dubna
Bryndza, R.: Chladnokrevné. Dalsi ptipad Eriky Fosterové, 11 kvétna

Cosmopolis 2018 8 ¢

Cogmag, G.: Neviditelnd knihovna, Dobrovsky 2017 - cervna
Hajkova, D.: Republika ¢eskoslovenskd 1918-1939, NLN 2018 10. srpna
Krivak, A.: Dlouhy névrat, Odeon 2018 14. za&fi
Mawer, S.: Prazské jaro, Kniha Zlin 2018 12. fijna
May, P.: Akta Enzo V. Zpétny raz, HOST 2018 9. listopadu

Sis, P.: Robinson, Labyrint 2017 . . ) ) L.
Strafeldova, M.: Svaty rva¢. Roman o Jeronymu Prazském, Kontejnery budou v dobé od 8:00 do 12:00 umistény na

Garamond 2017 obvyklych mistech.
Vondruska, V1.: Husitskd epopej VIL. 1472-1485, MOBA 2018

Sdrka Sekerovd
"@); SENCOTA

Povidani u kavy a ¢aje

ZMENA U SVOZU BIO ODPADU

V leto$nim roce dochdzi poprvé ke znageni BIO popelnic (hné-
dych) Zlutou zndmkou. Pfechézime tim do podobného systému
jako u komunélIniho odpadu. Rozdil je pouze v poétu popelnic.
Na sprévé majetku si mizZete o pfidéleni bio popelnice pozddat.
Upozorfiujeme na to, Ze na jedno &islo popisné bude pridélena
pouze jedna bio popelnice.
Nalepeni zndmek probéhne v patek 22. biezna 2019 v dopoled-
nich hodinéch pracovniky spravy majetku. V tento den je tieba
umistit popelnice pfed domy. Nebude-li popelnice oznagena tou-
to zndmkou, svozovd firma odvoz bio odpadu neprovede. Potom
je nutné odpad likvidovat na vlastni ndklady.

Jaroslav Cermdk, sprava majetku

Tvoriva ¢innost
Procvicovani paméti

Spolecenské hry
NA CESTACH vr. 2018

Diky finan¢nimu piispévku, ktery jsme od meésta obdrze-
li, jsme navstivili dvacet krasnych mést pfi deseti vyletech.
Projeli jsme vychodni, stfedni, zapadni i severni Cechy. Vi-
déli jsme krasné zamky, lazné i poutni mista v nejsevernéjsim
cipu nasi zemé.

Béhem roku jsme téz navstivili zajimava mista Prahy, diva-
delni predstaveni a koncerty v divadle U Valsu, které porada
Zivot 90.

I na tento rok jsem pripravila nékolik zajimavych vyleti.

\ ¥4
2019
% 000401 BIO »>»

Service for the Future B %% covionment

FCC Ceskd republika, s.ro. FCC Regios, a.s.

provozavna
Prana 8 - Diblice tel: 283 911 111 m:mmm mmmm

Nizev obee, ulice, £p.:

23. bfezna 2019 se bude konat od 14 hodin v restauraci Na
plovarné schuze, kde jiz budou oznameny bl formace
k vyletam.
Pokud bude mit nékdo zajem o poznani a obohaceni se kras-
nymi zazitky na cestach, bude mezi nami vitan.

Jana Janovskd, vedouci vyleti

RIZIKOVE KACENI

www.rizikovekacenipraha.cz

Filip Jarusek
Zahradni 214, Libdice nad Vitavou
et e
- cenipra
ICO: 74771108 R




LIBCICKY OBCANSKY SPOLEK V C

Na zastupitelstvu mésta ¢. 2 dne 19.12.2018
byl ztizen novy orgin zastupitelstva - jde
o vybor rozvoje mésta. Tento novy vybor na-
hrazuje dtive sestavenou pracovni skupinu.
Oproti ni mé vybor zastupitelstva zfetelné
vymezené postaveni i odpovédnost, plni
ukoly, kterymi ho povéii zastupitelstvo mésta, a tomu také odpovidd za
svoji ¢innost.
Obzvlasté piiznivé pro budoucnost mésta hodnotim na celé véci skute¢-
nost, ze predsedkyni tohoto vyboru se stala kolegyné Ing. Petra Pelesko-
vé z naSeho Lib¢ického ob¢anského spolku LOS. Ta byla do této funkce
zvolena jednohlasné vSemi patndcti zastupiteli.
Dalgimi ¢leny vyboru se stali dva zastupci spolku Libéhrad (starosta P.
Barto$ a mistostarosta V. Penizek), jeden zdstupce TOP 09 (P. Kosik)
a jeden zastupce ODS (1. Chrtové). Ocenuji, ze i vSichni ostatni zastu-
pitelé mimo LOS ptiznali svym hlasovanim kompetence a dovednosti,
které Petra Peleskova pro vedeni vyboru ma. Véfim, ze i ptes politicky
nelehkou pozici, kterou ve vyboru bude mit, ji bude naplno umoznéno
zuzitkovat své mnohaleté praktické a odborné zkusenosti z vedeni sta-
vebniho tfadu s regiondlni pusobnosti ve prospéch celého mésta.
Pracovni ndplii vyboru pro rozvoj mésta zatim zahrnuje:
1) Aktivni jednani s investory - rozuméjme tim ptedevsim stavby, které
budou mit vyznamnéjéi vliv na své okoli.
2) Vytvoteni navrhu pravidel pro spolupodileni se investord na vystav-
bé/spolufinancovani infrastruktury mésta.

£

ELE VYBORU ROZVOJE MESTA

3) Préci na ptipravé nového tizemntho plénu.
4) Aktualizaci akéniho planu mésta .
S) Vypomoc v oblasti urbanistického a architektonického rozvoje mésta.

Uskali pro efektivni praci a feseni kol svéfenych vyboru zastupitel-
stvem muize pfedstavovat ndzorovd a zajmové odlinost jeho jednotlivych
¢lent. Pfesto véechno ma vybor dobré ptedpoklady pro usmériiovéni de-
veloperskych aktivit ve prospéch mésta a jejich zérukou je v mych ocich
pravé zvolend predsedkyné.

Lib¢icky obcansky spolek LOS svij postoj k usmérnovéni rozvoje mésta
deklaroval jiz ve svém volebnim programu:

»Chceme se poucit z chyb blizkyjch obci, ale nové vy-

AN AN AN AN ANAN

stavbé brdnit nelze. Nové lokality musi byt funkcni
soucdsti mésta. Vedle bydleni by mély pfinést i po-
tiebné sluzby, zdzemi a obchody a byt misty, kde se
budeme potkdvat s novymi sousedy. Na riist poctu
obyvatel je potieba pfipravit i méstské sluzby.”
Mime piedstavu o zakladnich principech, kterymi by se mésto smérem
kinvestortim mélo fidit, aby se mozné negativni dopady budouciho rastu
poctu obyvatel co nejvice minimalizovaly.

Novému vyboru a jeho predsedkyni pteji mnoho uspéchu a dobrou spo-

lupréci se vSemi jeho zvolenymi ¢leny. Ing. Roman Sebl

zastupitel za Lib¢icky obcansky spolek LOS

SBER OLEJU A TUKU Z DOMACNOSTI

V piedadventnim obdobi ke mné od souseda ze sidli$té doputoval
uzite¢ny podnét (za jeho iniciativu timto také dékuji). Zajimal se o
to, zda by mésto ziidilo sluzbu sbéru olejt a tuka z domdcnosti. Tim
by mohlo dojit k postupné eliminaci nezddouciho stavu, pti kterém
vétsina oleje a tuki predevs$im z vano¢niho veelku intenzivniho sma-
zeni konéi v méstské kanalizadni siti.

Tuk je nepiitelem nejen v kanalizaci, ale i v ¢istirné odpadnich vod.
Nejvétsim problémem jsou pak predev§im tuky, které jsou za poko-
jové teploty tuhé — mislo, sadlo, tuky, ¢okolddy. Pokud takovy typ
rozehidtého tuku vylijete do odpadu, v kanalizaci pfi teploté deseti
dvaceti stupria opét ztuhne a postupem ¢asu hrozi ucpani domovni
ptipojky ¢i dokonce samotné kanaliza¢ni stoky.

Lib¢ice spusti testovaci provoz

Oslovil jsem proto tajemnika méstského tfadu s dotazem, zda by
bylo v moznostech mésta umistit nékolik nddob na sbér tuki a ole-
ji. Naptiklad na sidlisti by umisténi pouhych dvou takovych nddob
obslouzilo hned desitky domdacnosti na jednom misté a mohlo by
se tak jednat z pohledu vynaloZenych nékladu o velmi efektivni test.
Pro podporu argumentace, Ze takova sluzba maze fungovat i u ns,
bylo potieba uvést dalsi vice konkrétni piiklad z Prahy 2, kde jiz tato
sluzba probihd. Dobrd véc se nakonec podaftila a mésto nyni pii-
pravuje zkusebni umisténi prozatim jedné nddoby na pouzité tuky
z domécnosti, kterd v dohledné dobé (piesné datum oznidmime na
webu mésta) bude stat pred sbérnym mistem v ulici Druzstevni za
kulturnim domem.

Névod na pouziti nadob

Cerné nidoby s hnédym vikem jsou zfetelné oznateny polepem
s ndvodem. Jsou uzamdeny, aby se zamezilo vhazovani nepattfi¢ného
odpadu, ale také manipulaci s obsahem. Pouzity olej ¢i tuk véetné
sddla (pokud mozno bez zbytkd potravin, strouhanky apod.) lze
ptinést slity do vlastnich PET-lahvi a ty ndsledné vhodit do otvoru
v kontejneru. (zdroj: web Prahy 2)

Kuriozita z Londyna

Tuky a oleje vypusténé do kanalizace trapi i hlavni metropole svéta.
Napiiklad v Londyné v zafi roku 2017 kompletné ucpal kanalizaci
ob#i valoun srazeného tuku a $piny, ktery vazil neuvétitelnych 130

tun a dosahoval délky 250 m. Zacalo se mu prezdivat ,fatberg“ a jeho
¢ést je vystavena v Londynském muzeu.
Vyuzijme tedy piilezitosti a zachovejme se ke svému prosttedi Se-
trné. Ulevite tim piirod¢, své domovni kanalizaci, méstské stoce
i ¢istirné odpadnich vod.
Ing. Roman Sebl,
zastupitel za Libcicky obéansky spolek LOS
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PLAN ROZVOJE MESTA

KONFERENCE O BUDOUCNOSTI LIBCIC

Unorem kon¢i projekt Strategické plinovani rozvoje mésta Lib&ice nad
Vltavou. Posledni dva mésice byly v duchu finalizace jednotlivych ¢ésti
strategického planu a urbanistické studie.

Zavérem loniského roku vrcholila diskuze nad akénim plénem (piehled
aktivit pro rok 2019 a 2020), ktery byl v pracovni verzi projednan 10. led-
na mezi zastupiteli. Projektové ndméty, které nebyly zahrnuty do akéni-
ho plénu, byly posunuty do zésobniku projekti. Zadny z projektt by tak
nemél zapadnout. Castéjsim jevem je, Ze se projektové néméty prekryvaji
a vzdjemné se prolinaji. Jak jiz bylo mnohokrit zminéno - nejvétsim
dobé mésto zaméfit. V prabéhu ledna se jesté upravovaly konec¢né for-
mulace a uspofadani vysledného dokumentu, probihaly diskuze nad fi-
nélni podobou vize mésta, strategickymi cili a dal$imi detaily.

Je krétce po volbéch a vedeni mésta v tomto volebnim obdobi ¢ekd hodné
prace. Jiz na nékterych projektech je tfeba zatit pracovat okamzité, napii-
klad na zpracovani nového uzemniho planu. Samotné realizaci a plnéni
akéniho plénu v8ak bude piedchazet schvalovaci proces, ktery probéhne
ve tfech drovnich. Nejprve musi veskeré dokumenty zkontrolovat strate-
gickd komise, jez je nasledné preda radé mésta k ptijeti. Pokud rada mésta
neshleda na dile nedostatky, doporudi je zastupitelstvu mésta ke schva-
leni. Poté muize starosta mésta Ing. Pavel Bartos, MBA oficidlné pievzit
dokumenty od zhotovitelu.

Veskeré dokumenty jsou zvefejnény na webu mésta véetné ptiloh. Ceka
nds posledni aktivita projektu, a tim je organizace zavére¢né konference.
Zde budou vefejnosti prezentovany v ucelené podobé jednotlivé vystu-

py od analyzy soucasného stavu mésta ptes navrhovou ¢ast, do které se
intenzivné zapojila vefejnost, az po akéni plan, tedy piehled co a kdy se
bude realizovat v letech 2019 - 2020. Jednim z hlavnich limita rozvoje
mésta jsou finan¢ni prostiedky. I kdyz nase mésto hospodaii velmi dobte,
nékteré navrzené projekty nékolikandsobné piekracuji finan¢ni moznosti
mésta. Proto je nutné se v nasledujicich mésicich a letech intenzivné vé-
novat vyhledavéani vhodnych dota¢nich vyzev a dal$ich moznosti spolu-
investovani finan¢né naro¢nych projekti.
Strategicky pldn se bude periodicky aktualizovat, v¢etné prabézného mo-
nitoringu jeho napliiovani. Aktualizace akéniho planu bude probihat kaz-
doro¢né a na tomto procesu by se méla podilet i vetejnost. Ob¢ané bu-
dou mit moZznost ve stanovené lhuté se vyjadtit k navrzenym projektam.
Na zavér je tieba fici, Ze strategicky pldn v¢etné urbanistické studie je
kompromisnim dilem mnoha lidi, kteti zde promitli své ndzory a podnéty
s ohledem na finan¢ni, provozni a lidské zdroje mésta. Dékuji viem, kteti
nelitovali volného ¢asu a ptispéli k tvorbé tohoto pro mésto tak zdsadni-
ho dokumentu.
Pokud vés zajimd, co se v Lib¢icich zméni a kam bude mésto sméfovat
své investice, ptijdte na konferenci Skryté fenomény a potencidly mésta
mésta nebo na plakatech. Tésim se na vidénou 18. tinora 2019 od 18 ho-
din v kulturnim domé.
Své ptipominky a ndméty muzete zasilat na koordinatorsp@libcice.cz
Mgr. Katefina Hrachovcovd,
koordindtor strategického pldnovdni

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

LIBCICE NAD VLTAVOU

Zveme vsechny obéany na konferenci

SKRYTE FENOMENY A POTENCIALY
MESTA LIBCICE NAD VLTAVOU

kterd se uskuteéni
v pondéli 18. unora 2019 od 18 hodin
v kulturnim domé Libéice nad Vitavou.

Zajima vas, co se v nasem mésté zmeni?
Chcete védét kam budou smérovat hlavni investice?
Neboijte se zeptat a diskutovat s predstaviteli mésta.

Tésime se vas.

Projekt , Strategické planovani ve mésté Lib&ice nad Vitavou” s registragnim &islem CZ.03.4.74/0.0/0.0/16_033/0002864 je spolufinancovén Evropskou unif
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost CERMOSICE

Projekt , Strednédoby plén rozvoje socidlnich sluzeb pro ORP Cernosice” je spolufinancovéna Evropskou unii. Registraéni &slo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_063/0006552

ZAPOJTE SE DO KOMUNITNIHO PLANU ORP CERNOSICE

PFipravuje se 1. komunitni plan sociélnich sluZeb ORP CernoSice.

Mate zdjem a chuf podilet se na pfipravé tohoto pldnu?
Mdate podnéty, pfipominky & dotazy
k mnoZstvi, kvalité & dostupnosti socidlnich sluzeb
na nasem Uzemi¢
Mate zdjem na zlepseni situace v této oblastie

Tak potom nevdheijte a napiste ném do 31. bfezna 2019
na emailovou adresu

jana.blehova@mestocernosice.cz
jana.hybnerova@mestocernosice.cz

Telefon
221 982 302

() power || PRODEL SLEPICEK

opét prodava slepicky naseho chovu typu

TETRA HNEDA
DOMINANT

VIZITKY, LETAKY, =
pLAKA TK BANNER K 0% typu Araukana

Sta¥i: 14 - 19 tydno.

BROZUR V Cena: 199 - 209 Ké/ks dle stari.

objednejte on-line, . Prodej:
Yyaredd gl 4. brezna 2019
b S v 10 hodin

na suchdole
Libéice nad Vltavou u kulturniho domu.

Vykup kralicich kozek
- cena dle poptavky

Bliz$i informace: Pondéli - Patek 9.00 - 16.00
na tel.: 601 576 270, 606 550 204, 728 605 840
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KDY MUZE MAJITEL VSTOUPIT DO PRONAJATE NEMOVITOSTI?

Za jakych podminek? Jsou tyto podminky stanovené zékonem, nebo za-
lezi na konkrétni domluvé pronajimatele a ndjemce? Majitelé casto Ziji
v domnénce, ze je rozhodnuti, kdy a na jak dlouho svou nemovitost na-
vétivi, pouze na nich. Je tomu opravdu tak?

Stéle rostouci trend pronajiméni nemovitosti poskytuje obéma strandm
tadu vyhod. Pro pronajimatele mezi né pati{ pravidelny ptijem v podo-
bé ndjemného a rostouci hodnota nemovitosti. Hlavnimi vyhodami pro
ndjemniky jsou minimdlni po¢ate¢ni investice a flexibilita z hlediska sté-
hovéni.

Prondjem nemovitosti viak s sebou asto ptinasi i nevyhody. Castym
problémem, ktery se v souvislosti s pronajimdnim nemovitosti vyskytuje
a tykd se obou stran, je, kdy a za jakych podminek smi pronajimatel vstu-
povat do bytu.

Majitelé nemovitosti mohou mit dojem, Ze je jejich pozice opraviiuje ke
vstupu bez ohldseni a ve frekvenci, kterou si sami urci. Pravo na kontrolu
majetku tak miize stat proti pravu na ochranu soukromi néjemnika.
Zavazky pronajimatele souvisejici s jeho vstupem do nemovitosti

Podle ob¢anského zékoniku se pronajimatel ndjemni smlouvou zavazuje
k prenechani véci (bytu, nebo domu) tak, aby ji mohl najemce uzivat k
ujednanému nebo obvyklému téelu. Pokud neni tedy v ndjemni smlouvé
uvedeno, Ze si ndjemce preje zahrnout pronajimatele do svého soukromé-
ho Zzivota, je pronajimatel povinen dodrzovat podminky pro vstup do bytu.
Dale je pronajimatel povinovan zajistit ndjemci nerusené uzivani nemo-
vitosti po dobu néjmu. Jeho povinnosti je ale zdroven také udrzovat byt
v takovém stavu, aby mohl slouzit k uzivéni, ke kterému byl pronajat.
Potitd se tedy s tim, ze bude zajistovat vétsi opravy a zmény dohodnuté
s ndgjemcem. Termin, kdy budou opravy ¢i tpravy v byté probihat, musi
pronajimatel ozndmit ndjemci v piiméfené dobé predem.

Béhem prondjmu nemd pronajimatel pravo véc ménit bez dohody s na-
jemcem. Nemuze tedy napiiklad pii nepiitomnosti ndjemce navstivit byt
a zahdjit rekonstrukei bez predchozi domluvy.

Pronajimatel také obvykle chce prabézné kontrolovat, zdali ndjemce na-

klada s jeho majetkem podle stanovenych podminek ndjemni smlouvou
a zdkonem. Jeho vstup do nemovitosti v dobé ndjmu je tedy oprévnény,
jsou-li dodrzeny podminky, za kterych bude do nemovitosti vstupovat.
Pronajimatel je povinen ozndmit nav§tévu piedem
Obcansky zékonik uvadi, Ze pokud pronajimatel ozndmi néjemnikovi
névstévu predem v piimétené dobé, ndjemnik by mu mél umoznit pro-
hlidku v nezbytném rozsahu za ti¢elem drobné opravy, nebo udrzby ne-
movitosti.
Z3kon nespecifikuje formu, kterou pronajimatel ndvstévu ohlasi, ani lha-
tu, kterd ji musi ptedchdzet. Pravnici doporucuji si tato pravidla domluvit
piedem a zavést do néjemni smlouvy, aby nedochdzelo k nejasnostem
a nedorozuménim. Tato dohoda muize byt naptiklad ustanovena na za-
kladé ozndmeni e-mailem dva tydny pted plénovanou névstévou prona-
jimatele.
Vyjimec¢né situace umoziujici vstup pronajimatele bez pfedchoziho
oznameni
Predchozi ozndmeni pronajimatele nenf nutné v piipadé, je-li nezbytné
zabranit $kodé nebo hrozi-li nebezpeti z prodleni. Mize se jednat napti-
klad o situaci, kdy z bytu vychazi kout, kterého si viimnou sousedi, kdyz
ndjemnik neni v byté ptitomen.
Sleva z ndjemného pii prili§ ¢astych kontrolach
V ptipadé, ze kontrola ¢i provddéni oprav nebo tprav zptsobi ndjemci
podstatné potize, md ze zdkona pravo na slevu z ndjemného. Podstatnymi
obtizemi jsou mysleny ty, které ho omezuji v pravu na uZzivani pronajaté
véci. Mohou to byt naptiklad piili§ ¢asté navstévy v brzkych rannich nebo
pozdnich vec¢ernich hodinich na neptimétené dlouhou dobu.
Neshodnou-li se obé strany na tom, co jsou podstatné obtize (nechce-
li pronajimatel uznat, ze potize zptsobil a uznat slevu na ndjemném), je
mozné tento spor fesit soudné.
Dlouhodoba nepiitomnost ndjemce
Dal$im davodem ke kontrole bytu muze byt neptitomnost ndjemnika
delsi nez dva mésice. Pokud pronajimatel nedostane od ndjemce kontakt
na osobu, kterd mu poskytne za jeho dlouhodobé neptitomnosti piistup
do bytu, bude-li to zapottebi, ma prévo do bytu vstoupit. Vyuziva-li za
dobu neptitomnosti ndgjemnika za néj byt nékdo jiny, nemusi pronajima-
teli svou neptitomnost oznamovat.
Muze se stit, ze ndjemce zmizi bez ohldseni a beze stopy. Pokud ndjemce
dlouhodobé nereaguje na kontaktovani pronajimatele po vyprseni Ihaty
dvou mésica neptitomnosti v byté, mize pronajimatel do bytu vstoupit.
Vstup do nemovitosti pied skon¢enim ndjmu
Pronajimatel ma pravo na vstup do bytu téZ pied skoncenim njmu.
V piipadg, Ze je zndm den skondeni néjmu, je ndjemce povinen umoznit
piistup do bytu novému zdjemci o prondjem v doprovodu pronajimatele
v dobé tif mésict predem. Névstéva musi byt pronajimatelem ohld$ena
ivtomto ptipadé v ptimétené dobé predem.

Ondpej Veszelei, finanéni poradce

Tak tudy radéji ne.



CO SE DEJE VCHYNOVSKEM HAJI

Na tizemi Chynovského hije, ktery je v majetku s.p. Lesy CR, probih4
standardni lesnické hospodateni, véetné mytnich imyslnych tézeb. Na
véech vytézenych plochach probéhla v minulosti fddnd obnova porostt
aje provadéna bézna péce o vysazené deviny (ochrana proti buteni, proti
poskozovani zvéii, vylep$ovani porostli, protezévky, probirky do 40 let
véku atd.), vyjimkou je holina vznikl4 na konci roku 2017, kterd bude za-
lesnéna v zékonem o lesich dané lhaté stanovi$tné vhodnymi dievinami
na jate roku 2019.

V leto$nim roce jsou pldnované mytni umyslné tézby v souladu s plat-
nym lesnim hospodétskym planem ve dvou porostnich skupinach, a to
123B12 (vyméra holiny 0,4 ha, celkova vyge tézby 180 m3) a 123C13
(vyméra holiny 0,47 ha, celkové vy3e téZby 185 m3) a probéhne zpraco-
véni tzv. nahodilé tézby, tzn. sousi, zlomu a vyvrata ve vdech porostnich
skupindch na celém tizemi Chynovského hije (skladkovani vytézené
dfevni hmoty je providéno na pozemku soukromého vlastnika na zékla-
dé jim udéleného souhlasu), rovnéz jsou naplanovany bézné vyse uvede-
né péstebni préce.

Zalesnéni holin vzniklych v leto$nim roce predpokldddme na jate roku
2020. V8echny prace provadéné vlesnich porostech se ¥idi lesnim hospo-
déiskym planem pro lesni hospodatsky celek Mélnik platnym pro obdobi
0od 1.1.2017 do 31. 12.2026. Ing. Miroslav Rezdd, revirnik

HUSICE NILSKA NA VLTAVE

Kdo chodite na prochdzku k vodg, jak se u nds jiz po generace tika, tak jste
si moznd v§imli pomérné velkych svétle hnédych husic, s tmavou skvr-
nou kolem o¢f a velkymi bilymi a zelenymi poli na kiidlech. Pokud jste
je vidéli tapat na biehu, tak maji krdsné rizovocervené nohy, stejné tak
jako zobak.
Neni to jen tak ledajaké husa, jak jsem se docetla v moudrych encyklo-
pediich, je to husice nilska, kterd, jak jiZ jeji nizev napovida, pochazi
z Egypta, kde v praddvnych ¢asech byla povazovina za posvatného pta-
ka, zasvéceného bohyni Eset. Ve starovékém Egypté byla husice chovéna,
svéte div se, jako hlida¢ nebo doméci spole¢nik.
V 19. stoleti byla vysazena v Anglii a od té doby se vyskytuje i ve Stied-
ni Evropé. V Ceské republice byla poprvé zaznamenana koncem 90. let
minulého stoleti a objevuje se tu spiSe nepravideln¢, takze jeji pobyt
v Lib¢icich je vzacnosti. Svym zbarvenim ani velikosti se samec od samice
moc nelii, ale bezpe¢né je rozeznate, kdyz se nastvou, protoze samec sy¢i
a husice kejha.
Na hnizdéni nejsou moc ndro¢né, ale musi byt blizko vody. Hnizdi na
zemi, a protoze jsou docela $ikovné, tak klidné i na stromech v opusté-
nych hnizdech jinych ptéka ¢i v dutindch stroma. O mladata, Sest i vicer-
¢ata, kterd maji jednou ro¢né, se staraji oba rodice, coz je velmi sympa-
tické, Ze? Pro¢ by méla byt matka celd ,ulitand” a tatinek by si jen tak plul
po vodé a sem tam sezobnul néjakého bezobratlovce. Husice — otec je
prosté vyjime¢ny, velmi starostlivy, ale ob¢as to az prehdni. Bedlivé chrani
teritorium kolem hnizda s mlddaty a pomérné agresivné odhdni a napada
i ndhodné se kolem vyskytujici nevinné ptaky, k ¢emuz jej husice-matka
svym $tébetdnim poriouka a ptitom souhlasné kyva hlavou.
Skoro bych fekla, milé damy, Ze je to, jak vidno i v pfirodé osvédéend tak-
tika, jak zddat a zéroven chvilit své muze k potiebné préci.

Hannah Bartikovd

ZMENA PARKOVANI PRED SAMOOBSLUHOU

Na parkovisti v centru mésta se objevila nové znacka, kterd m4 za cil pod-
pofit vyuzivani tfech parkovacich mist pro kratkodobé stani za ucelem
nékupu v blizkych obchodech, nédvitévy méstského uradu, posty, ptipad-
né i lékate. Ti, ktefi chtéji parkovat v centru mésta del$i dobu nez 2 hodi-
ny, maji moznost vyuzit parkovisté za samoobsluhou na rohu ulic U Staré
8koly a Libusina.
Vétime, Ze fidi¢i budou ohleduplni a budou znacku respektovat, ¢imz
usnadni vSem pohodlny dosah sluzeb v centru mésta.

Doc. Ing. Vit PeniZek, Ph.D., mistostarosta




Maluje$ odjakziva, nebo jsi pivodné délala néco jiného?

Jsem vyucend zlatnice. Pii zakdzkové vyrobé jsem musela kreslit
névrhy, tteba prsten ve tvaru kvétiny, a upravovat je presné podle
piani zakaznikua. Takze asi ve mné néco bylo. Ale malovat jsem za-
¢ala az mnohem pozdéji. Od zlatnictvi jsem piesla ke kanceldiské
préci abéhem nemoci jsem v televizi zahlédla Janu Lastovickovou
Grygarovou malovat obraz na pockéni. Byla jsem naprosto nadse-
nd. Dostala jsem se k ni na kurz a tim vSe pted ¢tyfmi roky zacalo.
Ted navétévuji dlouhodoby kurz u Montiho Kubrika, kde se sna-
zim kazdy mésic zdokonalovat.

Ty ale kurzy nenavstévujes jen jako Zdk, také sama ucis, Ze?

Ve Velkych Piilepech vedu kurz malby pro dospélé v ateliéru Arte-
lis. Také poskytuju individudlni kurzy olejomalby, kdy zéjemce pii-
jde ke mné na dva dny, popoviddme si a zkusime néco namalovat.
Malujes tedy hlavné olejem?

Ano, je krdsny a moc mé bavi. Zkousela jsem treba i airbrush, ktery
se mi hrozné libi. Ale je to pro mé technika pfili§ namahajici ruku,
takze jsem se vratila ke $tétci. Olej je Gizasny v tom, zZe s nim mu-
ze$ pracovat dnes a pak klidné az zase za dva tydny. Akryl, ten do
velera uschne a pii opravovéni uz to potom neni ono. J& nemaluju
kazdy den. Nékdy mam tieba tyden, kdy si k tomu vibec nesednu,
ale pak maluju tfi dny v kuse. To potom ani nevatim, jen si ddm
suchy rohhk a vysplm se. Kdyz uz to jde, nechci to ztratit.

R T

ST RN Bt

BRI |

L

§
&
&
g

' Jitka Kolackova prozila v Lib¢icich véts$inu détstvia po
pauze stravené v sousednich Roztokach se tady pred
vice nezZ triceti lety usadila natrvalo. Nyni se tu v re-
stauraci Na plovarné chysta vystavovat sva dila. Kdo
Jitka je, a na co se muzete na vystavé tésit, se dozvite
v naSem rozhovoru.

Jakd mds oblibend témata?
Maluju vSechno, co se mi libi. Nejradéji Zenské portréty nebo cel-
kové Zeny. Jako ptedlohy nékdy vyuzivim obrazy z internetu nebo
maluju podle fotek. Pokud maluju ndmét z hlavy, musim si ho na
platno nejprve predkreslit hrudkou. V kazdém tom obraze je pak
kousek mé. S kazdym se mazlim, snazim se, aby byl dle mého umé-
ni a moznosti to nejlepsi ze mne. Takze mdm velkou radost, kdyz
si ho nékdo koupi, nebo ho daruju, a tahle moje ¢dst potom visi
nékde na zdi.
Kde vystavujes?
Rizné. Zatim hlavné po Praze. Uplné prvni vystavu jsem méla
naproti pres feku v Méicich, tam maji krdsné vystavni prostory
ve volnoc¢asovém centru. Loni jsem vystavovala tady u sousedu ve
Velkych Ptilepech, kde mé mile ptekvapil velky pocet navstévnika.
Na leto$ni ¢erven mém domluvenou vystavu v Blovicich u Plzné.
Nékde mé oslovi sami, nékde se na moznost vystavovani ptim jd.
Vidycky mam pak velkou trému. Je$té se mi nestalo, Ze by to do-
padlo $patné, ale stejné jsem pokazdé napjatd, jestli se moje obrazy
budou lidem libit.
A jak je to s lib¢ickou vystavou?
Na tu se velmi té$im. Spousté mistnich se libi obrazy, které ddvam
na Facebook. Vidét ale obraz na telefonu nebo na po¢itaci je néco
tiplné jiného, nez mit moznost si ho prohlédnout ve skute¢nosti.
Mgr Katefina Babkovd a Lenka Hulmska
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VYROCNI VALNA HROMADA HASICU

V sobotu 12. ledna probéhla na Lib¢ické plovarné tradi¢ni vyro¢ni valnd hromada Sboru dobrovolnych hasi¢a
Lib¢ice nad Vltavou. To je slavnostni spolkové schiize, kde se bilancuje rok minuly a planuje ¢innost v roce novém.
A letos byl duch jesté svite¢néjsi, nebot jsme udileli medaile za vérnost.
Po zprévéch o ¢innostech naseho sboru v minulém roce doslo na slavnostni predani medaili SH CMS OSH Praha-
-zépad za vérnost (10, 20, 30 a 40 let ¢lenstvi u sboru dobrovolnych hasi¢t). Ocenénych bylo celkem 14, viz nize.
Potésila nds pocetnd ndvstéva $esti hasi¢skych sboru z okoli. Mésto Lib¢ice reprezentoval pan mistostarosta Vit Pe-
nizek a ptitomen byl i okresni starosta hasi¢ta. Hosté ve svych zdravicich pochvilili zejména nasi praci s mladezi
a ocenili, ze jsme se rozhodli bojovat a personalni nesndze ve vyjezdové jednotce v minulém roce uspé$né prekonat.
V krdsném a emotivnim projevu vyzdvihl Ing. Josef Myslin dulezitost dobrovolnické price hasic¢t, zejména s mldde-
zi. Vychova pristi generace je to hlavni.
Nésledovalojizjen odhlasovanizavére¢néhousnesenia pak piislafadananeformalnizébavu. Vodpolednichhodinéch
jsme se rozesli domu s pocitem dobrého roku 2018 za ndmi a ptdnim, aby ten novy byl jesté uspésnéjsi. A to piejeme
ivam.

Mgr. Jan Mensik, jednatel

Medaile za vérnost byla v roce 2019 udélena témto ¢leniim SDH Libéice nad Vitavou:
Stanislav Boha¢
Pavel Bartos
Pavel Eger
Stanislav Bezdéka
Tomés$ Boha¢
Radka Cmelikova
Iveta Naméstkova
Vladimir Levy
Jaroslav Mostek
Vladimir Cmelik
Martin Bohd¢
Petr Tacner
Jaroslav Ndméstek
Ruizena Bohacova




NASE CESTA JE SPRAVNA, ALE S KRITIKOU OPATRNE

Pro milovniky historie (véetné té lokdln{) neni lepsi misto k poznani nez
je archiv. Nase mésto lezi v okrese Praha-zdpad a ten ma svuj archiv v Do-
bichovicich. Je to sice trochu z ruky, ale kombinaci vlak-autobus se tam
lze dostat za slabé dvé hodiny. Ndvstéva stoji zato.

O Lib¢icich jsou v archivu dva fondy, které sdruzuji dokumenty zhruba
od roku 1881 do soucasnosti. Z téchto fonda bylo v minulosti hojné ¢er-
pano pro nejruznéjsi publikace, které vznikaly v nasem mésté, a to véetné
Lib¢ickych novin a Lib¢ickych kiizovatek. V neddvné dobé vsak v archivu
piibyl dalsi zdroj poznatkd. Je jim Soupis regiondlnich periodik, ktery za-
hrnuje i lib¢ické tituly.

V Lib¢ickych novinach i v Lib¢ickych kiizovatkach bylo jiz nékolikrat
citovano z pavodnich zdejsich novin, které vychézely pred druhou svéto-
vou valkou a jsou dnes ulozeny (ne zcela kompletné) v Knihovné Nérod-
niho muzea. V dobtichovickém archivu jsou k dispozici vytisky novéjsich
Lib¢ickych novin zlet 1975-1976 a posléze od roku 1991 do soucasnosti.
Pracovnici archivu projevili zéjem o vytisky Lib¢ickych kiizovatek, které
se jim Lib¢icky obc¢ansky spolek LOS pokusi dodat v co nejkompletnéjsi
podobé. Pii této prilezitosti prosim, aby ti, ktefi maji nékteré starsi vy-
tisky Libc¢ickych kiizovatek a mohou je postrddat, kontaktovali autora
tohoto ¢lanku.

Dalgimi lib¢ickymi periodiky, v archivu dosazitelnymi, jsou Mési¢nik
bezpetnosti z roku 1958, Nezévisly libcicky ob¢asnik A.B.A z roku 1990,
Obcansky denik OF z téhoz roku a $roubdrensky mési¢nik Spravnd cesta,
ktery s mensimi vyjimkami je k dispozici od roku 1950 do roku 1967.

@ISLO 17. Cena 30 Hal. ZARI 1935

A prévé toto periodikum stoji za prozkoumani. Zivot obce a tovarny
v téch letech byl hodné provazany, takze Ize nalézt informace nejen o
zdvazcich, pracovnich postupech a plnéni plinu, ale i o déni v Libéicich
jako takovych. Vyskytuje se tu mnoho jmen, které star$i generace osobné
Casto pamatuje, mlad$i zase mozna znaj jejich déti a vnuky.

K Sprévné cesté je nutné pfistupovat s uvédoménim si politické a spole-
Censké situace danych let. Jako by na nds pii ¢etbé hledél duch budovatel-
skych filmu. To, co dnes vypada komicky, ¢asto skryvalo nelehké zivotni
osudy. Samoziejmé v prvni fadé se na strankdch Spravné cesty vyskytu-
je vyroba, plnéni planu, adernici. Do toho boj za mir, tfidni uvédoméni
a vSudyptitomny duch kolektivismu.

V listopadovém ¢isle z roku 1950 se naptiklad pise o slibu novych pio-
nyrd, ktery se konal v sokolovné: ,Ukdzalo se, Ze ndm roste mlddez novd,
které pravem miizeme fici mlddez Gottwaldova”. V pozdéjsi dobé se ¢asto
objevuji jména ,bulacu’, tedy téch, kteti neomluvené zameskali pracovni
smény. Dokonce je zde oti$tén rozsudek okresniho soudu, jimz se odsu-
zuje délnik Vlach za zameskané smény s odiivodnénim, ze ,narusil chod
narodnfho hospodatstvi Casté prispévky partajnich a odboraiskych
$éfu jsou plné rddoby vzletnych, ale totdlné pustych frzi. Ttidni hledis-
ko je ptitomno i v béznych situacich. Naptiklad vznikajici Zavodni klub
myslivosti md problém s ptidélenim honitby. Jednatel klubu pi$e v roce
1950 ptispévek, kde se uvadi: ,Myslivost md byt zlidovéna. Lidové kddry
by byly. Honitba ne. Cekdme a doufdme, Ze snad se prece jen nékterému tomu
silnému jedinci viastnicimu dosud honitbu zZeli naseho osudu a ptijde ndm ji
nabidnouti”. Na kterého konkrétniho majitele honitby tento natlak mifil,
se uz dnesni ¢tendf nedozvidd.

Prispévky ve Spravné cesté také zhusta popisuji vznik a ¢innost raznych
oddila a krouzkd. K fotbalu piibyla hizena, velmi agilni byli kuzelkari
a Sachisté, hokejisté, vznikl boxersky oddil a dokonce i tovérensky ae-
roklub, jehoz ¢lenové 1étali na vétronich na kralupském letisti. O aeroklu-
bu se tu piSe: ,Létdni se musi stit v nasi lidové demokratické republice ma-
sovym sportem, ktery bude zdrukou, Ze nase vzdusné more bude ovldddno

soudruhy plné oddanymi naSemu stdtnimu zfizeni, ktefi v pfipadé potieby
by jen krdtkym vyicvikem byli schopni ujmouti se fizeni motorovych letadel”.
Zvlastni kapitolou jsou ochotnici, ktef{ v roce 1950 sehrali kus s vse vy-
povidajicim titulem ,Setkdni na Labi ktery se v novinich doc¢kal opatrné
kritiky. Nad$ené byl naopak piijat klasicky Moliérav Lakomec, o némz
bylo mimo jiné feceno, ze ,vyprava Karla Franty se vyrovnala prazské
scéné’. Bez muziky v Lib¢icich ani v téchto letech nebylo nic. Naptiklad
mistni odboc¢ka Lidovych hudebnikil uspofadala v roce 1950 Hudebni
besedu na Cerné hote, kde hrély hned dva orchestry — dechovy a jazzovy.
Vytézek z akce byl vénovan mistnim $koldm.
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S kritikou to tehdy (stejné jako dnes) nebylo v mistnich novinach jed-
noduché. Jako ukézku lze citovat odpovéd na kritiku z roku 1953: ,Za
vyddvdni zdvodniho asopisu je odpovédna strana. To si musi kazdy jednou
provzdy uvédomit. Stranickd organizace, redakéni rada a zodpovédny redak-
tor musi vSechny cldanky peclivé piebrat, politicky zhodnotit a zvdzit, jakou
odezvu budou mit ... Kritiku prdce, oviem sprdvnou, kritiku vedoucich Cinitelii
v zdvodé maji moznost providét uvédoméli délnici... Tak tedy ne, soudruzi.
Zdvodni tasopis bude a musi mit siroveri, bude vybirat cldnky hodnotné, které
maji smysl a cil ... Rozhodné odmitneme iitoky osobni apod. i pres nékdy az
brutdlni ndtlak nékterych dopisovatelii”.

Bez komentdfe. PhDr. Petr Schinfeld, zastupitel za LOS
schonfeld@volny.cz

ZIVA MUZIKA na PLOVARNE

SRDECNE ZVEME K POSLECHU A TANCIE
DO RESTAURACE LIBCICKE PLOVARNY

9. BREZNA 2019 on 19,30 non.
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Vanoc¢ni prirodovédna soutéz v nasi skole
V prosinci se konala jiz ¢tvrtd ptirodovédnd soutéz v tomto skolnim
roce. Tentokrat byla zaméfena na rostliny, které patfik Vainocam dnes
a které patfily minulosti.

Do soutéze bylo vybrano celkem 16 rostlin, kazdd méla hodnotu
jednoho bodu. Népovédou byl obsahly pisemny text o pouzivanych
rostlindch, ale zdmérné chybély obrézky. Ty si museli z4ci vyhledat
v odborné literatufe nebo na internetu.

Soutéz zaujala nejen zdky, ale i ucitele, ktefi se mimo soutéz také zu-
¢astnili. Vysledky byly pozoruhodné.

Prvni misto obsadila skupina tfinacti zaka 1. A t¥idy (Laura Barneto-
vé, Lukd$ Cmelik, Aneta Fléglovéd, Hana Folwarcznd, Alex Havlicek,
Matyas Hole¢ek, Klaudie Janovskd, Mikula$ Janys, Alena Khunova,
Eliska Maxova, Dominik Skala, Viola Turini, Zdenék Zézvorka) s 15
body. Zde musela pomoci pani ucitelka.

Druhé misto obsadila Petra Dvotakova (VIL tfida) se 14 body
a o tret{ misto se déli Tereza Veselkova a Mat¢j Loskot (VIL ttida)
se 13 body.

Také ucitelé nezklamali, nebot dosahli 15 bod.

Vsem ztastnénym blahoptejeme!

Mgr. Véra Reslerovd, ucitelka pfirodopisu a chemie

P.S. Milovniky ptirody zvu na novou tnorovou soutéz Kouzlo $isek.

NAVSTEVA STUDENTEK Z KRALUPSKEHO GYMNAZ
Dne 15. tinora nds navstivily v doprovodu svych profesorek studentky Dvordkova gymndzia
v Kralupech nad Vitavou. V rdmci volby povoldni se Zdci nasi skoly 8. a 9. rocniku formou zajima-
vé prezentace sezndmili s nabidkou novych oborii na gymndziu a studentky gymndzia predstavily
nasim Zdkiim jaké je studium na gymndziu z jejich pohledu.

SBIRKA PRO LESAN

Jako kazdoroéné se nase skola zapojila do sbirky pro psi iitulek Lesan v Kralupech nad Vltavou.
Zaméstnanci titulku si pro psi a kocici opusténé mildcky diky détem odvezli plné auto krmiva,
dobrot, dek a peliskii. Na opldtku si mohly déti pohladit dva pejsky, ktefi hledaji novy domov
a dozvédét se zajimavosti z oblasti kynologie.

LEDNOVE VYTVARNE PROJEKTY
Zici 2. stupné si v hodindch vjtvarné vjchovy a pracovni ¢innosti vyzkouseli roli ndvrhdtii zim-
nich sportovnich odévit.




- égvj Bivotht djl —

POVANOCNI KILA? UZ NIKDY!

Jisté také zndte takové to: ,Vidyt Vanoce jsou jen jednou za rok,
tak si dopiejeme...“ Toto tvrzeni je sice pravdou, ale vétsinou to
koni tak, ze se od prvniho adventu, tj. mésic pred Vénoci, za¢ind-
me ladovat vano¢nimi lahadkami od vaje¢ného konaku pocinaje
a vé¢nym ochutnavénim cukrovi konée. Casto si pak po Novém
roce, kdy prozieme, stézujeme: ,To je hriza, jak ja se jen dostanu
zpét do kalhot? Vzdyt jsem je oblékla jesté pted par tydny a dnes
se do nich nevejdu.

Jak tedy postupovat?

Rozhodné nedoporuduji v névalu paniky cvicit kazdy den az do
umoru, zvlast pro ty, ktefi se sportem nemaji valné zkusenosti,
mohlo by vds to odradit.

Idedlni je zacit pozvolna. Mezi ndmi, pokud jsme do ted polehdvali
na pohovce, tak se to asi nezblazni. Zac¢dte¢nici by tedy méli jednou
az dvakrat tydné zafadit aerobni cviceni, které podpoii spalovani
piebyte¢nych tukd. Zapominat bychom také neméli na posilova-
ci cviceni, které by mélo byt nejlépe na konci aerobniho cviceni,
protoze k ¢emu ndm je $tihld postava, kdyz vypaddme jako rosol
a kdyz neumime spravné zapojit svalstvo ani v bézném zivoté. To
se nejvice a ¢asto nejbolestnéji projevi pii zakopnuti a ptipadném
padu. Nechci nikoho strasit, ale je to fakt, Ze lidé, kteti celozivotné
nedbaji o vlastni télo a svou kondici, kon¢i ve staii ¢asto zdevas-
tovani s f{dnutim kosti a mohou v téch nejhorsich ptipadech zu-

Mladd rodina by rada koupila
rodinny dum
nebo stavebni pozemek,
pripadné velky byt minimélné 4+kk

v Libéicich nad Vitavou.
Prosim volejte na tel: 605 547 952.
Dékuiji. Jarolimkovd.

Zn. Bez realitky.

stat odkdzdni na pomoc druhych. Trochu jsem odbo¢ila, ale stéle
mluvim k za¢ate¢nikam, ktefi se rozhodnou po svétcich cvi¢it. Po
dvou tydnech bych jim doporuila cvicit pravidelné - minimdlné
tiikrdt tydné, nebo alespon kazdy den stravit pal hodiny na cCers-
tvém vzduchu a spojit to s prochdzkou rychlou chuzi. V ptipadé,
kdy neméte dostatek ¢asu, je vybornou volbou pohybu HIIT cvi-
Ceni, ale o tom vice v dal$im ¢lanku.

Nejdulezitéjsi jidelni¢ek

Co se jidelni¢ku tyce, abychom po svétcich nebyli tézci, je vhodné
stravu odlehit, zatadit pravidelné jidlo. Minimalné tiikrt denné
vétsi jidlo, v pripadé hladu je Zddouci dopftit si mensi sva¢inu. Sva-
¢ina muaze mit podobu ofechd, zdravych miisli tycinek, zeleniny,
ovoce atd. DuleZité je neprejidat se! Vyhybat bychom se méli pre-
devs$im jednoduchym sacharidiim jako je cukr, cukrovinky, slané
pochutiny atd. Zatadit bychom méli predev$im vice zeleniny, par
kusi ovoce, kvalitni oleje jako je kokosovy ¢i olivovy a premyslet o
tom, co jime, protoze je pravdou, Ze jsme tim, co jime.

Zdravéjsi hodovani

V dnesni dobé neni problém nahradit cokoliv kvalitnéjsi a zdravéj-
$i variantou, i kdyz ptipravujete nebo se ucastnite néjaké spolecen-
ské akce s rautem. Na vzestupu jsou tzv. veganské varianty vSech
dobrutek, které si béiné dopiavaji ,vezravci®. Stadi pouze zapdtrat
a premyslet. Velice lahodnou variantou jsou raw cukrovinky, rych-
1¢, zdravé a syté, tudiz toho nesnite tolik a pochutnite si. Rizek se
nemusi obalovat v trojobalu, ale v hrasce, kterd je vhodnd i pro ce-
liaky, hrachové zdravéjsi ndhrada. Vino volme sussi s mensim pro-
centem alkoholu, pravidelné proklddejme ¢istou vodou. Tvrdému
alkoholu se radéji vyhybejte obloukem, nejen Ze je to naloz kalo-
rif a zatéZ pro jatra, ale nejspis vas druhy den bude potrddné bolet
hlava. Ptedstavivosti se meze nekladou, sta¢i jen malinko vice pte-
myslet a hledat. Variant je nespocet.

Pokud se v$ak celoro¢né hlidime, Zijeme rozumnym zdravym Zi-
votnim stylem, jeden den v roce nds ptece nezabije. Tudiz si ho
klidné vychutnejme bez vytitek, dilezité je ale najit opét brzy ces-
tu zpét a nezanevtit na vlastni zdravi. Doporucuji jednou mési¢né
piipadné jednou za cas zafadit jednodenni past. At uZ jen vyne-
chdni zivo¢isnych vyrobki nebo pouze pust ovocny, zeleninovy ¢i
pouze na vodé. Télo se krdsné revitalizuje, nastartuje a vy budete
mit zase spousty energie. Trocha odlehéeni na zdvér, moje mamka
vzdy fikala: , Az tlusti budou hubeni, hubeni budou studeni.”

Ing. Veronika Jandovd,
trenérka a poradce pro zdravy Zivotni styl

LUDVIK

Firma, zabyvaijici se ruéni vyrobou knedlikd hledd do svého kolektivu:

e RIDICE NA ROZVOZ ZBOZi

Sluzebni viz i telefon k dispozici.

« OPERATORA DO VYROBY

Zdjimavd pracovni doba i finanéni ohodnoceni. Pracovidté Lib&ice

nad Vitavou. Ndéstup mozny ihned.

Volejte: 603 200 220




Za mych mladych let jsme prosté chodili do Sokola. Sokolovna pras-
kala ve $vech, ani jsme se nevesli na znacky namalované na parketach.
Vyvoleni byli ze Sokola vybrani a vyznamendni tim, ze sméli chodit do
gymnastiky, kde pod vedenim dnes jiz legendarniho lib¢ického gym-
nasty a trenéra Jardy Novéka, na kterého nelze zapomenout, zdolavali |+

vvys

co nés Jarda Novak necekané opustil, a tak se ve jménu jeho pamatky pAr N 7 .

véemozné snazime pokracovat v tom, ¢emu on zasvétil cely svij zivot. ——— —

Nutno podotknout, ze s obtizemi, ale ptesto pomérné uspésné. sokolskych zavodech. Tti gymnastky z Lib¢ic ,na bedné se jiz stavaji
Trenérka Markéta Tomandlovd se svym zatim mélo pocetnym, ale tradici. Podobné je tomu tak i u chlapcii pod vedenim Karla Jandy, kte-
velmi dspé$nym zdvodnim oddilem obsazuje prvni mista na kazdych | | rysim svymivykony proslavuje jméno lib¢ického Sokola na zévodech

republikovych, dokonce i zahrani¢nich. A parkouristi, jejichz oddil
Jarda Novak ptes odpor mnohych zalozil, si zaslouzi obdiv nés viech.

Nicméné sokolska vSestrannost neni zamétena jen na ty nejlepsi vyko-
ny ocenéné medailemi. Uspéchem miize byt i pouhy kotoul vpied, ¢i
vzad, hvézda, rondét, nebo vymyk a $plh, v¢etné nékolika atletickych
disciplin. O to se snazi nase tzv. gymnastickd piipravka. K mé velké
radosti mdme registrovanych vice nez 40 déti, které jiz od 6 let 2x tyd-

SK Libéhrad usporadal pted Vanoci turnaj v bleskovém $achu o prebor-

nika Libcic. né dochdzi do sokolovny a raduji se z kazdého sebemensiho pokroku.
1. Framberk Jan, 2. Plicka Petr, 3. Zitko Martin atd. Je az dojemné sledovat, jak se snazi, jak i za cenu modtin a obéasnych
Byly rozehrany soutéze osmic¢lennych druzstev. slzi¢ek nachdzeji sami sebe, koordinuji své pohyby a rostou do krésy.
A muistvo To je nase gymnasticka pripravka, kterd si neklade za cil nic vice, nez
Sokol Hostivice-SK Libéhrad A 5,5-2,5 naucit déti milovat pohyb, tésit se z drobnych uspéchu a pravidelné
$K Libéhrad-SK DDM Slany-Velvary 3,54, dochézet do kolektivu, ktery stmeluje stejny zdjem. Je mi cti, Ze zrov-
Cesky Lev Kolegovice B-SK Libéhrad 5’ 5_2’ S na j4 mohu déti z Lib¢ic i okolnich obci, které k nam dojizdéji, ucit a
SK Libéhrad-Caissa Roztoky 3,5-4,5 = ptedat jim to, co do mé vlozil nezapomenutelny nécelnik Jarda Novak.
: )9

3K Zdice-SK Libéhrad 6,5-1,5 Hannah Bartikovd, cvicitelka T] Sokol Lib¢ice nad Vitavou

Z vysledka je patrné, ze druzstvo se nachdzi v soutéZi na poslednim misté.

Dvé vée proti vesi.
Pf::r:ﬁzirg;z zlljlzzvlidla postaci k vitézstvi. Silnéjsi strana se vak musi vy- &H @I:I@ m IP&@WZ?&RNA
stifhat zatla¢eni soupefova krale do patového postaveni.
2.2.2019 od 17:00
0. NP L4 o
VERNISAZ VYSTAVY OBRAZU

JITKY KOLACKOVE
19:00 zpivaiji Andrea & Hanka

vystava bude trvat do konce Gnora

16. 2. 2019 od 19:00

RUMTORADI
A HOSTE

a déle pak kazdou 3. sobotu v mésici

: . 3.201 19:
1.Vi8+ - Kh7, 2Vh8+ - Kgb, 3Vh6+ - Kf7, 4Vi6+ - Ke7, 5.Ve6+ - Kd7, 9 3 O 9 Od 9 00

6Nd6+ - K<7, 7. 6+ - Kb7 MDi VEEiREK

Cerny kral nesmi v z4dném ptipadé sebrat bilou véz, protoze by byl pat. . — -
Kone¢né nasel cerny kral utocisté a v dalsich tazich zvitézi. Kdyby v$ak hrale a zpiva Pavel-Ka
stala ¢ernd véz b2 na g2, nezabrénil by ¢erny remize.  Vladislav Tyban
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PNEUSERVIS

Prilepska 1233 Roztoky

Prodej pneumatik a disk(l vSech znacgek, typu
a rozmérl. Auto, moto, nakladni, stavebni,
hobby, specialni. Provadime odbornou mon-
taz a opravy pneu na nejmodernéjSich strojich
s nejmodernéjSimi technologiemi. Odborna
konzultace pfi vybéru nabizeného zbozi. Nabi-
zime uskladnéni i kompletnich sad kol a jejich
servis. Prodej pfisluSenstvi. Pfimé zastoupeni
prémiovych znacek pneumatik a diskd.

KONTAKT:

Lumir Novotny, 774 151 334,
lumir.novotny @autohouser.cz
Bohumil Houser, 731 151 341,
PRODEJ A SERVIS, 220 911 128,

e W
houuser

AFK LIBCICE NAD VLTAVOU
PORADA V KULTURNIM DOME

75

www.autohouser.cz

AUTOSERVIS

Pilepska 1707 Roztoky

Zajistime pro vas STK véetné méfeni EMISI.
Opravy vozl vSech znacek.

Mechanické opravy, autoelektrika, servisni pro-
hlidky po najetych kilometrech, vymény olejd,
diagnostika, vymény Celnich i ostatnich skel,
servis klimatizace a dezinfekce ozonem, mon-
taz prislusenstvi a zabezpeceni vozl, opravy
brzd, vymény vyfukd, opravy podvozkd, vymeé-
ny tlumicd pérovani a dalsi. Zajistime pro vas
opravu havarovaného vozu véetné kompletni-
ho zastupovani v jednani s pojistovnou. Sefidi-
me geometrii vaSeho vozu na nejmodernéjsim
3D zafizeni. ZapUjceni nahradniho vozu.

KONTAKT:

Josef Cizkovsky, 731 151 334
Miroslav Vejbora, 731 862 462
STK EMISE, 233 910 042
servis@autohouser.cz

SPORTOVNI KARNEVAL

Hraje: hudebni skupina GRADACE

Vstupné: K& 100. Bohatd tombola.

SUuUto
houser

AUTODILY

Prilepska 1233 Roztoky

Velkoobchod a maloobchod.

Prodavame Siroky sortiment nahradnich dild na
vétSinu automobill ve spolupraci se znackovy-
mi i neznaCkovymi dodavateli. Nasi hlavni do-
davatelé jsou: AS FINANCIAL, AUTO KELLY,
APM, ACI, ELIT, INTER CARS, MG PARTS,
SPEI SERVIS, STAHLGRUBER, STUALARM
a dalSi. Po dohodé zajistime i originalni na-
hradni dily.

Samozfejmosti je dovoz az do vasi dilny.

KONTAKT:
Martin Franc, 739 465 534,
martin.franc@autohouser.cz
Tomas Kukelka, 731 151 337
Pavel Ondrak, 731 151 343

e W
houser

AFK LIBCICE NAD VLTAVOU
PORADA V KULTURNIM DOME

VAL

Moderuje: Ing. Evzen Novak
Hraje: DJ Andrea Forménkovd

Vstupné: déti zdarma, dospéli K& 50



Z ° i Kazdé slovo néjak zni a krasnou basnicku vytvoris
Mna tak, Ze si se stejné znéjicimi slovy pohrajes...
! Nakresli ¢ary mezi obrazky véci a postav, jejichz
Mrzne, snézi, to to zebe, ndzvy se rymuji.

hodné snéhu spadlo z nebe, % w

jiﬁ ptdckové ted starost maji,
jak potravu obstaraji.

Kde jsou v domé hodnd cﬁ%ia,
4. ddvaji jim do krmitka, 0 N
”\ad‘?u” i trochu mdcku, o d

al ?5'»'57}_ ] /y
Si{;da W0 20 b%@%ﬂ Zkusili byste také vymyslet svou vlastni basnicku?
4 ¥ Treba takovou, ktera by obsahovala slova z tkolu?

Pondeli

14:00 deti 7-10 let
Herna MC Malina,
KD Libcice

vede Andrea Kuchtova
andrea.zak.8@gmail.com

P A BB BE R
" & @ @

" PRO DETI
sl J% Lr;

83 podrobnosti o kurzu na www.mcmalina.cz
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vyhrazuje prévo texty redakéné upravovat, popiipadé krétit. Uveiejnéné piispévky nemusi nutné vyjadiovat ndzory redakéni rady a za jejich obsahovou sprévnost zodpovidaji
podepsani autoti. Naklad 1500 ks, zdarma, roznéska prosttednictvim Ceské posty do véech libéickych domécnosti. Uzévérka pro piijem piispévka vady k 15. dni v mésici.
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sebota

Tradiéni privod méstem
Zacatek: Na Sahare,
Finale:  Areal u Lib&ické Sokolovny.
Trasa:  Sahara, ul. Kfiva a Chynovska.
Veselé zastaveni: M&U - nam. Em:budy

IBLICKY MASOPUST

Masopust u nas stale zije, nasadte masky piné fantazie!
10:00 hodin - MASOPUSTNi PRUVOD MESTEM

za doprovodu Fizné kapely Kralupského zest'ového orchestru

10:30 hodin- MASOPUSTNi JARMARK
A TRADICNI ZABIJACKA ;

V AREALU U LIBCICKE oY
SOKOLOVNY
Stanky s medovinou, pernikem,
koblihami, drevénymi hrackami,
Sperky a jinymi femesinymi
vyrobky a dobrotami.

Jezdéni na ponicich — Cirkus Kopecky

Zpévy, tance, divadélko:
,,Potrestani jankovité kobyly
aneb kdo za to muze“

Oblibene ,,sportovni* souteze
pro déti i déti odrostleé:
zavody €uniku, hod jitrnici, e
pretahovana, zavod v pojidani kohllh 1%

Soutéze: ,,0 nejhezci masku®.

ﬁEZNlCTVl KOHOUT: ovar, jitrnice,
gulas, éerstvé maso a jiné hamky W

l Po pruvodu pro masgkary ,prdelaéka®

ﬁ zdarma, ostatni 20 Ké&/porcil -&

Srdecné zvou: Obéanska sdruzeni a Skoly z Libcic nad Vitavou ve spolupraci s méstem Libcice nad Vitavou



