zdarma

_Slove ctavesty

»Bfezen za kamna vlezem", ¥ikd zndmd pranostika. Na radnici ale v tento
tas miize byt i dost horko.

Na méstsky vifad dosla neddvno Zddost o schiizku se spolkem MC Malina.
Priedmétem jedndni byl problém, ktery Malinu a i jiné spolky opravdu tizi.
Malina totiz nemd vyhovujici prostory pro provozovdni spolkové Cinnosti.
Novinka? Nikoli. Je to stard véc, vieobecné zndmd.

Jako prvni jsme nabizeli prestavbu nékdejsiho prodejniho aredlu , Ludvik”
pro potieby mateiské skoly a spolku MC Malina. Iniciativu jsme neprosa-
dili a pozdéji jsme nevyuzity a chdtrajici aredl pfestavéli na moderni poli-
cejni stanici, kterou pronajimdme Policii CR.

Jako druhou iniciativu ve véci ziskdni prostor pro spolky uvedu iisili koalice
Libéhrad, TOP09 a ANO2011 o zakoupeni kulturniho domu (KDL) pro
potieby mésta. Méli jsme predstavu, Ze aredl KDL koupime a s pomoci
dotace jej prestavime na novy méstsky urad a vyuZijeme mimo jiné tzv.
velky sdl pro potieby kultury a spolkii. Byla to jedinecnd Sance, jak situaci
s prostory fesit a k tomu bychom navic ziskali asi 1 hektar pozemki véetné
nohejbalového hfisté, to vse za dobrou cenu. Bohuzel pfi vsi snaze se ndm
KDL nepodafilo koupit. Budoucnost objektu KDL je takovd, Ze po zméné
tizemniho pldnu tam majitelé postavi byty. Nevzdali jsme to a rozhodli

jsme se postavit spolkovy ditm — komunitni centrum, a tak jsme na ndmésti
Svobody vykoupili dva domy. Nechali jsme na diim vypracovat architekto-
nickou studii. Byli jsme pfipraveni zazddat o dotaci na stavbu komunitni-
ho centra. Tentokrdt se nejen z opozicnich fad zvedl odpor proti této stavbé.
Jakd je cesta ze zacarovaného kruhu? Jednoduchd. Do konce roku 2018
dokoncime strategicky pldn mésta. Jeho zdvéry ndm jisté ukdzi to, co vime
uz dnes, totiz, Ze prostory pro spolky a kondni kulturnich akci potfebujeme.
Na né si ale pockdme zhruba 2-3 roky. Bohuzel.
Zcela jinak se situace s prostory vyvijela v pfipadé libcickjch dobrovolnych
hasi¢it. Po odchodu policie CR do novyich prostor v aredlu Ludvik jsme
urychlené rekonstruovali byvalou budovu policie a celou jsme ji poskytli
SDH Libtice. Hasici tam maji kvalitni spolkové prostory, novou hasié¢skou
zbrojnici a byt pro rodinu mladého hasice, ktery se stard o vyjchovu malych
hasi¢ii. Kdo rychle ddvd, dvakrdt ddvd. Tentokrdt iniciativa prostor pro
hasice nebyla opozici blokovdna.
Zdvérem jesté musim zminit smutny a stdle se opakujici jev v zastupitelstvu
mésta, ktery s tématem souvisi. Pfi hlasovdni o investicich mésta (parkovi-
$té, silnice, chodniky, détskd htisté atp.) opoziéni zastupitelé za hnuti LOS
pro investice na rok 2018 ruku nezvedli. Je to sice jejich demokratické prd-
vo, ale moznd stejné jako vy i my si klademe otdzku - pro¢?
V takovych situacich jsem vZdy velmi rdd, Ze koalice Libéhrad/TOP09/
ANO2011 je jednotnd a uvédoméle hlasuje pro potiebny rozvoj mésta, za
coZ jim i vdm vsem, ktefi se k tomu stavite podobné, dékuji.

Ing. Pavel Barto$, MBA starosta

——
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~13. MESTSKY PLES™
: se kond v sobotu 24. brezna 2018 od 20 hodin v kulturnim domé

K poslechu i tanci hraje:

TOP Band Jana Smolika se svymi sélisty

Program:
Jako hlavni host programu vystoupi ROoman Voitek, herec a muzikdlovy zpévak
& Predtanceni - TK Astaire - ukazka spolegenskych tancd
TJ Sokol Jinonice - ukazka rokenrolu
Svételnd show - UHOLKY pod vedenim Terezy Kofinkové
Miroslava Ddmcové jako privodkyné celého vecera

Bohaté tombola a vstupné zdarma.

Rezervace vstupenek v tiednich hodindch pokladny M&U od 19. biezna 2018.
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INVESTICEMESTAPRO ROK 2018

Rok 2017 byl pro nase mésto jednozna¢né investi¢né uspé$ny a budeme v praci na rozvoji mésta pokracovat. V investi¢ni vystavbé je dulezité nejenom
odhadnout aktuélni i dlouhodobé potieby mésta, ale zejména zajistit potfebné finance a néslednou realizaci schvalenych ukoli. Investi¢ni komise
arada mésta predlozila na unorovém zastupitelstvu ambiciézni program investic na rok 2018. Akce byly peclivé vybrany a i opozice, ktera se jedndni
investi¢ni komise ¢astnila, neméla pfipominky.

Ponékud trapné pak vypadalo hlasovani o investicich v zastupitelstvu, kde se opozice za spolek LOS zdrzela hlasovéini. Neboli jinak fe¢eno, LOS
investice nepodpofil. Byl ov§em piehlasovan hlasy koalice Libéhrad, TOP 09 a ANO2011, ke kterym se piidal jeden zastupitel za ODS. Viem, ktefi
podpotili investice mésta, dékujeme a véfime, Ze je oceni i ob¢ané, kteff si uvédomuji, Ze vSechny nase névrhy a plany smétuji k rozvoji a zkrasleni
na$eho mésta.

Tabulka investic je zde:

NAVRH INVESTIC PRO ROK 2018
. ODHAD 2 .
NAZEV AKCE PLOCHA CEI\{Y PROVEDENI POZNAMKA PD
m’ VKCSDPH
1. ZUS - vystavba v podkrovi - feditelna, sborovna, néstroje 950000 Ano
2. ZUS - plot a predni zahrada (pokradovani) 600000  Ploty, chodnik kovany plot Ne
3. Oprava povrchu ulice a chodnika - K Sidlisti 1130 2600000  asfalt, zimkovka Ne
4. Oprava Druistevni - levy chodnik
zména na park.sténi + vjezdy + pravy chodnik 245 420000  vegetacni tvérnice +zdmkovka Ne
S. ZS - oprava zadntho dvora - nevyhovujici povich 400000  zémkov4 dlazba odvod povrchovych vod Ne
6. Namésti Svobody - levé horni ¢4st - komunikace 200000  vegetacni tvarnice Nerudova - U Krytu (po kanalizaci ) Ne
7. Détské hiisté a workout 250000 doplnéni prvka Ne
8. Upravy stévajicich stani kontejnert na ti{dény odpad 300000 Ne
9. Polopodzemni kontejnery na komunélni a separovany odpad
Nové a Stara Sahara, Studanky, Délnické 2000000  kontejnery a stavebni prace komundl,plast,papir,sklo;tetrapak Ne
10.  Objekt ,Ludvik” - fasada IL. ¢ast, nitér 100000 Ne
11. Ndm.Svobody - park - iipravy - pokra¢ovni 400000 Ne
12. AFK - hiisté nohejbal 500000 Ano
13. Zlepdeni povrchu parkovisté , Stard $kola® 494 560000  Vegetacni tvdrnice nové obruby - nutno sklopit pro najizdéni Ne
14. Vybudovéni parkovisté na KN 314, 315, ¢dst 752/4 1035000  Vegetacni tvarnice + znaceni 135000 - vykupni cena za pozemek Ano
15, Spodni plot u ZS v ulici Libusina 200 000 Ne
16. Novi stiesni krytina - stodola sbérny dvar 300000  pdlen taska Ne
17. Oprava spojovactho chodniku mezi Leteckd 426 a Kolonie 411 85 110000 zdmkovd dlazba Ne
18.  Smyslovd stezka - koupalisté 100 000 spoluti¢ast mésta Ne
19. Projekty a studie investi¢nich akei 800000 Pd fasdda fad, knihovna, posta, studie
bezpecnostniho feseni MS, rozsiteni kapacity
MS a Z5, demograficka studie, studie
bytového domu v Kolonii, studie koncepce
parkovéni ve mésté;studie moné vystavby
COV a kanalizace v ulici Haslerova
20. Oprava komunikace V Zahrédkach véetné to¢ny 221 1200000  asfalt Ne
21. Opravy stavajiciho zatizeni koupalisté 150 000 Ne
Celkem 13175000

Prubéh schvalovani v investi¢ni komisi byl nasledujici:
Komise znovu projednala vyse uvedenou tabulku nédvrhu investic (a rozséhlejsich oprav) a nasledné doplnila nize uvedené poznimky:
1/ Druhy (zadni) vchod do MS - bod projednavany na minulych jednénich — trv4, komise 74d4 o konkrétni postup feseni a navrhuje zahrnout tuto
akci a provedeni do r. 2018.
2/ Jiti Sochor ptedlozil namét k vybudovéani Smyslové stezky v prostoru Lib¢ické plovarny. Komise se s ndvrhem seznamila a doporucuje zatadit do
provedeni na jate 2018 (pted zah4jenim sezony na koupalisti).
3/ Na podatelnu méstského utadu byly doruc¢eny dne 9. 11. 2017 pozadavky a ndvrhy na udrzbu a investice Lib¢ické plovarny — komise v této véci
doporucuje radé mésta, aby nechala provétit stavajici stav dotéenych ¢ésti a prvku a zvézila pottebu navrhovanych uprav v souvislosti s prostiedky,
které se pro Lib¢ickou plovérnu pravidelné uvolnuji a v ndvaznosti na to piipadné rozhodla o dal$ich investicich. Komise upozornila, Ze musi byt
v prvé fadé zachovidna maximadlni bezpe¢nost v provozovéni veskerych ¢asti v celém komplexu plovarny a dale pak podporovat modernizaci a ucelo-
vost v ramci moznosti rozpoctu mésta.
4/ Sportovni hala — komise oteviela toto téma, probéhla diskuse a podpora pro realizaci tohoto projektu, této vize, a zddd radu mésta, aby navizala
aktivnéjsi spolupraci se Sokolem.
5/ Komise prodiskutovala otizku vefejného osvétleni, byla sezndmena s piipravnymi pracemi a jedndnimi, které ptredchazely provedeni nového osvét-
leni v ulici Chynovska.
6/ Na jednén{ komise zaznél podnét na vypracovéni projektové dokumentace k provedeni povrchu komunikace V Akatech (bod & 27 vyse uvedené
tabulky).
Ing. Pavel Barto$, MBA, starosta
Ing. Jifi Lain, pfedseda investicni komise, mistostarosta
Jaroslav Cermdk, sprava majetku mésta



Zdékladni skola v Libéicich nad Vitavou
prijme ve $kolnim roce 2018/2019

kvalifikovanou ucitelku/ucitele
1. stupné.

Nabizime ndborovy pfispévek, moZnost ubytovéni,
pfijemné prostiedi ve kole rodinného typu
a dobré vlakové spojeni.
Strukturovany profesni Zivotopis
zasilejte na e-mail: raveane@skola.libcice.cz

tel. 233 930 826

TERMINY UMISTENi KONTEJNERU

vr. 2018
SOBOTA
10. 3. 2018
12. 5. 2018
14. 7. 2018
8. 9. 2018
10. 11. 2018

Kontejnery budou v dobé od 8:00 do 12:00
umistény na obvyklych mistech.

Terminy svozu BIO popelnic

9.4.2018
23.4.2018

15. tyden
17. tyden

NEBEZPECNY ODPAD

Plén mobilniho svozu nebezpec¢nych slozek komunalniho odpadu

pro mésto Lib¢ice nad Vltavou:

Nové v tery 10. dubna 2018 a 16. fijna 2018 od 16:00 do 18:00

na nasledujicich stanovistich:

16:00 - 16:40 Letky — kiizovatka ul. Leteckd s ul. K Ptivozu - proti
byvalé samoobsluze

16:45-17:30 Libcice - namésti Svobody

17:35-18:00 Chynov - sidlisté Pod Saharou (parkovisté v prosto-
ru byvalé kotelny)

PADA MITO Z NEBE

Angelika Pintifovd, 1963, boromejka

Rozhovor vedli Jan Paulas a Tomas Kutil, vydal Portal 2017.

Kniha rozhovora se sestrou Angelikou o vécech vainych s humorem.
Doporucuji jako ¢etbu pii velikono¢nim pustu. Zde je ukdzka z knihy,
urcend zejména pro milovniky piva. Kone¢né mame svou svatou, to uz
bylo opravdu tieba.

Kazdy jsme nddherny Bozi origindl, feceno slovy Jana Pavla IL pfi blaho-
feceni Restituty Kafkové ve Vidni. Restituta Kafkovd, rakouskd boromejka
Ceského pivodu. Byla povéstnd tim, Ze pila pivo ptimo z flasky a proto je je-
jim atributem. Chodila totiz oSetfovat Zenu hostinského a pak sedéla v kréme,
jedla gulds a popijela pivo, protoZe byla rdda s lidmi. Za druhé svétové vdlky
pracovala v nemocnici, zastala se Zidovského doktora a porusila nafizeni sun-
dat ze zdi ki‘ize. Byla odsouzena k trestu smrti a je jedinou feholnici némecké
ndrodnosti, kterd byla nacisty popravena. Sdrka Sekerovd

Fulghum, R.: Opraviét osudi, Argo 2017
Hor4k, J.: Kocky jsou vrzeny, Jakubhorak 2017
Mrézkova, D.: Chlapecek a dalka, Baobab 2017
Pintifova, A.: Padd mi to z nebe, Portal 2017
Piibéhy hrdinii 20. stoleti. Pamét naroda, Plus 2016
Smith, W.: Reka bohti. Faraon, Alpress 2017
Toulava kamera 22. Ceska televize 2016
Vondruska, V1.: Husitskd epopej VI, Moba 2017
Zibura, L.: Uz nikdy pésky po Arménii a Gruzii, BizBooks 2017
Zidek, P.: Utajend laska prezidenta Masaryka.
Oldra Sedlmayerové (1884-1954), Universum 2017

}@_t;): SENCOTA

7.3. Oslavime MDZ
14. 3. Cestovani po svété - Ing. P. Bartos - dle dohody
21. 3. Ze 7ivota herecké rodiny Stépanki
28. 3. Zajmova Cinnost

KLUB SENIORU NA CESTACH

piesné datum, jiné ¢ekaji na uptesnéni:

Vylety:

12. 4. zime¢ek BON REPOS A LYSA nad Labem.

26. 4. hrad LOKET a KARLOVY VARY - tento vylet je jiz obsazeny
3.5.RYCHNOV nad KNEZNOU a KOSTELEC nad ORLICL.

V planu méme vidét napt. zdimek Zakupy a Bene$ov nad Plou¢nici,

Pardubice a hrad na Kunétické hote, Zatec, zdmek Steknik a Valeg,

Poutn{ mista Sluknovského vybézku, zdmek Hlubok4, Frantiskovy

Lézné, Cheb a ptirodni rezervace SOOS, Svétld nad Sazavou a Ledeé

nad Sizavou.

Toulky po Praze:
1S. 3. Rozumbersky palic
21. 3. Prazské Dvorecky
S. 4. Okoli Anezského kldstera
10. 5. Domovni znameni a zahrada Cerninského paléce a Kapucint

Pokud nékdo ze seniort bude mit zdjem o nékterou nasi akci, at zate-
lefonuje na tento tel. 725 865 826 -Jana Janovska.




INTERVALY OSOBNICH VLAKU

V tnorovém ¢isle Lib¢ickych novin jsem si mimo jiné precetl
¢lanek spolku LOS, kde se pise o tspésném piipominkovani
jizdntho t4du CD a dosazeni zahusténi zelezni¢ni osobni do-
pravy na prochdzejici trati nasim méstem. To, ze k tomu do-
$lo, neni vysledkem jediného jednani, kterého se delegovany
zéstupce mésta zucastnil.

Vratme se do devadesitych let minulého stoleti, kde zacal
proces, ktery vyustil az do dnes$ni podoby dopravy. V prvni
tadé byl zdjem Ceskych drah a Prahy uspotadat dopravu lidi
dojizdéjicich za praci do hlavniho mésta a jeho blizkého okoli.
Resenim bylo provozovat tzv. ,taktovou dopravu®. Zakladnim
taktem se stal hodinovy interval jizdy osobnich vlaka v pti-
méstské dopravé. Bylo nutné zjistit, ze kterého sméru dojizdi
nejvice lidi. Dalsi piekazkou byla propustnost trati, tzn. kolik
vlakti muize projet po definovaném useku trati za 24 hodin.
Nejednd se jen o osobni vlaky, ale o vlaky vseho druhu. Tak-
tova doprava poté zacala na trati Praha — Kolin a postupné na
dalsich.

Nyni se vratim k ndm. Podminka nové organizace osobni vla-
kové dopravy byla jiz zapracovana do projektti modernizace
¢asti L. zelezni¢niho koridoru Praha — Déc¢in. U nas doslo
k masivni modernizaci v roce 2002. Az po ni bylo moiné
zatit s plnohodnotnym nasazovanim osobnich vlaka jedou-
cich pravidelné kazdou hodinu. To neplatilo celych 24 hodin.
Pavodné byla v jizdnim tddu nepravidelnost, delsi prestivka
v dopolednich a pozdnich vecernich hodinach. Nase trat byla
z hlavnich trati vedoucich do hlavniho mésta posledni, kde se
zacala vyty¢enym smérem organizovat doprava.

Dalsi velkou brzdou v rychlejsim postupu byl aktudlni ne-
dostatek vlaka osobni dopravy z davodu jejich zastaralosti

Neni vlak jako viak.

a nutnosti vyfazovani z provozu. V prabéhu let se i na nasi
trat dostavaly postupné nakupované nové vagony a vlaky pti-
méstské dopravy. Nejzndméjsi jsou soupravy ,City Elefant*
v patrovém provedent, kdy je kazdym vlakem prepraveno vice
lidi, nez vlaky zastaralymi.

V prubéhu let dochazelo k dal$im dil¢im modernizacim tra-
ti. Provoz postupné prevzaly pocitace a fizeni je situovano na
jedno centrélni pracovisté. V8echna dalsi vylepSovani umoz-
nila vétsi propustnost traté. Spolu s modernimi, rychlejs$imi
a kapacitnéj$imi vozidly byly vytvoteny podminky pro pte-
chod na tficetiminutovy takt v osobni dopravé. V ranni $picce
mezi 7. — 8. hodinou je spojeni do Prahy v intervalu ptiblizné
1S minut. Pro zlep$eni dopravy v no¢nich hodinach zacaly
byt vypravovany osobni vlaky po druhé hodiné ranni o vi-
kendech ve vSech smérech ptiméstské dopravy. Toto plati od
ptedlonského jizdniho radu.

Ajak vznikad jizdni ¥4d? Jeho zpracovani na konkrétni rok pro-
vozu, kdy plati, za¢ind vice nez rok ptedem. Je to velmi sofis-
tikovana a pfesnd prace. Jizdni tdd vychdzi ze zpracovaného
grafikonu vlakové dopravy. Ten postihuje v§echny vypravené
vlaky v daném tseku trati v ¢ase a jejich odchylnosti, napt. ve
dnech volna a svatkd. Jedna se o souhrn potteb jednotlivych
objednatela osobni i ndkladni dopravy proti jiz zmifiované
propustnosti trati. V nasem ptipadé jsou objednateli osob-
ni vlakové dopravy Ministerstvo dopravy, Stredocesky kraj
a hlavni mésto Praha. Svou roli zde hraje i organizitor a garant
prazské dopravy ROPID.

Z vy$e popsaného je vidét, Ze se jednd o proces dlouhodoby,
ktery se nedd vytesit ndhodnou ucasti lib¢ického zastupitele
najednom jedndni. Jaroslav Cermdk

|
Foto: Hannah Bartikovd
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STUDIE ROZVOJE MESTA V ROCE 2018

Katastr Lib¢ic nad Vltavou ¢ini zhruba 700 hektart, a z pohledu bytové
zéstavby je rozvoj bydleni v souladu s izemnim plénem v ur¢enych ¢ds-
tech mésta. Nejvyznamnéjsi lokality s novou vystavbou jsou ¢i brzy bu-
dou v ulicich Luéni, Ke Studinkdm, Tyr$ova, Leteckd, Druzstevni, Pod
Vini¢kou, Na Pusté vinici a v ulici Haslerova.

Na tnorové zastupitelstvo rada mésta predlozila novy investi¢ni pldn na
rok 2018, kde jsou mimo jiné alokovény finan¢ni prostiedky na razné stu-
die rozvoje mésta. Nage mésto by pottebovalo mimo jiné zpracovat studii
koncepce silni¢ni dopravy a parkovani, studii feseni ndmésti Svobody

a studii komunitniho centra. V leto$nim roce déle nechdme zpracovat
studii tykajici se lokality Haslerova, kde bude potteba vyjasnit, jak bude
teSena z pohledu napéjeni vodou, plynem a kanalizace.
Aktudlni se stala zaleZitost pofizeni nového uzemniho plénu mésta, kte-
rd je ndm uloZena zdkonem. Zahgjili jsme vyhledédvani dotace na tvorbu
uzemniho plinu a neprodlené zahdjime zpracovani jeho zadani.
Slibné se rozviji zpracovani strategického planu mésta, jez probihd v sou-
ladu s harmonogramem.

Ing. Pavel Bartos$, MBA starosta

SPORTOVNI HALA V LIBCICICH

vy

a sportovnim klubum.

stva mésta.

" Lib¢ice nad Vltavou, mésto na samém okraji Prahy s 3 S00 obyvateli,
touzi po sportovni hale. T] Sokol se jiz fadu let snaZi halu ziskat, shani
dodavatele a néjakou vhodnou dotaci, coz neni viibec jednoduchd zéle-
zitost, nebot kli¢ové pojmy jsou finance, dotace, pozemky a lidé na praci.
Ptitom hala je pro sportovni zivot ve mésté dilezita. A to hned z nékolika
davoda. Bude slouzit nejenom sportovnim oddilam TJ Sokol, ale svij
prostor si v hale najde zdkladni $kola a mnoho lib¢ickych spolka. Vétime,
ze volnou kapacitu perspektivné vyuziji i sportovci z okolnich obci.

Rada mésta povéfila starostu, aby vstoupil do jednéni s T] Sokol a zahdjil
jedndni, kterd s vyuzitim finan¢nich a odbornych moznosti mésta vzniku
sportovni haly napomohou. Ob¢ strany se shodly na nésledujicim:

1. Rada mésta ve spoluprdci s TJ Sokol ptipravi ndvrh, ktery starosta
mésta predloZi k projednani zastupitelstvu mésta.

2. Mésto Lib¢ice nad Vltavou je pfipraveno zaplatit studii, dokumentaci
i spoluti¢ast na piislusné dotaci.

3. Mésto ma smlouvu s dota¢ni firmou, kterd zajisti dotaci z vhodného
dota¢niho titulu, v¢etné nisledné administrace dotace.

4. Meésto i T] Sokol vlastni pozemky vhodné pro stavbu sportovni haly.
Vybér nejvhodnéjsiho pozemku a piipadné feseni majetkovych po-
méra bude provedeno za Gcasti zéstupct obou téastniki jedndni.

S. Kapacita haly bude pfednostné obsazena potiebami $kol, TJ Sokol
a mistnich sportovnich klubu a dalsich lib¢ickych spolki. Volnou ka-
pacitu haly nabidne mésto ve spoluprici s T] Sokol okolnim obcim

Meésto md povinnost raciondlné spravovat obecni majetek, v¢etné veske-
rych sportoviét a haly, proto zvazi vznik oddéleni pro jejich spravu.

Na jednani zastupci T] Sokol detailné sezndmili u¢astniky s dosavadnim
postupem a budoucimi kroky TJ Sokol ve véci piipravy vzniku haly.

Bylo dohodnuto, ze TJ Sokol navrhy mésta uvazi, projednd a neprodlené
poda informaci starostovi mésta. Starosta a rada mésta predlozi spole¢ny
ndvrh obou organizaci na kvétnové zastupitelstvo mésta.

Vyse uvedené je filozofie vzniku pottebného sportovniho zatizeni a rada
mésta ptipravi podklad k odstartovani akce sportovni hala do zastupitel-

Jsme si védomi vysoké potfebnosti mit v nagem mésté nové a moderni
zafizeni s dostate¢nou kapacitou pro vychovu mlideze ke sportu a udrze-
ni z&jmu o néj napii¢ generacemi, a tak véiime, ze tento nas plan se setkd
s obecnou podporou vech ob¢ant.

Tomds Hykes, mistostarosta T] Sokol

Iy

Ing. Pavel Barto$, MBA starosta

Foto: Hannah Bartikovd
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CO JE STRATEGICKE PLANOVANI

Jiz od podzimu je souslovi strategicky plan skloriovan snad ve vSech
padech. Co v$ak musi zaznit, a moznd dosud bylo upozadéno samot-
nou pifpravou, je objasnéni vyznamu strategického plinovéni.

Strategicky plin muZeme popsat jako dokument, ktery formuluje
strategické cile na zvolené obdobi a konkretizuje rozvojové priority
ve formé konkrétnich opatieni a projektil. V tomto pldnu se stanovi
zpusob financovéni a implementace téchto projektt. Pro lepsi orien-
taci v problematice zminim zékladni pojmy:

Vize formuluje piedstavu kam se chceme dostat, popisuje o¢ekava-
ny budouci stav a aspirace naseho mésta. Je tfeba hledat odpovédi na
nésledujici otdzky: Kde vidite Lib¢ice za 10 let? Pro¢ o to usilovat?
Co je v Lib¢icich unikétniho? Kde ob¢ané vidi kritickd mista? Jaké
zdroje jsou nutné k realizaci zmén? Jakd opatieni je tfeba udélat v -
zeni mésta?

Strategie je dlouhodoby plan ¢innosti zaméteny na dosazeni konkrét-
nich cila. Termin strategie je odvozeny z feckého strategos (generdl)
+ agein (vést) a v $ir$im kontextu paivodné oznacoval uméni a védu
jak tidit vojenské operace.

Taktika zahrnuje soubor konkrétnich metod ¢i projektt pouzivanych
k dosazeni cilu strategie. Rozdil mezi strategii a taktikou Ize vyjadrit
tak, ze strategie urci cilovy stav a zékladni smér jeho mozného do-
sazeni — priority rozvoje (Casto variantn¢), zatimco taktika definuje
zpusob, metody, jakymi mé byt téchto cilt dosazeno. Hranice mezi
témito dvéma fézemi strategického Fizeni je neostrd, vidy se urcitym
zpusobem prekryvaji.

Implementace piedstavuje praktické pouziti stanovenych taktickych
metod a postupt.

Profil mésta
Proces strategického fizeni se déli na tfi zakladni faze:

1. strategickd analyza
2. strategicky vybér (névrh strategie)
3. implementace (realizace) strategie

Strategicka analyza by méla byt vzdy ucelovd, svym pojetim dyna-
mickd a charakterem problémové orientovand. Obecné lze fici, ze
pro strategické fizen{ ve vefejném sektoru je typické, Ze rozhodovéni
muze byt silné politicky ovlivnéno. Strategickd rozhodnuti primarné
usiluji o vyssi efektivitu, pfipadné zlepseni sluzeb pti omezenych na-

kladech.

Nasim bezprostiednim krokem je zpracovéani socidlné ekonomické
analyzy mésta (profilu mésta), ktery charakterizuje tendence sou-
¢asného hospodafského a socidlniho vyvoje mésta. Analyza zahrnuje
hlavni sféry a podminky Zivota v obci, jako jsou stav infrastruktury,
zivotniho prosttedi, rozvoj malého a stiedniho podnikdni, cestovni
ruch, vzdélavaci, zdravotni a socidlni sluzby, kultura, volnocasové ak-
tivity. Je nezbytné sousttedit se predevsim na problematické okruhy,
do kterych bude tfeba v blizké budoucnosti investovat. Vysledkem by
mél byt jasny obraz o silnych a slabych strankdch mésta, jeho moznos-
tech a ohrozenich.

Nedilnou soucasti vytvoreni profilu mésta je identifikace vsech sub-
jektt, které mohou pozitivné ovlivnit vyvoj nadi obce (stétni spréva,
mistni sprava, spolky, firmy, charitativni, humanitni a kulturni institu-
ce, apod.) véetné posouzeni jejich soucasného stavu, vykonané prace
a finané¢nich moznosti.

Souhlasilo 95% oslovenych
Po sedmi mésicich piiprav bylo kone¢né dokonceno vybérové fizeni
na zhotovitele strategického plénu a urbanistické studie. S vybérem

obou zhotovitelt se dostdvime do etapy samotné realizace projektu,
ktera zapo¢ne analytickou ¢4sti a zpracovdnim profilu obce.

Pokud se ohlédneme zpét, vidime, Ze teprve v listopadu, po ¢tyfmé-
si¢nim piipominkovédni Ministerstvo price a socidlnich véci defi-
nitivné odsouhlasilo zaddvaci dokumentaci vefejné zakdzky vcetné
ndvrhu smlouvy. Do konce mésice podalo svou cenovou nabidku
9 firem. Nejprve bylo nutné posoudit obsah téchto nabidek z hlediska
pozadovanych nélezitosti. Zjisténé nedostatky mohly firmy doplnit
do konce roku 2017. Teprve poté bylo mozné ptistoupit k hodnoceni
nabidek na zakladé ceny a kvality realiza¢niho tymu. Koncem ledna
predlozila vybérova komise nédvrh radé mésta na vitéze, ktery vedeni
mésta akceptovalo.

Cast A vetejné zakézky - Vytvoteni strategického planu rozvoje més-
ta Lib¢ice nad Vltavou vysoutézila firma AQE advisors, a.s. za cenu
450000 K¢ a ¢ast B - Vytvoreni urbanistické studie mésta Lib¢ice nad
Vltavou ziskalo Sdruzeni architektt Bartti$ek - Benes za cenu 338 800
K¢. Celkem tii nabidky byly z vybérového fizeni vylouceny, dvé pro
stfet z4jmu a jedna nespliiovala zakladni pozadavky. Na za¢atku tnora
probéhlo prvni jedndni s piedstaviteli obou firem s cilem vyjasnit si
metodicky postup préce.

V lednu bylo osloveno 40 libéickych spoluob¢ani, z nichz 38 potvr-
dilo zdjem na acasti v pracovnich skupindch. Vétsina zareagovala oka-
mzité, maly pocet odmitnuti svéd¢i o velké ochoté a zdjmu ze strany
vefejnosti zapojit se do ptiprav rozvoje naseho mésta.
V pondéli 5. bezna od 17 hodin probéhne v restauraci Na plovar-
né uvodni setkani vSech ucastnikia s cilem piedstavit realiza¢ni
tym, navrhnout metodicky postup a ¢asovy plan. Dulezitym bo-
dem setkani bude i zdivodnéni nutnosti strategického fizeni més-
ta a vyznam strategickych dokumentii. Zde se poprvé setkaji pra-
covni skupiny a zahaji svou diskuzi na dané téma. Veskeré naméty
se zaznamenaji a utfidi. Béhem tohoto setkani se zaroven upravi
plan dalsiho postupu.
Mgr. Katefina Hrachovcovd
koordindtor




Vsichni chovatelé pejskil mi jisté potvrdi, Ze chov domdacich mazlicka pii-
ndsi kromé obcasnych starosti i velké uspokojeni. Vétsinou jsme ochotni
pro né udélat téméf cokoliv. Od dobrého papéni ptes nakladnou veteri-
nérni pédi, prochdzky v ptirodé, doma ptijemny pelidek atd. Musime si
také fici, ze chov domdcich zvitat, v tomto ptipadé pejski, ptinasi radosti
auspokojeni, ale také povinnosti. Kromé pravidelného krmeni a kontroly
zdravotniho stavu jsou to mimo jiné i pravidelné prochazky, tzv. venceni.
A uz jsme u toho.

Psi, stejné jako vSechny Zivé bytosti, se potiebuji zbavit svych exkremen-
td. Bydlite-li v rodinném domé se zahradou, nebyv4 to zase tak velky pro-

blém. Pes se probéhne po zahradé a vy, ¢as od ¢asu, hromadky, které tam
zanechd, po ném uklidite. Velka ¢ast méstského obyvatelstva vSak zddnou
zahradu nemd a proto vendi psy na vefejném prostranstvi. Viichni tito
obc¢ané dobte védi, ze po svém psu jsou povinni jeho exkrementy uklidit.
Nase mésto je na to celkem dobte vybaveno. Zejména na hlavnich ulicich
jsou specializované schranky na tyto odpady, ale psi exkrementy je moz-
no ulozit i do béznych odpadkovych kosu.

Smrt nesem ze vsi,
naové lite do vsi,
nove lito libezné,
obilicko zelené.

Nase rodina méla 15 let psa, se kterym jsme dvakrat denne chodili na
prochdzky, a tak vim, Ze to neni zas tak velky problém. Sta¢i na to predem
myslet, dit si do kapsy igelitovy sé¢ek a az k té véci dojde, natdhnout si
sa¢ek na ruku, psi hromdadku do néj premistit a odlozit do odpadu. Ptesto
to véak urcita ¢ast majiteld pst nedéld. Jejich milaéci znedistuji chodniky
a zelené pruhy, coZ zejména v zimnim obdobi je zna¢ny problém.
Povazuji to také za socidlni problém. Lidé, kteti pro svych psech neuklizi,
dévaji ndm v§em najevo, Ze je jim milejsi jejich vlastni pohodli, nebot ne-
dokézou piekonat nechut se o tyto véci postarat a je jim jedno, jak bude
jejich okoli vypadat. Kromé estetického je to i zdravotni problém. Rozsi-
fovani ndkaz mezi psy s moznosti pfenosu na lidi se neda vylouit.
Meélo by se také pripomenout, Ze uklizeni psich exkrementi neni jen
néjaka dobrovolnd aktivita. Je to povinnost dand prislusnou vyhlaskou.
Tim, ze neuklizite po svém psu jeho exkrementy, dopoustite se prestup-
ku, za ktery muizete dostat pokutu az S 000 K¢.
Zavérem bych chtél podotknout, Ze neni v silich pracovniki mésta, kteti
pecuji o poradek, se o tuto zalezitost denné starat, nedélali by totiZ nic
jiného. Apeluji proto na majitele pst - uklizejte po nich! Ostatni ob¢any
prosim, aby se nebdli tuto povinnost majitelam psa v ptipadé nutnosti
ptipomenout. Zivotni prostfed{ v najem mésté mame jen jedno a je véci
véech obcant se o néj starat co nejlépe.

Ing. Vladimir Urbdnek



OKRESNI KOLO OLYMPIADY V CJ

Ve ¢tvrtek 1. 2. 2018 se na zdkladni $kole v Dolnich Bfezanech konalo
okresni kolo Olympiddy v ¢eském jazyce. Soutézi predchizelo $kolni
kolo, o kterém jsme vas informovali uz diive. Nasi $kolu v okresnim kole
reprezentovaly sestry Pavlikovy — Marugka ze 7. tfidy a Anic¢ka z 9. tiidy.
Soutéz, které se celkem zucastnilo 34 Zakd z okresu Praha - zdpad, byla
dvoukolova. V prvnim kole fesili Zaci mluvnicky test, ve kterém se obje-
vily zapeklité akoly z téméf vSech jazykovédnych disciplin. Ve druhé ¢asti
psali soutéZici slohovou préci na téma ,Ve §kole mi chybi jeden pfedmét,
ato..."

Ajak dévcata uspéla? Jejich vysledkem jsme nad$eni — Maruska celé klani
vyhrala (ackoliv soutézila v kategorii pro 8. a 9. tf{du), Ani¢ka skonéila na
skvélém patém misté. Vétime, ze pro dévcata byla soutéz bez ohledu na
vysledek cennou zkusenosti a Ze nelituji volna, které ji obétovala. V den
konéni okresniho kola méla totiz nase $kola feditelské volno.

Jesté jednou dékujeme dévcatam za vzornou reprezentaci $koly a gratulu-
jeme k uzasnému vysledku. Marusce pak budeme drzet palce v krajském
kole, které se bude konat na za¢atku dubna. ~ Mgr. Martina Brondicovd
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V tydnu od 12. do 16. tnora se na nasi $kole uskutec¢nil projekt Edison,
v jehoz ramci $kolu navstivilo osm stdzistd ze zahrani¢i. Prijeli ¢tyii stu-
denti (z Gruzie, Turecka, Brazilie a z Indonésie) a étyti studentky (ze Sin-
gapury, z Taiwanu, Indie a Ukrajiny). V prvnich dvou dnech prezento-
vali zékam své zemé. Ve zbytku tydne zabavili Zaky raznymi hrami, tanci
a zpivinim. V8ichni jsme ochutnali indické a indonéské jidlo a piti, které
ptimo ve $kole studenti piipravili.

Komunikace probihala v angli¢ting, Zici tak méli skvélou moznost vy-
zkousSet své znalosti prakticky. Tyden byl uzavien spole¢nym vyletem
z4ku a stdzistt do Prahy.

A jak projekt hodnoti sami Zici? Zde nabizime vybér odpoveédi déti
z kratkého dotazniku.

Jak bys tyden projektu Edison zhodnotil?

Bylo to opravdu super. Poznal jsem spoustu izasnych lidi, ktefi maji velice
odlisnou kulturu.

Strasné moc mé to bavilo a rozhodné bych chtéla, aby se projekt opakoval.
Lidé byli moc hodni a velmi kamarddsti.

Nejlepsi. Doufdm, Ze ptijedou jesté jednou.

Super. Byl jsem rdd za mozZnost pobavit se s cizinci.

Skvély tyden. Mili lidé.

%
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Meélo pro tebe setkdni s cizinci néjaky ptinos? Jaky?

Ano, procvicila jsem si anglictinu, dozvédéla jsem se nové véci o jejich stdtech
a hlavné jsem se sezndmila s novymi lidmi, se kterymi se mi dobfe povidalo.
Zlepseni anglictiny — nebojim se tolik mluvit.

Slysela jsem mluvit anglicky nékoho jiného nez pani utitelku a dozvédéla jsem
se néco nového o jinjch zemich.

Takovd pileZitost se jen tak nékomu nenaskytne, mohla jsem si procvicit an-
glictinu.

Pékné holky.

Co té nejvic bavilo?

Nejvice mé bavilo pomdhat Neze (studentka z Indie) délat jidlo, které nor-
mdlné ji u ni doma. Bylo to zajimavé.

Tanceni. Zpivdni.

Bavily mé hodiny s Taiwankou a Singapurkou.

Zpivat brazilské pisnicky.

Hrani her. Ochutndvka jidla a piti.

Také stdzisté ndm vyplnili kratky dotaznik. Chtéli jsme mit zpétnou vaz-
bu, jak vidi nasi $kolu. Jedna z otdzek tedy znéla: Jaky méte dojem z nasi
gkoly? Uvédime nékteré odpovédi.

Skola je atraktivni. Déti spolupracovaly a byly skvélé. Jidlo ve skolni jidelné
bylo moc dobré. Rdda bych znovu pfijela a vidéla déti.

Skola byla skvéld, zorganizovand. A prdce byla dobrd, ucitelé byli mili a ndpo-
mocni. Ocefiuji vase studenty.

Bylo to fajn. Zdci byli otevieni a komunikativni. Dobré jidlo.

Myslim, Ze libcickd skola je mald skola s pidtelskymi Zdky, ktefi nds pfivitali
oteviené. Hezky spolupracovali na vsech aktivitdch, které jsme pro né pfipra-
vili. Byla to zajimavd a smysluplnd zkusenost.
Za $kolu, zaky a zahrani¢ni stazisty

Mgr. Martina Brondicovd




O INSPEKCI A ODKLADU
POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

Kdy?z jsme se s pani feditelkou Zderikou Frantovou opét po nékolika mé-
sicich potkaly, predpoklddala jsem, Ze se dozvim, jaké novinky nase déti
v matefince ¢ekaji béhem jarnich mésica. Rozhovor se nakonec ubiral
uplné jinym smérem, coz mu neubralo na zajimavosti a aktudlnosti.

Inspekce

Prvnim tématem, kterého jsme se dotkly, byla pravé ukoncend inspek-
ce. Po 6 letech navstivily ve dnech 7. az 9. unora lib¢ickou skolku tfi in-
spektorky, aby posoudily jeji silné a slabé stranky. ,Zména oproti minuljm
inspekcim spocivala ve zpiisobu posuzovdni, nyni je trendem zaméfeni se na
prednosti a nedostatky. Osobné to vitdm, protoZe zlepSovat miiZete pouze to,
v Cem stagnujete, nebo co vdzne”, objasnuje pani feditelka. Pfedmétem hod-
noceni byla kontrola veskerych dokument z leto$niho i loniského roku
véetné financovani. Sleduje se nakldddni s vefejnymi prosttedky a samo-
ziejmé se hodnoti pedagogicka price s détmi.

Na vysledny posudek si musime pockat do dubna, nicméné jiz v prabeé-
hu inspekce byla velmi pozitivné hodnocena atmosféra ve $kolce, tedy
vzdjemné vztahy uditelek a déti, pristup k rodi¢am i celkové vztahy na
pracovisti. Inspektorky chvalily dodrzovani spotebniho kose, konkrétné
vyvézenost jidelnicku a plnéni predepsanych vyzivovych norem. Dalsi
zminénou prednosti libcické $kolky je podnétnost prostredi. Déti maji
k dispozici dostatek hracek a pomticek, vie je ucelné fazené a volné pii-
stupné, aby déti mohly na podnéty reagovat samy. Ocenéna byla vyvéze-
nost, protoze pfemrsténost v této oblasti na déti neptisobi dobfe.

Jedind drobnd vytka sméfovala do oblasti systematického prolindni v§ech
vyukovych metod pfi praci s détmi. , My samoziejmé zaclefiujeme viechny
metody, tedy frontdlni, skupinovou i individudlni. Béhem inspekce svou roli

hrdla i nervozita a pani ucitelky volily spise frontdini metodu, protoze je na
organizaci nejjednodussi a zaujme viechny déti”, vysvétluje pani feditelka.
Kazda z uvedenych metod ma své vyhody a musi se aplikovat dle situa-
ce. Dnes se velmi preferuje skupinové vedeni. Predskoldci se v$ak musi
naucit pracovat frontdlni metodou, kterd se vyhradné pouziva ve skole.
Neékteré dovednosti se ovéfuji individualné a ve skupiné se procvicuji.
,Obvykle s détmi frontdlné pracujeme 30 min. a pokud zdjem ze strany déti
trvd, pokracujeme. Vytisténim je dokonald hra”, popisuje pani Zderika.
Odklad ano, ¢ine?

Kazdoro¢né pred zdpisem do prvnich t¥id je hlavnim tématem odklad
povinné $kolni dochézky. Chtéla jsem si vyslechnout nazor zkugené pe-
dagozky, protoze duvétuji jejimu objektivnimu pohledu, jez formovaly
roky praxe.

,Odklad nelze v Zddném piipadé zobecnit, musi se postupovat zcela indivi-
dudlné od ditéte k ditéti. Md zkusenost je takovd, Ze odklad neni vsemocny.
Pokud je dité nezralé v socidlni oblasti, neumi se orientovat v kolektivu vrstev-
nikii, nedokdze se soustiedit, tedy v pripadé celkové nezralosti socidlni, intelek-
tudlni a télesné, md odloZeni ndstupu do prvni tiidy své jasné opodstatnéni.
Casto viak jde o situaci, kdy dité v nékteryich ohledech lehce zaostdvd, néco
tiplné nezvlddd. Ndstup do skoly by pro rodice ptedstavoval Casové ndrocnou
kontinudlni pomoc a podporu, proto voli odklad. Tento pfistup viibec nevidim
jako idedlni, problém se Casto jen odlozi na pozdéji. Dité se béhem odkladu ve
Skolce po pdr mésicich zacne nudit a naopak stagnuje. Naproti tomu ve sko-
le by ho mohli motivovat spoluzdci. Kolektiv by ho tdhnul”, vysvétluje pani
Frantovd. Drtivd vétsina predskoldki je na povinnou $kolni dochdzku
zrald, jde jen o miru podpory a péce ze strany rodic¢u, kterou musi v prvni
t¥idé svému potomkovi vénovat.

yUvazujeme o zorganizovdni odborné predndsky na toto téma. Rddi bychom
pozvali rodiée na besedu s odbornikem, specidlnim pedagogem, ktery se zaby-
vd predskolni pedagogikou a skolni zralosti”, dopliuje pani feditelka. Ma-
te-li zdjem o relevantni informace o tomto tématu a chcete se zapojit do
diskuze, informujte se pfimo ve $kolce ohledné terminu besedy.
Laskavym zavérem ¢ldnku je jisté fotka z maskarniho karnevalu. Preji
véem krésny bfezen a dékuji pani Zderice Frantové za milé povidani.

Katerina Hrachovcovd
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JBKY BYL LETOSNI MASORUST

Letos mdme za sebou v Lib¢icich jiz tucet masopustil a ten leto$ni roz-
hodné nebyl tuctovy. Letos jsme trochu vymrzli, ale to patfi k ro¢nimu
obdobi. Rada oslovenych umélci, kejklita &i stankaitt nemohla &i one-
mocnéla, ale to znd kazdy organizétor. Letos probihalo kolem nds sou-
bézné mnoho masopustt s mnohem delsi tradici. Ptesto se privodu més-
tem i zdbavy v aredlu zacastnily stovky mistnich a pfespolnich ucastnik,
za coZ jsme vdécni a doufdme, ze se bavily. Co jste mohli vidét a co nds
zaujmulo? Poetiéti bubenici Jardy Hejnice ze ZUS, nddherné kostymy
a prekvapivé svizné tance az z obdobi renesance souboru Marianne Jany
Kastnerové, skvélé interaktivni divadlo PELMEL Magdy Frybortové
a Pavlaz Reze a samoztejmé Kralupské Zesté pana Dvotéka z Kralup, jako
jiz nedilnych, netkuli nezbytnych téinkujicich. Ani soutéz masek déti
a dospélych opét neméla chybu. Tolik kreativity, az o¢i prechdzely.
V détské verzi jsme méli poprvé dva vitéze, dort se krajel na pulku, dospéli
v podobé mnohoc¢lenného ,Slepi¢iho dvorku® svadéli dlouho nerozhod-
ny souboj se zenou Old Shatterhanda a jejtho vérného piitele Hatatitly.
U nés misto koriské v psi varianté. Nakonec détskd porota a zejména boui-
livd podpora publika rozhodly o vitézstvi Slepi¢iho dvorku - $esti¢lennd
maska rodiny Mensikovych. Soutéz tymi (letos jich bylo pét) v pojida-
ni koblih jesté naposledy piivedla do varu jiz ponékud promrzlé divéky.
S velkym naskokem vyhrédl tym ,Prdelacka” Jak jinak, kdy?Z jej vedla rozto-
mild, ale vyhladovéld Vodnice nalévajici cely den uvedenou polévku. Le-
tos pry nejlepsi v historii. Pane Kohoute gratulujeme! Na zdvody ¢unika
doslo, i tak si pritomni uzili jidla, piti, ponika, sttedovéké stielnice, stanka
s cukrovinkami, langosi, kold¢i a jinych atrakei vic nez dost. Zdkladni $ko-
la Lib¢ice dokonce naplnila tii stinky nddhernymi vyrobky a dobrotami
svych zaka. No nekupte si $tésti za deset korun!

Zévér patii podékovani vSem organizatoram, zvldsté hasi¢am z Libcic
a Letek v krasnych uniformach (pry piisti rok vystoupi také v programu),

expedicéni kamera

sobota, 17.bfezna

KOTELNA
areil Sroubarny

Poridi Libéicky obéansky spolek LOS s podporou mésta Libice n. Vit
vice informaci o programu na wwo Libeicke Krizovatloy. cz

ree
)

TJ Sokol, v jehoz aredlu se masopust odehrava, méstu Libcice za $tédrou
finan¢ni podporu, ZS, MS a ZUS a v neposledni tadé Veronice Novikové,
kterd vydrzela mrznout v rannim Seru i odpolednim chladu a moc ndm
pomohla s organizaci.

A na konec je$té zamysleni. Divite se, Ze se i organizétofi sami divi, co
na masopustu uvidi? Umélce totiz nijak neomezujeme a produkei jsme
stejné prekvapeni a nad$eni jako v8ichni ostatni. A to je vyzva pro vés
vSechny, kteii byste rddi predvedli své uméni v libovolném oboru béhem
masopustniho reje. Jste srde¢né zvani, a hlavné, ozvéte se véas! Pisti rok
ve stejném Case, masopust je u nds zase!

Za v$echny organizétory Evzen Novdk

el e 1'11 Qo =
Vitéznd maska , Mensikovyich slepici dvorek”.

Vice fotek zde: https://hbart.rajce.idnes.cz/10.2.2018 12. Libcicky ma-
sopust_Foto_H. Bartikova_a_D._Raveane

Foto: Hannah Bartikovd

KONGERT

17.3."18

AREAL SROUBARNY

KOTELNA
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KOUCOVANIM NEJEN K VYSNENE POSTAVE

S kou¢ovénim se v posledni dobé setkdvame ¢im dél tim castéji, je to vel-
mi moderni metoda, kterd ptinasi neobvykle efektivni vysledky. Pouzit se
dé kdekoliv v jakémkoliv odvétvi, které nds jen napadne. Jednd se o zpusob
tizeni, vedeni lidi, ale i mysleni a koneckonct i samotného byti.

Vyznam kouc¢ovani

Velmi zajimavé zpracované téma koucovini je obsazeno v knize od Johna
Withmora - Koucovani, kde nalezneme srozumitelné popsany névod, jak
se dovednostem kou¢ovéni nau¢it. John Withmore vysvétluje, ze koucovéni
neni jen ndstrojem pro delegovéni, planovani ¢i feSeni problému, ale jednd
se o zcela novy pristup k lidem, kdy musime potla¢it nedavéru ve schopnosti
druhych, opustit staré postupy a zazité zptisoby my$leni. Jednd se predev§im
o efektivni rozvijeni lidského potencidlu. Lepsi nez davat piikazy, je tieba
klast si otdzky zamétené piedevsim na Ctyfi oblasti. Tato metoda se nazyva
GROW, zkratka z prvnich pismen nésledujicich slov v angli¢ting. Cile (Goa-
Is), Realita (Reality), Moznosti (Options) a Volby (What).

Sebekoucovani

Sebekouc¢ink znamend, ze miizeme koucovat sebe samotné. Je to jedno-
duché a velice efektivni, oviem je dulezité védét, jak na to. Efektivnéjsich
vysledku Ize docilit, kdyz se oprostime od negativnich myslenek, které nas
muzou ovliviiovat pii feeni danych problému.

Jak dosahnout vysnéné postavy?

Na nésledujicim piikladu za vyuziti postupu dle knihy Johna Withmora si
ukéazeme, jak Ize dosdahnout zajimavych odpovédi v sebekoucinku, kdyz si
napiiklad zoufime a nejsme spokojeni s vlastni postavou. Pokusme se tedy
vychézet z faktu, Ze trpime nadvihou a uz nis nebavi, ze jsme casto zady-
chani a nedopneme 74dné z nasich starych kalhot. Cviceni v posilovné nés
nebavi a se zdravou stravou také velci kamaradi nejsme. Vazime 100 kg pii
vy$ce 180 cm. Nasi postavu tvoii prevazné tuk.

Nejprve je dillezité stanovit si CIL. Cil by mél byt konkrétni, méfitelny, re-
alisticky a rozlozitelny v ¢ase. Polozime si otdzku ¢eho chceme dosdhnout
azjakého davodu to chceme? Odpovédi by mohlo byt, ze chceme zhubnout
12 kg, protoze se chceme citit 1épe. Dalsi otizka by se méla tykat REALI-
TY. Otézky na realitu by mély zac¢inat nejcastéji co, kdy, kde, kdo a kolik.
Otézky jak a pro¢ by mély byt pokladany opatrnéji, protoze mohou vytvotit
v ¢lovéku obranny postoj, vyuzivaji se tam, kde bézné otazky nestaéi. Dalsi
otazka by mohla vypadat takto: A kdy bychom mohli zhubnout 12 kg, za

O powerprint

VIZITKY, LETAKY,
PLAKATY, BANNERY
BROZURY

objednejte on-line,
vyzvednéte
osobné

na Suchdole

jaky ¢asovy horizont? Odpovéd je napiiklad, ze za rok, coz vlastné znamend
1 kg mési¢né. V tuto chvili zjiStujeme, Ze kilogram mési¢né vlastné neni ta-
kovy problém, jak jsme si mysleli. Dalsi otdzka, jakym zpasobem téch 12 kg
muzeme zhubnout? Odpovéd je naptiklad prestat jist nezdravé jidlo. Dalsi
otdzka je, co dal$iho muzeme udélat, abychom zhubli? Zacit cvicit je odpo-
véd. Otdzka by méla byt opét typu, co dalsiho bychom jesté mohli udélat,
abychom zhubli, je jeté néco, co bychom mohli udélat pro $tihlejsi vzhled?
Odpovédét bychom mohli, Ze omezime piti alkoholu na minimum. Pokud
je podand vycerpévajici odpovéd na téma, jak jesté bychom mohli doséh-
nout vysnéné postavy, lze rozebrat jednotlivé vyse uvedené odpovédi. Co
nezdravého muZeme piestat jist? Co mizeme naopak zatadit do nasi stravy,
co v ni chybi? Jakym zpisobem muzeme zacit sportovat a co za sport by
nés bavilo? Kolik budeme pit alkoholu, kdyz budeme chtit hubnout, kdy ho
budeme pit, pti jakych piileZitostech? Odpovédi na otazky by mohly byt nd-
sledujici. Radi bychom zacali jist vice zeleniny a ovoce a vyhybat bychom se
méli cukru, bilé mouce a zpracovanym potravindm. Co se sportu tyce, radi
bychom zacali béhat a cilem by mohlo byt pro zaéitek ubéhnout S km za
30 minut, kdyz budu béhat ttikrt tydné. A piti alkoholu bychom omezili
na jeden den o vikendu a to maximélné 2 sklenicky bilého vina. Otdzky, na
které si sami odpovime, se mnohem lépe pamatuji, nez kdyby ndm toto do-
poruceni dal nékdo druhy.

Jak opravdu docilit pozitivnich vysledka?

Nase odpovédi je dulezité si nékde poznamenat a sledovat je v pribéhu
doby, na kterou jsme si cil stanovili. Je jasné, Ze béhem nasi cesty za doko-
nalym télem nastanou chvile, kdy se nim nebude chtit chodit béhat, pro-
toze bude osklivé pocasi, nebo nas bude bolet télo. Proto je duleZité vracet
se zpdtky k nasim cilam a znovu si projit odpovédi a ujistit se, ze opravdu
chceme to, co jsme si stanovili. Cile se mohou v ¢ase ménit. Na cesté nds
také mohou potkat prekazky, a proto bychom si méli polozit i otazku, tyka-
jici se MOZNOSTL Co kdy? by 74dné prekézky neexistovaly, co bychom
v takovém piipadé délali? Velmi ¢asto pak zjistime, ze situace, kterd nds trapi,
neni nefesitelnd, ba naopak, pfijemné nés to piekvapi. . i
Veronika Jandovd,
trenérka a cvicitelka, poradce pro zdravy Zivotni styl

SACEOVY KOUTEK

Minule jsme fe$ili ulohu, kdy pozice zustiva stejnd, ale musime dokézat
dét mat prvnim, druhym, tfetim a ¢tvrtym tahem.
Diagram pro piipomenuti pozice:

Mat prvnim tahem je velice snadny a poradi si s tim kazdy za¢ate¢nik:
proména pé$ce na e8 v dimu a je mat.

Mat druhym tahem: proména pésce na e7-e8 ve véz. 1. e8-Ve8+ Kd7, 2.
Ve8-Ve7 mat.

Mat tietim tahem: proména pésce e7-e8 ve stielce:1.e7-Se8 d6-dS, 2. Kc6
¢erny md prakticky moznost brat na e4, nebo postoupit na d4. 3. Sd7 mat.
Mat ¢tvrtym tahem: proména pésce e7-e8 v jezdce:

1. e7-e8] Ke6-d7 2. Je8-g7 e6-e5, 3. e4-eS eS-e4, 4. e4-e6 mat,

nebo druhd varianta

1. e7-¢8] d6-dS 2. Je8-g7+ Kd7, 3. e4-e5 d5-d4, 4. e5-e6 mat.

Vysledky:

SK Libéhrad A - Cesky Lev Kolesovice B 5 - 3

SK Libéhrad B - SK Kladno B 3-5 Petr Plicka



-5(,»«

& KDO NEPLAVE, NENI SOKOL SHS

V oddile viestrannosti lib¢ickych cvi¢enca naseho Sokola je jiz dobte
zndma zdatnost ve $plhu a veliké nadani také pro discipliny gymnastiky.
Tentokrat vyrazila Sokolska vSestrannost na kazdoro¢ni Zupni ptebor
v plavéni, kde jsme pométovali sily s nemalym pocétem zdvodnika vsech
kategorif a dopadli nad o¢ekévéni velice dobfe.

TJ. Sokol Komérov potiddd kazdym rokem plavecké zivody v aredlu
koupalisté v Hotovicich, kam také dorazili zavodnici z Lib¢ic, kteti o Va-
nocich nelenili a ptipravé na tyto zdvody vénovali nemalé usili, které se
vyplatilo. Lib¢icka vyprava byla slozena z nésledujicich zdvodnika. V ka-
tegorii Zak, kde zavodnici museli pfekonat 25 metrovy bazén, se lib¢icky
reprezentant Petr Kolaf umistil na krdsném 10. misté s ¢asem 38,60 vte-
tin. V kategorii starsich zdku, kde zdvodnici soupetili také na vzdalenost
25 m, zévod ovladl jiz od zac¢atku lib¢icky reprezentant Vojtéch Koldf
a umistil se tak na zaslouzeném 1. misté s ¢asem 15,90 vtefin.

Z fad dorostenci jsme bohuzel postradali obsazeni, ale v kategorii muz-
skych slozek rozhodné nechybélo. Sily ptijeli pométit Karel Janda s Vra-
tislavem Vorlem. Muzské slozky disponovaly nejvétsim poétem zavodni-
ku a zdvod nabyval na atraktivité, jelikoz muzi museli zdolat 100 metru
v nezménéném plaveckém stylu. Prvni pozice vybojovali zku$eni plavci
ze Sokola Ptibram s velice dobrymi ¢asy. Za zminku stoji ¢as prvniho
zavodnika Jana Sindeldte, ktery si doplaval pro zlatou medaili s ¢asem
1 minuta 4 vtefiny. Hned za nimi se na S. pozici umistil Vratislav Vorel
s ¢asem 1 minutal2 vtefin, ktery se kazdym rokem na zdvodech zlepsuje.
Karlu Jandovi se vedlo dobte a od minulého roku se zlepsil vice nez o 20
vtetin a doplaval tak s ¢asem 1 minuta 46 vtetin na 20. misté.

Zavod nebyl ochuzen ani o kategorii Zen, v které si Libc¢ice doplavaly také
pro zlatou medaili. Z Zikovské kategorie na vzdalenost 25 metri si dopla-
vala Nikola Bezdékovd, navzdory silné konkurenci, pro krdsné 6. misto
s ¢asem 22,60 vtefin. Nedaleko za ni se umistila také nase Adéla Housko-
va na 8. misté s ¢asem 25,60 vtefin.

r KOy lo.ﬂm L 19-30 — ﬂﬂ.ﬂﬂ}
o  LIBCICKA PLOVARNA
pio- SARKA & PAVEL

WECERER LATN MELODICKE ROCK-POPOVE PENE A TANECNT EVERY-GREENY

EAZPIVAL :

VETIHSE: 80,-K! Ws T A-MIEDA O

Lib¢ické dorostenky opét chybély stejné jako v chlapeckém zastoupeni,
ale nemalé povzbuzeni ptislo v zavodé zen, ktery od zac¢atku pattil Aneté
Svobodové, lib¢ické reprezentantce s vynikajicim ¢asem 1 minuta 21 vte-
fin, kterd na 100 metrové vzdalenosti, pti které také nesméla v pribéhu
rozplavby ménit plavecky styl, ve tfetim bazénu pteplavala Jaroslavu Pa-
nuskovou a stihla ndskok navysit o dvé vtetiny.
Zavérem bych rdd zminil, Ze kvalita zdvodu byla z organiza¢niho pohledu
na urovni, kterd dovoluje kazdym rokem navysovat a¢ast zavodnika, pro-
to i my se budeme snazit, aby tento zavod doprovazelo co nejvice libéic-
kych cvi¢enci a abychom byli schopni vyplnit kazdou kategorii, protoze
polovinou tspéchu zavodnika je zi¢astnit se.

Vratislav Vorel

LIBCIEKA PLOVARN/A

10. 3. 2018 od 19:30

TANECNI _
VECIREK K MDZ

Hraje a zpivd duo Sérka a Pavel

17. 3. 2018 od 19:00

RUMTORADI

24. 3. 2018 od 17:00 do 21:00

CAJE O PATE

Kultivovana zabava
pro stars$i a pokrocilé

24. 3. 2018 od 21:00 do 24:00

RETROPARTY




-_%m'(’

DVE ZLATE PRO LIBCICE

V sobotu 10. 2. 2018 se uskute¢nil V. roénik Memoriélu Jana Vorla - z4-
vod v gymnastickém ¢tyiboji, kde Libcice rozhodné nemohly chybét.
Zévod probihal tradi¢né v Sokole Liben, ale tentokrat se oproti minulym
ro¢nikam zptisnila pravidla a ptidala se jesté bradla. Pted samotnym za-
héjenim bylo dost ¢asu na rozehtdti a protdhnuti, aby byli v$ichni zavod-
nici pfipraveni na naro¢ny zévod.

Zatinalo se na pteskoku, ktery u nds v jednoté dospéla ¢ast cvicencu té-
méf netrénuje, ale i navzdory tomuto faktu se mi pokus vydafil a preme-
tem napied jsem si k mé velké radosti ptipsal na své konto zndmku pies 9
bodu a dostal se jiz na za¢atku do ¢ela zavodu. Déle nésledovala bohuzel
moje slabina, a to bradla, kde jsem zapomnél na vydrz v pednosu, ¢imz
mi byla strzena hodnota celého prvku a mohl jsem se jen smutné divat
nad pramérnou zndmkou tésné nad 8 bodu. Pti treti discipliné v potadi,
na hrazdé, prisla zna¢nd nervozita, kterd postihla nejednoho zévodnika.
Hrazda totiZ uskakovala do stran v napojené ¢ésti ke konstrukci. Nastés-
ti se neutrhla a v8ichni tak bez ujmy ve zdravi odcvicili své predzdvodni
izavodni pokusy.

Pt velice pékném néstupu borce Martina Szdbo ze Sokola Podébrady
hrazda hodné hlucela, a tak jeho ukdzkové veletoce nazad vidél snad ka-
zdy. Ja jsem se v tu chvili ocitl ve svizelné situaci, protoze mi bylo jasné,
ze musim zafadit sviij nejtézsi prvek a zariskovat s pfehmatem souru¢ po
veleto¢i napted a ndsledném saltu vzad toporné. Nicméné se mi tento risk
vyplatil a znovu jsem se ujal vedeni.

Jako posledni néfadi v potadi ptisly kruhy. Ty mdm rad, a tak jsem se
zKlidnil a citil se dobfe. Borci z ostatnich jednot podavali vyrovnané
vykony, kdyz v tom nastoupil opét Martin Szdbo a zase piedvedl ¢istou

vevs

Il

VC MEMORIAL KARLA HOFMANA
18.ROCNIK ZAVRDU VE SPLHU NA

11. 2. 2018 se konal 18. ro¢nik zévodu ve $plhu, jinak zndmy jako
Velkd cena a Memorial Karla Hofmana. Tento zdvod zahdjil etapu
velkych cen, které zavodniky ve $plhu budou v pribéhu celého roku
doprovazet, a zdroven naskytl prvni ptilezitost nominovat zavodnika
na Mistrovstvi Ceské Republiky, pokud doséhne jeho ¢as stanovené-
ho limitu, ktery v soucasnosti pro muzskou slozku ¢ini 11,50 vtefin.
Lib¢ice ptivezly z dalekého mésta na severu Cech hned dvé medai-
le. O tu nejcenngjsi se zaslouzil Adam Polinec s ¢asem 3,81 vtefin
v dorostenecké kategorii. Adam je tento rok ptipraven zautocit na
ty nejlepsi casy, které jsme doposud na 4,5 metrovém lané vidéli
ajeho forma mluvi za ve. Dalsi cenny kov pfivezl Karel Janda, ktery
s ¢asem 7,49 vtefin vybojoval 3. pozici a miize slavit cenné umisténi
hned na pocitku sezony v kategorii muzii, kde zévodnici zdolavaji
8 metrti dlouhé lano. V prvni desitce muzii s ¢asem 8,44 vtetin jsem
se na 8. misté umistil j4, s ¢imZ jsem tak spokojeny nebyl.

I kdyz trochu z ruky, zdvod to byl zajimavy poc¢tem a vykony zavod-
niki, kteti bojuji od za¢atku sezony o umisténi na prednich prickich
a tomu odpovidala i organizace, kterd se poradatelim povedla
v mistni sportovni hale na vybornou. Vratislay Vorel

vyyr

nejtéz8i prvky veetné dvou rozpora na vice nez predepsané 2 vtefiny.
Moc se mi ale nevydafil vykrut nazad, ¢imz ndsledné salto vzad bylo to-
porné, pusténé pozdéji a doskok nebyl tplné idedlni.
Po skonc¢eni hlavniho zdvodu se v8ichni presunuli ke $plhu, kde zavod-
nici poméfili své sily ve $plhu na lané ze sedu a bez piirazu nohou. V tzv.
sekunddrnim zévodeé se $plhalo na lané délky 7,5 m. Po vycerpavajicich
piedchozich disciplindch se ne v8ichni zucastnili zdvodu nalang, o to bylo
moje vitézstvi zaslouzenéjsi, nebot se mi podatilo vyhrat jak v gymnas-
tickém ¢tytboji s 36,05 body z celkové 40 moznych, tak na lané dlouhém
7,5 m v ¢ase 7,90 vtetiny. Zavody byly pro mne diky tomuto tspéchu
ptijemné, ale upfimné, byly dlouhé. Rozhod¢i to totiz viibec neméli jed-
noduché a stavalo se, Ze se ob¢as i dohadovali mezi sebou. Nakonec se
vichni domluvili a zdvod, z kterého jsem pro Lib¢ice ptivezl dvé zlaté, tak
mohl byt ukoncen. Karel Janda,
ndcelnik oddilu viestrannosti muzii a déti
| |
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Stamacar s.r.o Pjmeme
Karosérma - Autolakovna - Autoservis  ~ AUTOlakymMika

- Autoklempiie
Rl - Automechanika

Kralupy nad Vita
IC: 36T B0 020, Dil: CT267 80 02
Gam: 603 578 150, 315 628 283

E-mail: stamacar@tamacsccr
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Mate vihké zdi?

& Odlupuje se vam omitka? & Nemaizete ve vihkém

& Dochazi ke vzniku plisni a hub? sklepé nic skladovat?

& Nici vihko vase tapety? ® Degraduji vam natéry na
& Mate v mistnostech vysokou vihkém zdivu?

vlhkost vzduchu?

Pomuze vam ATG

(M 25 letou zkuSenosti s (v Rychlé a operativni feseni!
(& vysousenim zdiva! Injektaz s exkluzivnim
] Suché zdivo jednou provzdy! (v materidlem

] Analyza $kody zdarma! DRYSILEX®

A‘T‘@ SANACE VLHKEHO ZDIVA &
ODSTRANENI VLHKOSTI SKLEPA

Domluvte si s nami schuzku a
Tel- 800 556 556 zaji?ﬁéte___sici %dborqeéag_[gudgnstvi,
WWW. atg -Sr0.CZ ggﬁgjl}{ngkigmi}élazg;m;zw
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Hadanka pro bystra ouska a o¢icka
Motyl, v¢elka, hlemyzd, zéba,
ty vSechny ma ptiroda rada.

Také berusku rict bych méla.
Na koho jsem zapomnéla?

e D H#

A jesté jeden malinko slozitéjsi ukol pro poctare!
Kolik okvétnich listki od kazdé barvy ma tato krasna kvétina?

Kolik druht barev ma?
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PNEUSERVIS

Pilepska 1233 Roztoky

Prodej pneumatik a disk(l vSech znacgek, typu
a rozmérlQ. Auto, moto, nakladni, stavebni,
hobby, specialni. Provadime odbornou mon-
taz a opravy pneu na nejmodernéjSich strojich
konzultace pfi vybéru nabizeného zbozi. Nabi-
zime uskladnéni i kompletnich sad kol a jejich
servis. Prodej pfisluSenstvi. Pfimé zastoupeni
prémiovych znacek pneumatik a diskd.

KONTAKT:

Lumir Novotny, 774 151 334,
lumir.novotny @autohouser.cz
Bohumil Houser, 731 151 341,
PRODEJ A SERVIS, 220 911 128,
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PK'I'E“K 20:00
9. BREZNA

AUTOSERVIS

Pilepska 1707 Roztoky

Zajistime pro vas STK véetné méfeni EMISI.
Opravy vozl vSech znacek.

Mechanické opravy, autoelektrika, servisni pro-
hlidky po najetych kilometrech, vymény olejd,
diagnostika, vymény Celnich i ostatnich skel,
servis klimatizace a dezinfekce ozonem, mon-
taz prislusenstvi a zabezpeceni vozl, opravy
brzd, vymény vyfukd, opravy podvozkd, vymeé-
ny tlumicd pérovani a dalsi. Zajistime pro vas
opravu havarovaného vozu véetné kompletni-
ho zastupovani v jednani s pojistovnou. Sefidi-
me geometrii vaSeho vozu na nejmodernéjsim
3D zafizeni. ZapUjceni nahradniho vozu.

KONTAKT:

Josef Cizkovsky, 731 151 334
Miroslav Vejbora, 731 862 462
STK EMISE, 233 910 042
servis@autohouser.cz

AUTODILY

Prilepska 1233 Roztoky

Velkoobchod a maloobchod.

Prodavame Siroky sortiment nahradnich dilt na
vétSinu automobill ve spolupraci se znackovy-
mi i neznaCkovymi dodavateli. Nasi hlavni do-
davatelé jsou: AS FINANCIAL, AUTO KELLY,
APM, ACI, ELIT, INTER CARS, MG PARTS,
SPEI SERVIS, STAHLGRUBER, STUALARM
a dalSi. Po dohodé zajistime i originalni na-
hradni dily.

Samozfejmosti je dovoz az do vasi dilny.

KONTAKT:
Martin Franc, 739 465 534,
martin.franc@autohouser.cz
Tomas Kukelka, 731 151 337
Jaroslav Konecny, 731 151 343
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PALME D'OR

FESTIVAL DE CANNES

CTVEREC

REZIE: RUBEN OSTLUND
DRAMA /£ KOMEDIE
SVEDSKO / NEMECKO /FRAMICE / DA

2017, 142 MINUT
Vv PL

OONIM ZNENT S TITULK
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