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Novoroční slovo
Stojíme na pokraji roku 2013, ke kterému vzhlížíme s nadějí, že vše bude 
lepší. S nadějí čekáme na lepší fungování státu, lepší život v obci, lepší 
prostředí a lepší životní úroveň. Radnice je otevřená všem, tak často slý-
cháme, že se vám to či ono v našem městě nelíbí a očekáváte od nás, že 
to okamžitě napravíme. V rámci zákonů, vyhlášek, ekonomických mož-
ností města a pracovních kapacit se snažíme vyhovět co největšímu počtu 
rozumných požadavků. Je možné, že jste přesto nebyli někdy spokojeni 
s řešením radnice či městského úřadu, ale vězte, že naše pravomoc není 
neomezená a že musíme pečlivě zvažovat a plánovat, co kde dokážeme 
vylepšit okamžitě a co musíme odložit na později. Možná ani netušíte, 
jak často si opakujeme rčení: „Není na zemi člověk ten, aby se zavděčil 
lidem všem“. Pokaždé se najde někdo, kdo řekne to své „ale“ a zboří nám 
radost z dokončené práce. Buďme objektivní. Tam, kde začínají nároky 
jednoho, naráží se často na nároky někoho jiného.
Přáli bychom si, aby naše město i v roce 2013, stejně jako v předchozích 
letech, vzkvétalo a měnilo se k lepšímu bez dluhů a s rostoucím přebytkem 
hospodaření, což se nám v poslední době úspěšně daří. Projděte se po měs-
tě a vzpomeňte si, jak ještě nedávno jste se v mnoha ulicích brodili blátem 
a klopýtali po nerovných chodnících, vzpomeňte si, jak před rekonstrukcí 
vypadaly městské budovy, všimněte si škol, základní a mateřské, za je-
jichž vzhled a vybavenost se nemusíme stydět, a těšte se s námi, že v r. 
2013 bude dokončena i obnova umělecké školy. Zda je za námi vidět kus 
poctivé práce, necháme na vašem posouzení a doufáme ve vaši objektivitu.
Věřte, že nejen vás, ale i nás se nepříjemně dotýkají politické šarvátky 
mezi zastupiteli, které nikomu na dobré náladě nepřidávají. Jsme si vědo-
mi toho, že čím dál více platí a bylo již mnohokrát ověřeno, že soupeřící 
strany zprvu optimisticky slibují, že se všem povede lépe, vítěz pak očeká-
vá, že se poraženému povede hůře, následuje zadostiučinění poraženého, 
že se ani vítězi nevede lépe, a nakonec přijde překvapení, že se oběma vede 
hůře. 
Nechceme v našem městě naplnit tento model, nechceme se zdržovat zby-
tečnými politickými neshodami. Chceme pracovat, nezklamat občany, 
kteří nám dali svou důvěru a dokázat jim, že svou práci děláme dobře. 
Jsem si jist, že zastupitelé za volební sdružení Liběhrad 2010 pro klidný 
rozvoj města Libčice nad Vltavou udělají vše, co bude v jejich silách.
Přeji vám dobré zdraví a osobní spokojenost v roce 2013.

Pavel Bartoš, starosta

Děláme to pro vás
Ocitli jsme se zase na začátku nového roku a je správné se ohlédnout za tím 
minulým a zhodnotit, jaký byl, uvědomit si, co se nám podařilo, a případně 
se zamyslet nad tím, co by se mohlo zlepšit.
Je to přesně rok, kdy jsme zvýšili náklad Libčických novin o sto procent a 
v celobarevném provedení je dodáváme zdarma do každé rodiny. Není to 
samozřejmost a není tomu tak všude. Ten, komu se někdy dostanou do ruky 
podobné obecní noviny, nechť si udělá srovnání sám.
Každá obec, město nebo městská část má ze zákona povinnost vydávat zpra-
vodaj a jak už sám název takové tiskoviny napovídá, má sloužit především 
pro šíření informací o dění a práci ve vedení města, zvát občany na různé 
kulturní a sportovní akce, seznamovat je s výsledky spolků i občanských 
sdružení a upozorňovat na zajímavosti ve městě, případně v jeho blízkém 
okolí. Do povinných informací patří zprávy z jednání zastupitelstev, voleb a 
různá důležitá technická sdělení.
Dovoluji si tvrdit, že toto vše Libčické noviny splňují beze zbytku, a těší 
nás, že máme od vás každý měsíc dostatek příspěvků i námětů. Z mnohých 
kladných ohlasů máme velkou radost a z případné kritiky se snažíme poučit. 
Někdy to ale vážně nejde. Jak máme reagovat na názor, že „už ty blbosti ni-
kdo nečetl, tak nám to vnucují zdarma a cpou každému do schránky“?
I takto lze překroutit a znehodnotit dobrou snahu, ale naštěstí se k nám ta-
kový názor dostává vzácně. Věříme, že většina z vás si uvědomuje, že to dělá-
me pro vás, že je na kvalitě naší práce poznat, že svůj úkol bereme zodpověd-
ně a že se snažíme, aby Libčické noviny nebyly jen suchopárným sdělením 
o tom, co se kde děje nebo dělo, ale abyste si v nich našli i něco hezkého ke 
čtení, případně se svým přispěním na jejich podobě zúčastnili.
Děkuji redakční radě a všem externím dopisovatelům za dobrou spolupráci 
a děkuji, s dovolením i za vás, vedení města, že dotuje výrobu novin, které 
nám, jak často slýchávám, okolní obce upřímně závidí.

Hannah Bartíková, šéfredaktorka
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Oznámení o době a místě konání volby prezidenta
Starosta města Libčice nad Vltavou podle § 34 zákona č. 275/2012 Sb., o volbě prezidenta republiky a o změně některých 
zákonů (zákon o volbě prezidenta republiky), 

oznamuje:

1. Volba prezidenta České republiky se koná : 
 
• v pátek 11. ledna 2013 od 14,00 hodin do 22,00 hodin a
• v sobotu 12. ledna 2013 od 8,00 hodin do 14,00 hodin.

2. Místem konání voleb 
 
• ve volebním okrsku číslo 1 je obřadní síň Městského úřadu Libčice nad Vltavou, náměstí Svobody 90, pro voliče 
podle místa, kde jsou přihlášení k trvalému pobytu:

5. května (42, 43, 54, 60, 64, 66, 67, 68, 70, 72, 76, 77, 99, 109, 160, 173)
Bratrská (126, 127, 128, 150, 170)
Bratří Fischerů (798, 804)
Dělnická (161, 274, 822)
Fügnerova (135, 156, 157, 158, 159, 169, 186, 187, 197, 198, 220, 221, 223, 224, 225, 235, 241, 242, 243, 272, 276, 293, 
296, 297, 298, 299, 308, 323, 328, 358, 755, *4, *5)
Hašlerova (25, 35, 36, 65, 133, 134, 188, 206, 268, 325, 334, 340, 344, 820, *10, *11, *26, *30)
Holubická (78, 278, 292, 350, 733, 758, 761, 762)
Hřbitovní (1, 2, 3, 27, 31, 32, 55, 59, 63, 89, 92, 97, 205, 288, 342, 735, 789)
Chýnovská (73, 80, 81, 83, 84, 85, 86, 93, 122, 129, 131, 132, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 145, 146, 147, 151, 
154, 155, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 175, 179, 180, 182, 196, 202, 207, 209, 237, 240, 252, 291, 301, 333, 367, 578, 580, 
586, 587, 777, 799)
K Nádraží (22, 33, 37, 38, 75)
K. H. Borovského (110, 200, 219, 262, 267, 283, 347, 379, 720, 729, *25)
Kralupská (4, 5, 26, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 176, 266, 753)
Křivá (352, 577, 621, 639, 743, 749, *22)
Letecká (87, 88, 91, 98, 111, 112, 113, 116, 117, 120, 213)
Libušina (34, 39, 41, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 61, 69, 94, 95, 96, 108, 738, 750, 760)
Lidická (234, 238, 248, 250, 251, 264, 270, 280, 281, 285, 303, 310, 312, 313, 314, 315, 329, 338, 343, 348, 355, 359, 724, 
736, 748, 782, 818)
Na Růžku (153, 316, 773, 776)
Na Spojce (115, 118, 119)
náměstí Svobody (90, 130, 152, 177, 218, 227, 244, 247, 249, 254, 255, 305, 346, 356, 377, 765, 817)
Nerudova (124, 144, 149, 172, 178, 190, 290, 320, 725, 797)
Pod Hrádkem (12, 13, 14, 20, 28, 29, 57, 58, 294, 360, 780, 781)
Pod Kameníčkem (603, 604, 606, 679, 680, 682)
Pod Kostelem (21, 30)
Pod Nádražím (74, 341)
Proti Škole (279, 326, 770, 783)
Tyršova (168, 171, 181, 183, 184, 185, 189, 192, 194, 195, 199, 201, 203, 204, 210, 228, 229, 231, 239, 246, 256, 261, 277, 
324, 769, 794, 805)
U Černé hory (62, 71)
U Krytu (123, 217, 284, 345, 368, 759, 784)
U Staré školy (107)
V Pražce (317, 318, 319, 321, 339, 363, 369, 375, 740, 741, 785, 807, *12, *18, *24, *29, *33)
Ve Staré cihelně (16, 330, 332, 351, 357, 361, 364, 365, 366, 370, 371, 372, 378, 719, 721, 731, 734, 754, 763, 767, 775, 
*6, *7, *31)
Vltavská (6, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 17, 18, 19, 23, 24, 56, 82, 100, 716, 751)
Zahradní (114, 125, 214, 215, 232, 258, 259, 260, 263, 269, 271, 273, 275, 282, 287, 300, 304, 307, 309, 311, 327, 331, 
335, 337, 349, 353, 373, 732, 771, 778, 786, 787)
Za Kovárnou (376)
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• ve volebním okrsku číslo 2 je Základní umělecká škola Libčice nad Vltavou, Letecká 441, pro voliče podle místa, 
kde jsou přihlášení k trvalému pobytu:

Bratrská (230, 253, 306)
Dělnická (422, 442, 472, 517, 728)
Drážní domek (407)
Družstevní (193, 216, 245, 257, 265, 289, 374, 802, *3) 
Hřiště (527)
Kolonie (411)
Letecká (121, 148, 174, 191, 286, 302, 336, 354, 362, 410, 416, 426, 429, 430, 431, 432, 435, 436, 437, 438, 439, 440, 441, 
450, 473, 480, 481, 482, 483, 484, 485, 489, 491, 497, 508, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 524, 525, 526, 528, 529, 530, 531, 
538, 539, 540, 541, 542, 543, 544, 545, 547, 548, 549, 550, 739, 742, 745, 747, 757, 790, 810)
Letecké náměstí (380, 390, 393, 394, 395, 396, 397, 461, 464, 494, 505, 509, 552, *1)
Na Radosti (447, 448, 452, 453, 454, 457, 458, 462, 463, 466, 801)
Na Výsluní (400, 418, 467, 475, 476, 492)
Palackého (208, 211, 212, 222, 226, 233, 236, 295, 322, 746)
Pod Strání (446, 501, 504, 516, 803)
Pod Viničkou (490, 495, 496, 498, 499, 500, 503, 507, 511, 513, 546, 752, 774, 788, 791, 792, 793, 796, 806, 808, *14, 
*15, *16, *17, *21, *27) 
Pod Zastávkou (387)
Tržní (445, 449, 451, 468, 470)
Turská (381, 384, 406, 417, 419, 425, 427, 488, 506, 514, 515, 532, 533, 551, *19)
U Přívozu (420, 493, 537, 779)
U Zastávky (382, 383, 385, 388, 391, 392, 479)
V Zahrádkách (386, 389, 398, 399, 402, 403, 415, 421, 423, 424, 428, 443, 444, 455, 456, 459, 460, 465, 469, 471, 474, 
477, 478, 486, 487, 502, 510, 512, 554, 756, 766, 800, *23, *28, *32, *34)

• ve volebním okrsku číslo 3 je Mateřská škola Libčice nad Vltavou, Chýnovská 367, pro voliče podle místa, kde 
jsou přihlášení k trvalému pobytu:

Chýnovská (556, 563, 579, 581, 582, 583, 588, 596, 602, 605, 608, 610, 611, 618, 683, 684, 730)
K Sídlišti (555, 744)
Ke Křižovatce (560, 561, 562, 570, 576)
Ke Studánkám (717, 809, 811, 812, 814, 815, 819, 821)
Lesní (557, 558, 559, 564, 565, 566, 573, 642, 772)
Na Vrchách (584, 585, 589, 590, 591, 592, 593, 594, 595, 597, 598, 599, 600, 601, 607, 609, 612, 613, 614, 615, 616, 617, 
623, 624, 625, 626, 627, 628, 629, 671, 672, 673, 674, 675, 676, 677, 678, 764, 813, *20)
Na Vršku (567, 568, 569, 571, 572)
Pod Hájem (630, 631, 632, 633, 634, 635, 640, 641, 643, 644, 645, 646, 647, 648,649, 650, 651, 652, 653, 654, 655, 656, 
657, 658, 659, 660, 661, 662, 663, 664, 665, 666, 667, 668, 669, 697, 699, 700, 701, 702, 703, 704, 706, 707, 708, 709, 710, 
711, 718)
Pod Kameníčkem (619, 620, 636, 637, 638, 670, 681, 698, 726)
Pod Saharou (534, 535, 536, 685, 686, 687, 688, 689, 690, 691, 692, 693, 694, 695, 696, 705, 712, 713, 714, 715, 722, 
723)
Saharská (737)
V Akátech (574, 575, 622, 816)									                     * evidenční číslo

3. Voliči bude umožněno hlasování poté, kdy prokáže svoji totožnost a státní občanství České republiky platným cestov-
ním, diplomatickým nebo služebním pasem České republiky anebo cestovním průkazem nebo platným občanským prů-
kazem. Neprokáže-li uvedené skutečnosti stanovenými doklady, nebude mu hlasování umožněno.
4. Voliči budou dodány 3 dny přede dnem voleb hlasovací lístky. 
5. Ve dnech voleb na žádost voliče okrsková volební komise vydá za chybějící nebo jinak označené hlasovací lístky nové.
6. V době konání voleb lze požádat, aby volič mohl hlasovat mimo volební místnost. V takovém případě vyšle okrsková 
volební komise k voliči dva své členy s přenosnou volební schránkou. Tuto žádost je možno telefonicky uplatnit před ko-
náním voleb na Městském úřadu v Libčicích nad Vltavou na tel. číslech 233 101 651, 233 101 654 a 233 101 655.
Případné II. kolo volby prezidenta České republiky se koná: 
• v pátek dne 25. ledna 2013 od 14,00 hodin do 22,00 hodin a 
• v sobotu dne 26. ledna 2013 od 8,00 hodin do 14,00 hodin. 

Ing. Pavel Bartoš, MBA, starosta
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Dne 11. 12. 2012 proběhlo jednání 14. zastupitelstva města. 
Zasedání zastupitelstva města zahájil starosta v 17.00 hod. Při-
vítal přítomné a konstatoval, že je přítomno 13 členů zastupi-
telstva.
Návrh programu jednání:
1. Volba místostarosty
2. Čerpání rozpočtu města za III. čtvrtletí 2012
3. Přijetí dotací
4. Úprava rozpočtu č. 4-2012
5. Návrh rozpočtu města na rok 2013
6. Vyhláška o místním poplatku za odpady
7. Prodej pozemků pro výstavbu zdravotnického zařízení
8. Směna pozemků
9. Dar pozemku pod komunikací
10. Různé

Doplnění programu jednání:
Ing. V. Urbánek navrhl bod č. 1 přesunout na příští jednání za-
stupitelstva města.
Bc. M. Štětka navrhl bod č. 6 předsunout před bod č. 5 a číslo-
vání zaměnit.
Z nejzajímavějších bodů jednání uvádím:
• Volba místostarosty byla přesunuta na příští jednání zastupi-
telstva (8. 1. 2012).
• Vyhláška o místním poplatku za odpady
Tajemník předložil návrh nové vyhlášky o místním poplatku 
za odpady, která je v souladu se změnou legislativy. Poplatek 
se zvyšoval postupně po 20 Kč ročně, naposledy v roce 2008, 
kdy dosáhl zákonného stropu 500 Kč, který platil i v roce 2012.
Přestože se náklady na svoz odpadů zvyšují, zastupitelstvo se 
usneslo, že pro rok 2013 se poplatek zvyšovat nebude a zůstane 
na Kč 500/rok.
Úplné znění vyhlášky je k nahlédnutí na MěÚ.

• Návrh rozpočtu města na rok 2013
Rada města předložila ke schválení návrh vyrovnaného pro-
vozního rozpočtu města na rok 2013 s celkovými příjmy ve 
výši 30 790 000 Kč a celkovými výdaji ve výši 30 790 000 
Kč.
Proběhla diskuse a starosta nechal hlasovat o předloženém 
návrhu rozpočtu.  
Hlasování: pro 7 (Liběhrad)/proti 0/zdržel se 7 (ODS+-
TOP 09)
Toto usnesení nebylo přijato.
Starosta se dotázal opozičních zastupitelů, co tímto posto-
jem sledují. 
M. Majtenyiová upozornila na možné sankce v případě ne-
přijetí žádné varianty, ani rozpočtového provizoria. Ing. I. 
Chrtová se vyjádřila ve smyslu, že tato situace není neob-

vyklá a že je dostatek času ji dořešit začátkem nového roku. 
Starosta upozornil, že žádný zastupitel, který pro rozpočet 
nehlasoval, nepřednesl ani jeden pozměňovací návrh.
Bc. M. Štětka navrhl přerušit jednání na 15 minut a pokusit 
se najít kompromis.
Hlasování: pro 14/proti 0/zdržel se 0
Toto usnesení bylo přijato.
Po přestávce Bc. M. Štětka navrhl hlasovat o původním ra-
dou města předloženém návrhu se změnou částky na rekon-
strukci ZUŠ z 1 500 000 Kč na 1 Kč.
Usnesení:
Zastupitelstvo města schvaluje návrh vyrovnaného rozpoč-
tu města na rok 2013 s celkovými příjmy ve výši 30 790 000 
Kč a celkovými výdaji ve výši 30 790 000 Kč se změnou 
položky rekonstrukce ZUŠ z 1 500 000 Kč na částku 1 Kč, 
částka 1 499 999 Kč se přesouvá do rezervy.
Hlasování: pro 14/proti 0/zdržel se 0
Toto usnesení bylo přijato.

• Prodej pozemků pro výstavbu zdravotnického zařízení
Rada města projednala dne 21. 11. 2012 č. usnesení 5/23-2012 
Společnost RHG spol. s.r.o., Tiché údolí 376, Roztoky sezná-
mila zastupitele 26. 6. 2012 se záměrem vybudovat lůžkové za-
řízení se zdravotnickým, případně sociálním zaměřením. Kon-
krétně se jedná o pozemky parc. č. 74 a 75 v k.ú. Letky - plocha 
po objektu Kolonie 413.
Nyní žádá o odprodej. Celková výměra obou pozemků činí  
2816 m2. Z toho pro umístění budovy 750 m2 za cenu Kč  
1 000/m2. 870 m2 bude třeba k vybudování parkovacích ploch 
včetně příjezdových komunikací za cenu Kč 350/m2. Zbývajících  
1196 m2 je pro parkovou úpravu a zeleň za cenu Kč 250/m2. Na zá- 
kladě usnesení rady města došlo ke zvýšení ceny za zastavě-
nou plochu na Kč 1100/m2. Součástí kupní smlouvy by mělo 
být rámcové budoucí stanovisko města v územním řízení, kde 
bude určeno, k jakým účelům budou objekty sloužit.
Ing. I. Chrtová navrhla bod stáhnout, a předložit další materi-
ály.
Staženo z programu jednání.                            Pavel Bartoš, starosta 

Výzva grantovÉ komise
Zájmové organizace, jejichž činnost je klasifikována 
jako občansky prospěšná, mohou požádat o příspěvek 
města na 1. pololetí 2013, a to  písemně do 15. ledna na 
formuláři, který visí na městském webu 
http://www.libcice.cz/urad/formulare.html. 
Zároveň vyzýváme všechny, kteří obdrželi finanční 
podporu na 2. pololetí r. 2012, aby do stejného data 
předložili  zprávu o jejím využití.



 -5 -

Radiodárek 
„Libčice a jejich dobří sousedé“

Český rozhlas dvojka již od roku 2002 jezdí po České repub-
lice a natáčí zábavnou hodinku se zajímavými osobnostmi 
navštívených obcí, ale i s přizvanými hosty z řad známých 
umělců. Realizační tým ČRO2 v čele s režisérkou Helenou 
Dubničovou natočil již na stovku této zábavné „talkshow“ v 
místech, které si vybírá podle motta: „Radiodárek je dárek 
pro ty, kteří dokazují svým životem, že svět je dobré místo 
k pobytu“.
Libčice nad Vltavou byly již dvakrát vybrány jako „dobré 
místo k pobytu“. První Radiodárek byl věnován všem Libči-
čanům a druhý se vedení města rozhodlo darovat všem dob-
rým sousedům sdruženým v Dobrovolném svazku obcí od 
Okoře k Vltavě, mezi něž patří kromě Libčic Velké Přílepy, 
Tursko, Holubice, Svrkyně, Lichoceves a Okoř. O historii 
města Libčice nad Vltavou poutavě promluvil starosta Ing. 
Pavel Bartoš, MBA, o společenském a kulturním životě za-
stupitel Ing. Vladimír Urbánek a s programem svazku obcí 
nás seznámila starostka Velkých Přílep Věra Čermáková.
Radiodárek, který se natáčel 26. 11. 2012 v libčickém Kul-
turním domě a byl odvysílán na stanici ČRO2 23. 12. 2012 
v 11:05, měl vánoční náladu. Hosté Petra Černocká s man-
želem Jiřím Pracným a herečka Zlata Adamovská, jež často  
v dětství navštěvovala v Libčicích své příbuzné, zavzpomí-
nali s moderátorem Daliborem Gondíkem na Vánoce a do-
držování tradic ve svých rodinách. Zazněly známé písničky 
P. Černocké i zajímavé rytmy hudební skupiny „Acoustic 
Performance“, kde se svým uměním blýskli učitelé místní 
ZUŠ pod vedením ředitele, kontrabasisty Michala Filka, 
který dokázal, že „basa“ má v jazzu stále nezastupitelnou roli. 
Nestihli-li jste si naladit v předvánočním shonu ČRO2, ne-
vadí, záznam najdete na na Internetu v rozhlasovém archivu 
na adrese: http://hledani.rozhlas.cz/iradio/.

Hannah Bartíková

  2.1. H. Whilton: Císařova hvězda 
            – B. Venclíčková
  9.1. Posezení u kávy
16.1. Stolní hry
23.1. Procvičování paměti
30.1. Posezení u kávy

Změna programu dle počasí.

Novoroční ohňostroj
Také jste 1. 1. 2013 na náplavce 
obdivovali pyrotechnické efekty, 
které pro naše město každoročně 
připravuje Jaroslav Novotný ze 
Zákup u České Lípy, prý nejstarší 
ohněstrůjce v Čechách? V letoš-
ním roce dovrší osmdesátku, těší 
se dobrému zdraví a již od dětství 
si zahrává s ohněm. Jeho otec 
vlastnil drogerii, tak měl usnad-
něný přístup k chemikáliím, s 
kterými rád experimentoval. Jeho záliba vyústila v profesi. Vystu-
doval chemii a jak sám říká, na ohněstrůjce to ale nestačí. Kromě 
chemie musíte ovládat fyziku, vyznat se v elektřině a především 
musíte mít cit umělce, protože ohňostroj je umění. Vše musí být v 
harmonii – barvy, tvary i tóny doprovodných melodií. Ohňostroj 
je rychlomalba krásných zářivých obrazců, které zachytí lidské 
oko, film a dobrý fotoaparát.
Jaroslav Novotný vešel svým uměním i do světa filmů a pohádek. 
Jistou dobu pracoval v barrandovských ateliérech a jeho pekelná 
kouzla jsou navždy zachycena v pohádce Hrátky s čertem. Stej-
ná pohádka se hrála i v Národním divadle a k žádnému požáru 
tam nedošlo. O tom by se určitě vědělo. To je ten největší důkaz 
kvalifikace pana Novotného, který se v roce 1992, kdy se dostal 
ke kvalitní zahraniční pyrotechnice, zaměřil na výrobu velkých 
ohňostrojů.
Nikdo si asi nedovedeme představit, co vše to obnáší. Celá řada 
osvědčení a povolení. U těch největších ohňostrojů je prý nutný 
dokonce souhlas báňského úřadu, neboť k nim je potřeba zakou-
pit pyrotechniku z kategorie výbušnin. Takovým velkým ohňo-
strojům předchází dlouhá příprava, proto se dají dělat maximál-
ně třikrát do roka. Ohnivé efekty musí ladit s hudbou na vteřinu 
přesně. Žádné zbytečné pauzy, žádné nevybuchlé „rachejtle“. 
Jsou to týdny příprav a velká fyzická námaha, protože se svými 
dvěma pomocníky musí pan Novotný instalovat několik metráků 
pyrotechniky, než se krásná hra světel spustí. Těch pár minut, kdy 
se nám tají dech a nedočkavě pozorujeme setmělou oblohu, jaký 
příští obraz na ní na chvíli zazáří, stojí opravdu za to.
Pane Novotný, jsme rádi, že jste zase své umění přivezl do naše-
ho města a pomohl nám tradičně přivítat příchod nového roku, v 
kterém oslavíte své krásné životní jubileum. Libčice vám děkují, 
přejí stálé zdraví a těší se na váš ohňostroj v r. 2014.

Hannah Bartíková
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Alena Khunová

Diana Mikolášová

Jakub Król

Natálie Štrossová

Eliška Hromadová

Klára Marie Kořízková

Nikola Vrábelová

Eliška Maxová

Matěj Wertheim

Václav Veber

Antonín Šťastný

Jáchym Šrha

Mikuláš Jányš

Zoe Królová

Vítání obč ánků
Město Libčice nad Vltavou si 1. 12. 2012 splnilo příjemnou povinnost přivítat mezi občany města čtrnáct dětí. Tradiční 
ceremoniál připravila matrikářka Z. Mackovičová a starosta města P. Bartoš jej otevřel uvítací řečí, v které popřál dětem 
i jejich rodičům a sourozencům nejen štěstí, lásku a úspěch, ale projevil také přání, aby se jim v našem městě dobře žilo. 
Holčičky z mateřské školy přednesly básničky a malí muzikanti z místní ZUŠ svým uměním hry na flétničky příjemně 
navodili slavnostní atmosféru.

Redakční rada se připojuje k přání všeho dobrého a těší se, 
jak za pár let tito drobečkové rozšíří řady čtenářů Libčických novin.

Více fotografií Luboše Tona najdete na adrese: http://hbart.rajce.idnes.cz/Vitani_obcanku_-_1.12.2012/
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Pro obce ležící kolem železničních tratí má 
železniční spojení s okolním světem větší 
význam, než jsme často ochotni připustit. Již 
za našeho nejútlejšího dětství nás naše ma-
minky vozily v kočárku vlakem k lékaři nebo 
na nákup, a když pak děti povyrostly, jezdily 
vlakem do školy. Vlak nás často doprovází 
po celý náš další život. Jezdíme s ním do za-
městnání, za kulturou a vůbec pokaždé, když 
to potřebujeme. Sám jsem jezdil vlakem do 
Prahy nejprve do školy a pak do zaměstnání téměř 30 let. Rád na ta 
léta vzpomínám, i když to nejsou vzpomínky jen na příjemné věci. 
Za našich studentských let panoval zvyk, že študáci, kteří jezdili do 
školy pravidelně ve stejnou hodinu, jezdili v posledním vagóně. Ve 
vlaku jsme během cesty probírali poslední události, domlouvaly se 
tam různé schůzky, návštěvy kin, divadel i mejdany. Ve vlaku se často 
navazovaly i známosti. Jestli se nepletu, i můj bratr se poznal se svojí 
ženou právě ve vlaku. 
V předchozím vyprávění jsem se zmínil, že vlaky tažené parními lo-
komotivami jezdily na naší trati ještě v průběhu 60. let. Právě parní 
lokomotivy byly často příčinou velkých zpoždění způsobených jejich 
technickým stavem. Vzpomínám si, jak jsme kdysi dojeli do Prahy 
Sedlce, kde vlak zastavil a dále nejel. Za nějakou dobu procházel vla-
kem průvodčí, který nám řekl, že za chvíli přijede na vedlejší kolej 
jiný vlak, do kterého si máme přestoupit. Jen si to představte. Něko-
lik stovek cestujících vystupuje na zastávce v Sedlci ze svého vlaku a 
přestupuje do vlaku na vedlejší koleji. Vlak, do kterého jsme přestou-
pili, byl samozřejmě již plný, ale přesto jsme se do něj všichni museli 
nacpat. Jiný případ. Vracel jsem se poměrně pozdě z Prahy. Bylo to v 
zimě, byla tma a mlha. V Řeži vlak zastavil a vypadalo to, že nehodlá 
ve své cestě pokračovat. I otevřeli jsme okna a snažili se zjistit, co se 
děje. Za lokomotivou stál průvodčí a hádal se se strojvedoucím. Z 
jejich řeči vyplynulo, že se jim ztratil druhý průvodčí. V té tmě a mlze 
zřejmě ztratila osádka vlaku orientaci a druhému průvodčímu prostě 
v Úholičkách ujela. Strojvedoucí s průvodčím se ještě chvíli hádali, 
kdo to způsobil, pak nastoupili a vlak k našemu naprostému úžasu do 

Úholiček zacouval, nabral ztraceného prů-
vodčího a pokračoval v cestě. Jindy zase jiná 
situace. Všichni dobře známe poslední úsek 
cesty před konečnou stanicí Masarykovo 
nádraží, dříve nádraží Střed. Pár stovek me-
trů před konečnou, v místě, kde míjíme au-
tobusové nádraží na Florenci, vlak zastavil. 
Stojí deset minut, půl hodiny, nic se neděje. 
Po nějaké době došla cestujícím trpělivost, 
začali z vlaku vystupovat a zbývající část 

cesty došli po svých. Když to viděli ostatní cestující, na nic nečekali 
a udělali totéž. Výsledkem byl průvod několika set cestujících, kteří 
se motali mezi kolejemi na jednom z nejfrekventovanějších nádraží 
u nás. Pokud je mi známo, dobře to dopadlo a nikomu se nic zlého 
nepřihodilo.
Časté problémy působí železniční dopravě extrémní počasí. V zimě 
roku 1979 – 1980 na přelomu roku, přesněji řečeno na Silvestra, do-
poledne pršelo, venkovní teplota se pohybovala kolem deseti stupňů. 
V průběhu odpoledne a noci na 1. ledna poklesla teplota na 20 stup-
ňů pod nulou. Výsledkem byla naprostá kalamita celostátních rozmě-
rů. Elektrárnám zamrzlo uhlí v nákladních vagónech, tím bylo málo 
elektřiny, televize vysílala jen asi 2 hodiny denně. Lidé trpěli zimou 
naprosto všude, doma, v zaměstnání, ve školách. Na naší trati se to 
projevilo tak, že 2. ledna, když jsme jeli do práce, přijel náš vlak jen s 
jedním osobním a jedním služebním vagónem, namísto s obvyklými 
šesti. Museli jsme se všichni nacpat do služebního vozu a vestoje do-
razit do Prahy. Tento stav trval několik dní, pak mrazy trochu polevily 
a také železnice začala potíže lépe překonávat. 
Je toho mnoho, co se za roky mého dojíždění do Prahy přihodilo. 
Vzpomínám na to rád. Sami nejlépe víte, že čas je i na špatné zážitky 
nejlepší lékař. Člověk si spíše vzpomíná na hezké věci, to špatné „ra-
ději“ zapomene. 
Děkuji všem čtenářům Libčických novin, kteří dočetli mé vzpomíná-
ní až sem. Snad to pomohlo, zejména těm dříve narozeným, osvěžit si 
vlastní vzpomínky na stejné nebo podobné zážitky s vlaky, o vlacích 
nebo ve vlacích.                                                                         Vladimír Urbánek

VLAKY   VLAKY   VLAKY   VLAKY   VLAKY   VLAKY   VLAKY   4. část

Je psovi v zimě zima?
Každý,  kdo má doma psa, ví, že i psovi  může  být navzdory jeho 
kožichu zima. Mnohdy více, než byste čekali.  Když se zamyslíte 
nad tím,  jak se o sebe v průběhu zimy  staráte, nosíte teplé ob-
lečení, užíváte různé vitamíny a podpůrné látky,  abyste předešli 
nemocem a cítili se příjemně, tak podobně byste se měli  posta-
rat i o své chlupaté miláčky. 
Základem je vhodná a vyvážená strava. Jídlo v zimě musí být vý-
živnější než v létě. To platí hlavně u doma připravovaného jídla. 
Musí obsahovat hodně tuků, bílkovin a cukrů, a to zejména pro psy, kteří 
jsou chovaní venku. Psi krmení pouze granulemi všechny tyto potřebné 
látky dostávají v dostatečné míře, ale musíte dobře vybírat, protože kva-
lita granulí je dosti rozdílná. Potrava bohatá na energii je zvlášť potřebná 
pro malá a krátkosrstá plemena. Právě oni spotřebují hodně energie na 
vyrábění tepla. Doporučuji podávat krmivo častěji, několikrát denně v 
menších dávkách. Hlavně u starších ročníků psů je dobré vědět, že jim 
rychle nastydnou klouby, čímž se zhoršuje artróza , kterou starší pejskové 
v různém stupni vývoje trpí. Proto je ideální v tomto období podávat i 
kloubní výživu.
Pes žijící venku by měl mít zateplenou boudu nebo alespoň teplé a suché 
místo, kde se může schovat před zimou, větrem, deštěm a sněhem. Nej-
hůře přežívají zimu psi, kteří žijí v bytech a musí při venčení překonávat 

rychlé změny velkých teplotních rozdílů. Uvědomte si, že berete psa ven 
z bytu, v kterém máte minimálně 20°C a venku je kolem 0°C nebo ještě 

méně. To je opravdu velký stres pro jeho organizmus. Vy na sebe 
navlečete vrstvy oblečení, abyste si teplo udrželi, ale pes jakmile vy-
jde ze dveří, ztrácí teplo velice rychle. Zabránit tomu můžete tím, 
že i pejska obléknete do teplého oblečku a necháte jej proběhnout, 
aby vydal fyzickou aktivitu a zahřál se. V opačném případě mu hro-
zí prochladnutí. Když se vrátíte z procházky, postarejte se o něj po-
dobně jako o sebe. Svlečte mu obleček , osušte tělo a zabraňte mu, 
aby si lehnul na studenou podlahu. Mohl by si tím přivodit zánět 

močového měchýře. V období, kdy je venku sníh, musíte počítat s posy-
povým materiálem na cestách a chodnících. Sůl je hodně agresivní. Vzpo-
meňte si, co udělá s vašimi koženými botami. Sůl dráždí a pálí pejsky mezi 
prsty a může poškodit polštářky na jejich tlapkách. Proto jim po procház-
ce tlapky pečlivě umyjte a případně ošetřete balzámem na tlapky nebo 
obyčejnou bílou vazelínou, která je volně prodejná ve všech lékárnách.
Zimní období přináší řadu nemocí. Pes může trpět zánětem dýchacích 
cest, jehož příznaky jsou kašel, nechutenství a horečka, nebo zánětem 
močového měchýře, což poznáte podle jeho častého močení nebo úniku 
moči po kapičkách. Budete se divit, ale i podklouznutí na ledu nebo do-
konce zlomeniny nejsou v zimě výjimkou. 
Proto dodržujte těchto pár zásad péče o svého psího kamaráda, abyste si s 
ním krásu zimního období užili ve zdraví.                 MVDr. Július Punka
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Napadl mě libčický předvánoční virus a vzal mi hlas zrovna v době, kdy jsem se chystala na-
vštívit J. Šindeláře a natočit s ním rozhovor. Nešlo to nejen proto, že jsem nebyla slyšet, ale 
též proto, že nakazit chrapotem Scandulu zrovna v předvánoční době, kdy má jedno vystou-
pení za druhým, by bylo ode mne velmi nezodpovědné. Uchýlila jsem se tedy k rozhovoru 
písemnému a zjistila jsem, že právě s J. Šindelářem to jde. Jeho odpovědi jsou libozvučné a 
čtou se jako text krásné písně o lásce k hudbě, zpěvu, rodině, kolegům zpěvákům a zpěvač-

kám. Jeho písmenka sedí na papíře v harmonii s položenou otázkou jako noty na notové osnově. Posuďte sami. 

Čím byste chtěl v rozhovoru začít? Jaké slovo by mělo být na začátku?
Scandula. To je určitě nejdůležitější pojem v tomhle rozhovoru, protože 
takové krásné společenství lidí je určitě důležitější než jedna jeho drobná 
součást, kterou já nebo moje žena Naďa tvoříme.
No dobře, k tomu se vrátíme, ale teď by měla následovat úvodní vizitka. 
Odkud pocházíte? Jaké máte vzdělání? Ženatý? Děti? Zaměstnání?
Narodil jsem se a dětství prožil v krásných Karlových Varech, kam se 
rád občas zajedu podívat. Pak jsem dlouhá léta působil v Praze a krátkou 
dobu v Liberci. Jsem původně strojní inženýr, a dokonce jsem v oboru asi 
deset let pracoval. Teď se ale živím jako překladatel na volné noze a v létě 
jezdím s českými turisty na zajímavá místa do zahraničí jako průvodce. 
Jsem ženatý a mám dva dospělé syny, kteří s námi dosud k našemu po-
těšení bydlí.
Hrajete na nějaký hudební nástroj?
Jako dítě školou povinné jsem se učil hrát na housle, ale nezanechalo to na 
mně žádné následky. Teprve v pubertě jsem jako mnoho mých vrstevníků 
začal coby samouk hrát na kytaru, foukací harmoniku, zobcovou flétnu 
a na vše, co se naskytlo. Bylo to spojeno s mým skautským a trampským 
obdobím a naštěstí se mi to zarylo dost hluboko pod kůži, aby to vydrželo 
doposud.
Kdy jste začal zpívat? Chodil jste jako dítě do nějakého pěveckého sbo-
ru?
V dětském věku jsem zpíval jen doma, většinou lidové písničky s mamin-
kou. Tatínek hrál poloprofesionálně na housle, ale moc nezpíval. Tvrdil, 
že na to nemá hlas. Ve sboru jsem začal zpívat až po svatbě během mého 
libereckém období, kdy jsem se ocitl v neznámém prostředí a potřeboval 
jsem získat nějaké přátele. V tom mi hodně pomohla moje žena Naďa, 
která celé dětství zpívala ve slavném libereckém dětském sboru Severáček 
a potom v několika dalších souborech. Doporučila mi sbor jako vhodný 
prostředek k seznámení s mnoha lidmi naráz. Přestože mě nikdy před-
tím ani nenapadlo, že bych se něčemu takovému mohl věnovat (měl jsem 
ke sborům jako většina českého obyvatelstva poněkud přezíravý postoj), 
zkusil jsem to, a ono to fungovalo! Získal jsem nejen přátele, ale také ko-
níčka, který pomalu přerostl v jednu z nejdůležitějších věcí, které v životě 
mám.
Komponujete či aranžujete písně?
Na to si netroufám. Jediné, co se občas odvážím, je přeložit nějaký text a 
upravit ho tak, aby se dal zazpívat. Většinou jen u vícehlasých písniček, 
které zpíváme s mužskou částí Scanduly o velikonočním koledování.
Který hudební žánr je vám nejbližší?
Poslouchám hudbu z mnoha oblastí a nemohu říci, kterou mám nejraději. 
Vím ale, kterou nejméně. Dost často vycítím, která hudba byla vytvořena 
„jen pro peníze“ a z jejího dosahu se potom snažím co nejrychleji unik-
nout. Právě proto mám rád vážnou hudbu, jazz, ale také jakoukoli jinou 
muziku dělanou amatérsky. Tam je většinou cítit mnohem větší nadšení, 
vnitřní zaujetí a opravdovost.
Uvažoval jste někdy o sólové pěvecké dráze?
Neuvažoval. Jednak si myslím, že na to nemám, ale také proto, že znám 
pár lidí, kteří dělají hudbu jako zaměstnání a už to pro ně přestala být ta 
správná vášeň. Se smutkem pak vzpomínají na doby, kdy to pro ně ještě 
vášeň byla.

Kdy a proč byla založena Scandula?
Vznik Scanduly byl dost kuriózní. Když jsme se na konci roku 1989 při-
stěhovali do Libčic, nikoho jsme tady v podstatě neznali. A protože se 
tahle dost tísnivá situace nějakou dobu táhla, chtěli jsme zopakovat můj 
liberecký seznamovací scénář. Takže se moje žena na začátku roku 1991 
obrátila na evangelickou farářku paní Danu Rotkovskou, se kterou chodi-
la na cvičení s dětmi, a zeptala se jí, jestli neví o nějakém pěveckém sbo-
ru v okolí. A ta pronesla větu, která se pro nás stala téměř osudovou: „O 
žádném takovém sboru nevím, ale jestli chcete, můžete takový založit.“ A 
bylo to.
Jak se člověk stane sbormistrem? Nejlepším zpěvem?
Nejlepší zpěv s tím určitě nemá co dělat. Sbormistrovství může člověk vy-
studovat, a já dost závidím lidem, kterým se to povedlo, protože tím získa-
li vynikající orientaci v notách a přehled o hudbě všech možných období. 
Ale takoví lidé jsou pak dost často odkázáni na hudbu jako zdroj obživy. O 
tom jsem už mluvil. V naší zemi ale velká část sbormistrů vzešla z amatér-
ského podhoubí jako já a je to pro ně zřejmě podobná vášeň jako pro mě.
Jakého původu je slovo scandula a co znamená?
Je to slovo latinské, v latině „scandula“ nebo „scindula“ znamená „šindel“ 
a jako název sboru to v začátcích navrhl Borek Titěra, který patří k zaklá-
dajícím členům. Že prý zpěváci jsou takové šindele, které musí manželé 
Šindelářovi otesávat, než mohou k sobě zapadnout a vytvořit kompaktní 
celek, střechu, která by držela pohromadě.
Velmi vtipné. Kolik má Šindel, pardon Scandula, členů?
Ve Scandule v současnosti zpívá kolem 25 lidí, z toho 5 mužů a zbytek žen. 
Ten nízký počet mužů nás trápí, ale je to obecný problém v naší zemi. Sbo-
rové zpívání u nás nemá takovou prestiž jako třeba v Rakousku, Německu 
nebo Itálii, kde účast v pěveckém sboru patří mezi „povinnosti“ smetánky 
obce a jeho členy jsou často pan lékárník, ředitel školy nebo starosta.
Jsou místa, kde vyloženě neradi zpíváte? Třeba venku?
Máte pravdu, že zpívat pod širým nebem je spíš trápení, ale někdy se to 
povede, jako například na řežském jarmarku v prosinci 2012, kdy naše ad-
ventní skladby a koledy poslouchala se zájmem celá řada lidí, kteří někdy 
i zapomněli na svá svařená vína a klobásy, u kterých původně stáli. To pak 
potěší.
Zúčastňuje se Scandula pěveckých soutěží?
Zatím ne. Pro mě je důležitější udržet příjemnou atmosféru a pohodu ve 
sboru a nezavádět do naší zájmové činnosti stres, který každá soutěž s se-
bou přináší. Nelze vyloučit, že se někdy zúčastníme, ale zatím, jak krásně 
říká pan Jiří Suchý, „zpíváme hlavně ze sobeckého důvodu – máme radost, 
že se to lidem líbí.“
Kde a jak vybíráte repertoár?
Kde a jak se dá. Podněty přicházejí od některých členů sboru, kteří někde 
něco slyší, ale většinou vybírám skladby já po dlouhém hledání na inter-
netu. To je vynález, který nám v téhle oblasti obrovsky pomohl a otevřel 
svět. Internet přináší možnost najít hudbu z opačného konce světa a pro-
niknout aspoň trochu do myšlení lidí odjinud. 
Umí všichni členové Scanduly zpívat podle not? Je to nutné?
Někdo má dar, že si na první (nebo druhý či třetí) poslech zapamatuje 
melodii i slova, které skladba má. To je velká výhoda, ale takových lidí 
není mnoho. A pak nezbývá než se aspoň trochu v notách orientovat. Ale 

Rozhovor s Ing. Janem Šindelářem, sbormistrem pěveckého sboru Scandula
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není to tak těžké, jak si většina 
lidí myslí. Většina sbormistrů 
se zpívání z not alespoň při 
vystoupení snaží vyhnout, pro-
tože je to jen berlička, kterou 
zpěváci většinou nepotřebují a 
která brání kontaktu mezi nimi 
a sbormistrem. Teprve když 
se vytvoří dokonalé propoje-
ní mezi dirigentem a sborem, 
vzniká společný prožitek, který 
vycítí zpěváci i posluchači.
Slyšela jsem, že sháníte zpě-
váky.

Ano, stojíme o další zpěváky, samozřejmě hlavně o mužské hlasy, ale je 
vítán každý, kdo má zájem. Když zájemce o zpívání přijde doprostřed roz-
dělané skladby, je to trochu „honička,“ ale většinou to tak náročné není. 
Důležité je, aby zapadl do kolektivu a aby mu atmosféra ve sboru vyhovo-
vala. Skladby se vždycky časem naučí.
Kdybych s vámi chtěla zpívat, jak by vypadal přijímací pohovor? 
Přijímací pohovory neděláme. Člověk prostě přijde na běžnou sborovou 
zkoušku, dostane noty, sedne si mezi zpěváky, ze začátku poslouchá, pak 
trochu zkouší zpívat. To už poznáme, do které hlasové skupiny by měl 
patřit, a pak se nový zpěvák normálně zapojí.
Kde vás mohou adepti na členství ve Scandule najít?
Scházíme se pravidelně každou středu v podvečer na sborových zkouš-
kách. Zpočátku nám poskytla azyl libčická evangelická fara, pak násle-
dovalo krásné dlouhé období spolupráce s libčickou základní umělec-
kou školou a jejím tehdejším ředitelem Lubošem Harazinem, který nám 
umožnil zkoušet v budově školy. V současné době, kdy probíhá rekon-
strukce ZUŠ, zkoušíme opět na evangelické faře.
Jak se dozvíme, kde vystupujete?
Pokud jde o naše vystoupení, vždy je možné si informace najít na našich 
webových stránkách www.scandula.cz, které se snažím udržovat stále ak-
tualizované.
Dalo by se říci, že jste se se svou manželkou sešel při zpěvu a žijete s písní 
na rtech?
Ano, dá se říci, že jsme se seznámili při zpěvu. Bylo to na svatbě mého 

bratra, kde Naďa dělala svědka nastávající švagrové a na následné oslavě 
jsme si padli do oka hlavně díky zpívání. Moje žena nejen zpívá, ale je 
důležitým členem sboru. Dělá totiž i rozezpívání na začátku každé zkouš-
ky a díky svým dlouholetým sborovým zkušenostem má funkci „hlasové 
poradkyně.“
Jsou vaše děti hudebně či pěvecky nadané?
Oba synové naštěstí dostali do vínku výborný hudební sluch. Nevydrželi 
sice u klavíru v „lidušce“ příliš dlouho, ale amatérsky se hudbě věnují také.
Jaké má Scandula plány? Co nového připravujete?
Sezona Scanduly se soustřeďuje na dvě hlavní období: Vánoce a Veli-
konoce. Na Vánoce to není jen tradiční Rybova mše, kterou se dlouhá 
léta snažíme v příjemné spolupráci s libčickou ZUŠ potěšit posluchače. 
Těmto svátkům předchází ztišující a zklidňující téma adventu, které vy-
žaduje speciální hudbu. Teprve pak přicházejí na řadu oblíbené koledy. 
Velikonoce jsou ale také velmi významný křesťanský svátek, zasluhující 
si pečlivý výběr hudby. V poslední době pro Scandulu tedy vybírám pro 
Velikonoce 2013 nějakou vhodnou mši, která bude s doprovodem varhan 
nebo s orchestrem.
Neláká vás zazpívat si kromě těchto specificky svátečních skladeb něco 
jiného? Třeba cizokrajného?
To víte, že jo. Po Velikonocích budeme mít například několik koncertů 
vícehlasých lidových písniček, spirituálů apod. Předloni jsme měli řadu 
vystoupení s tématem hudby Latinské Ameriky.
Scandulu mám úzce spojenou s festivalem „Otevřená zahrada“.
To jsem rád, že se zmiňujete o tomto festivalu, který v posledních letech 
organizují Kateřina Judová a Lucie Richterová z našeho sboru. Vyvinulo 
se z něj nádherné setkání pěveckých sborů s úžasnou svěží a příjemnou 
atmosférou a zajímavými doprovodnými akcemi. V roce 2013 bude téma-
tem tohoto festivalu vývoj hudby v průběhu staletí.
Ráda a často sleduji vystoupení pěveckého sboru Scandula, který již 
dávno svým uměním přesáhl hranice našeho města. Dovolte mi osobní 
vzpomínku na to, kdy jsem se se členy Scanduly setkala poprvé. Bylo to 
v prosinci roku 2001, kdy svým zpěvem otvírali vernisáž výstavy mých 
obrazů pod názvem „Vánoční gloria“ v sousedních Dolanech. S prvními 
tóny začala vernisáž pomalu ztrácet svůj původní význam a měnit se k 
mé velké radosti na koncert Scanduly. Vznikla tím harmonie tónů barev 
a hudby, na kterou nikdy nezapomenu.       

Hannah Bartíková & FotoTon 
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Adventní čas na naší škole začal už na konci listopadu. Žáci se připravovali 
na adventní trhy a vyráběli proto v hodinách pracovních činností a výtvar-
né výchovy předměty pro tuto akci. Přípravy vyvrcholily 29. listopadu, 
kdy žáci trávili den se svými třídními učiteli a dále se činili a vyráběli, aby 
zboží byl dostatek. 
První návštěvníky přivítal školní vánoční trh v pátek 30. listopadu v de-
set hodin. Kdo neváhal přijít přímo na začátek celé akce, užil si atmosféru 
Vánoc ještě více. Před samotným otevřením trhu totiž vystoupil pěvecký 
sbor Shalom a zazpíval několik koled. Poté už se mohli návštěvníci ko-
chat a kupovat výrobky dětí. Za pár korun byly k dostání svícny, adventní 
věnce, perníčky, zvonečky a další vánoční dekorace. Novinkou byl letos 
živý betlém, který měl u návštěvníků i dětí velký úspěch. Výtěžek z prodeje 
výrobků je věnován indické dívce jménem Flavia Pinto, kterou škola loni 
na dálku adoptovala.

Pátý prosinec jistě všechny děti znají coby den, kdy chodí čerti a Mikuláš. 
Tuto tradici neporušila ani naše škola. Jak už je zvykem, dopřává tento 
zážitek mladším spolužákům devátá třída. Se ctí se tohoto úkolu zhostila  
i letošní devítka, a jak celou akci popsala jedna z účastnic, Lucka  
Ullmannová, si můžete právě teď přečíst:
„Dne 5. 12. 2012 jsme se my, žáci 9. třídy v Libčicích nad Vltavou, dohod-
li, že budeme pokračovat v tradici a uděláme mladším žákům Mikuláše, 
čerty a anděla. Kostýmy se nám moc povedly. Celou hodinu jsme se mas-
kovali, než jsme mohli vyjít na zemský povrch. 
Nejprve jsme navštívili žáky na prvním stupni, kde se strašení čertů neo-
bešlo bez slziček. Ale nejen na prvním stupni se děti bály čertů. I v šesté 
třídě museli čerti děti odtrhávat od lavice a pak je honit po celé třídě.
Nejšikovnější byly děti v první třídě, každé z dětí řeklo Mikulášovi básnič-
ku a dostalo sladkou odměnu. Ještě ve druhé třídě byly děti ochotné reci-
tovat nebo zpívat, pak to ale začalo váznout. Dětem se do zpěvu nechtělo 
a raději provokovaly čerty. To se jim ale samozřejmě nevyplatilo. Jediné 
dítě ve škole nezůstalo čisté – i andělské tvářičky malých dětí utržily pár 
čertovských šmouh.
Moc se mi líbilo, jak jsme jako třída spolupracovali, je vidět, že jsme se-
hraní. Jako čerti, andělé a Mikuláš jsme vypadali důvěryhodně, a proto se 
nás menší žáci báli. Doufáme, že se dětem čerti také líbili a že si den užili 
jako my.“
Dne 10. 12. se na Libčické plovárně konalo adventní setkání přátel ško-
ly. Akce se zúčastnili učitelé a zájemci z řad rodičů a žáků. Celý program 
zahájilo vystoupení školního sboru Shalom, které se velmi povedlo. Dále 
si všichni zúčastnění už jen užívali předvánoční atmosféru, sami sebe na-
vzájem a přitom se věnovali různým aktivitám – od zdobení perníčků po 
hraní na různé hudební nástroje. Myslíme si, že se celá akce velmi povedla 
a že takovéto setkání nebylo zdaleka poslední.
Dne 17. 12. se od 17 hodin konal v evangelickém kostele v Libčicích vá-
noční koncert školního sboru Shalom. Sbor získal novou zkušenost, pro-
tože si mohl zazpívat s profesionálními hudebníky, a sice s Pražským pou-
ťovým orchestrem.                                                  Mgr. M. Brondičová, učitelka ZŠ

ZUŠ Libčice nad Vltavou má novou internetovou prezentaci 
www.zuslibcice.cz 

Mnoho úspěchů v roce 2013 přeje za kolektiv ZUŠ její ředitel
Michal Filek

Živý betlém v ZŠ                                                                                                      Foto: H. Bartíková

Rok 2012 byl pro místní uměleckou školu i mne osobně velmi důležitý. 
Pro jeho přehledné shrnutí jsem si dovolil následující řádky zorganizovat 
do několika bodů.
Tým libčické ZUŠ
Tým učitelů školy se s  novým školním rokem příliš nezměnil. Odešli 
nám dva učitelé, kteří svůj odchod v souvislosti s jinými pracovními zá-
vazky plánovali již delší dobu, a nastoupil k nám nový kolega pro obory 
saxofon a klarinet. Díky jeho příchodu jsme rozšířili paletu vyučovaných 
nástrojů. 
Můj nástup do funkce ředitele
Já jsem do ZUŠ Libčice nastoupil  začátkem srpna 2012 a současně 
s  mým nástupem začala velká rekonstrukce školní budovy. Dovoluji si 
doufat, že se tím odstartovala další úspěšná etapa života školy. 
Rekonstrukce
Ve dříve vytopené části budovy, která se nacházela v  havarijním stavu, 
udělali stavebníci nové podlahy i omítky a další firmy v celém objektu 
zavedli elektrické a digitální sítě, vodu a topení. Vzhledem k  tomu, že 
rekonstrukce budovy zasáhla do začátku školního roku, museli jsme ně-
které obory do konce září vyučovat v náhradních prostorech, v učebnách 
základní školy a v Kulturním domě. Proto bych tímto rád poděkoval těm-
to oběma institucím za dočasný azyl. 
Další průběh prací ve škole
V současné době pokračují stavební práce ve sklepě budovy, připravuje 
se keramická dílna a během prosince byla také opravena branka do ulice. 
Co je ve škole nyní nového
Co se týká vnitřního vybavení školy, instalovali jsme do sborovny školy 
kuchyňskou linku s elektrickým vybavením. Zázemí pro vyučující je nyní 
o něco kultivovanější. Opravili jsme některé podlahy a začali jsme také 
s reorganizací hudebního vybavení. Některé nástroje, například housle, 
jsme poslali do opravy a jiné jsme nakoupili, například dva cajony, což 
jsou původně perunáské rytmické nástroje. Používáme je v rámci rytmic-
kého oddělení. Na cajon učím já s kolegou Aloizem Hedervárim, ale vyu-
žívají ho při výuce také paní učitelka Marie Šimková při hudební nauce a 
kolega Ernesto Beltrán jako doprovodný nástroj při výuce hry na kytaru. 

Průzkum mezi rodiči a žáky
V listopadu a prosinci jsme v obci Velké Přílepy realizovali výzkum názo-
rů rodičů na formu uměleckého vzdělávání v obci. S výsledkem průzku-
mu, který by nám měl ukázat směr rozvoje výuky na ZUŠ, vás seznámíme 
v některém příštím vydání Libčických novin. 
Tolik tedy krátké shrnutí prvního pololetí školního roku 2012/2013 v 
ZUŠ. Do budoucna plánujeme novou spolupráci libčické ZUŠ se za-
hraničními subjekty, uměleckými školami a institucemi, užší spolupráci 
s místní ZŠ, soutěže, semináře, atd. Předtím nás však ještě čeká mnoho a 
mnoho práce, a to zejména na stabilizaci a organizaci školy. 

Michal Filek, ředitel ZUŠ 

Pánové Hadervári a Filek při hudebním workshopu na Libčické plovárně                         FotoTon
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Jak se učit, aby to nebolelo
Kolikrát já jsem slyšela, že učení je mučení! Tak to ale přeci nemusí 
být! Zkuste se učit jinak a uvidíte, že to může být úplná hračka, a 
dokonce zábava. Úspěch ve škole často více závisí na domácí pří-
pravě, než na tom, jak chytří jste se narodili. Některým jde učení 
pomaleji, jiní s ním nemají žádné problémy. Existují však metody, 
kterých byste se měli držet, pokud se chcete opravdu dobře a účin-
ně učit. Že nevíte, jak na to? Já to vím a ráda vám poradím:
Devatero rychlého učení:
1. Nejlepší je učit se ve vlastním pokoji. Udělejte si v něm po-
řádek, vylepšete si ho třeba hezkými barvami, obrázky či květi-
nou, abyste se v něm cítili příjemně.
2. Před učením si vyvětrejte, bude se vám lépe dýchat i myslet. 
3. V místnosti by měl být klid. Žádné pípání mobilu, reklamy v 
televizi a cokoliv, co by vás rozptylovalo.
4. Připravte si všechny pomůcky, které budete potřebovat k uče-
ní, na pracovní stůl, abyste již nemuseli nikam odcházet.
5. Zásadně používejte k učení pracovní stůl a neležte v posteli, 
ta je určena k odpočinku.
6. Připravte si také pití, nehledejte si záminky, jak opustit mís-
to učení. Zpočátku se vám nebude chtít nic dělat a budou vás 
napadat různé důvody k tomu, proč nesedět u knížek a sešitů.
7. Většině žáků pomáhá, když si učivo zapisují. Je to způsobeno 
tím, že to, co se mají naučit, zároveň vidí.
8. U žáků nižších ročníků je velmi důležitá pomoc rodičů. I ta-
kové učení může být zábavné. Poproste třeba tatínka, aby vám k 
vyjmenovaným slovům nakreslil legrační obrázky, a uvidíte, jak 
si je rychle zapamatujete. Také slovní úlohy a příklady mohou 
být poutavější. Zkuste si představit různé životní situace nebo 
dosaďte do slovní úlohy jména svých spolužáků. 
9. Nezapomeňte na přestávky! 5 – 10 minut každou půlhodinu. 
Co třeba vyvenčit pejska nebo utřít mamince nádobí? Uvidíte, 
jak se tím osvěžíte a získáte další energii pro učení.
Co říct na závěr? Všichni máme ve svém životě nějaké povinnosti. 
Rodiče chodí do práce a starají se o své děti, děti chodí do školy a 
musí se učit. A já? Já hlídám vaši školu, dohlížím na vás a jak se od 
sov očekává, rozdávám moudré rady. Přijmete-li je za své a budete 
se podle nich učit, budu z toho radostí celá na větvi.

Vaše sovička Merci
Sbírejme víčka pro Michalku 
Žákyně 9. třídy Lucka Pullmannová inici-
ovala chvályhodnou charitativní akci, ke 
které se naše škola v září t. r. připojila.
Již třetím rokem sbírají děti v celé repub-
lice víčka od PET lahví, které zpracovatel-
ská firma vykupuje a výtěžek je použit na 
pomoc těm, kteří jsou na ní závislí. Kaž-
dý rok je tato akce věnovaná nějakému 
nemocnému dítěti a jeho rodině. Letos se snažíme pomoci pětileté Michalce 
Láníkové z Holešova, která trpí těžkou nevyléčitelnou genetickou nemocí. 
Michalka se nepohybuje, nemluví a trpí velkými bolestmi, které lze zmírnit 
jedině drahými léky, rehabilitací a nepřetržitou péčí. 
Děti naší školy nezůstaly k osudu Michalky lhostejnými a během krátké doby 
nashromáždily víčka ve váze 25kg a věříme, že toto číslo není konečné.
Uvítali bychom i vaši pomoc.
Nevyhazujte víčka do kontejnerů, ale dejte je školním dětem, nebo je vhazujte 
před školou do dětmi speciálně malovaného kontejneru, jenž bude symbolizo-
vat vaši empatii a chuť podat pomocnou ruku těm, kteří se bez ní neobejdou.
Za vaši podporu vám s úctou děkuje                               Mgr. D. Raveane, ředitelka ZŠ

Fučíková, R.: Antonín Dvořák, Práh 2012 
Gerritsen, T.: Mlčící dívka, KK 2012
Kopl, P.: Král Artuš, komiks, Fragment 2010
Szcygiel, M.: Láska nebeská, Dokořán 2012
Šulc, J.: Zrádci, KK 2012
Žamboch, M.: Koniáš, I., II., Triton

Z výtěžku prodeje časopisu Klobouk na pařezu byly do knihovny kou-
peny za 500 Kč dvě parádní knihy pro děti. Radostně dobrovolnou 
distributorkou časopisu je v Libčicích Káča Judová, za což jí patří vel-
ký dík.
Jak si postavit auto, Martin Sodomka z Edice technických pohádek
Kamil neumí lítat - Pohádka o špačkovi knihomolovi, J. Berneová, 
Albatros                                                                                            Šárka Sekerová

Nejen o adventním zpívání 
Coby „kulturní referent“ se snažím zúčastnit co nejvíce akcí, kona-
ných v našem městě, ale v prosinci se to vážně stihnout nedá. Pohy-
bovala jsem se mezi místními školami, radnicí, Plovárnou, kulturním 
domem a kostely tak rychle, že jsem nevěděla, zda jdu ještě tam, nebo 
už od tam. Vítání občánků na radnici, Vánoční trhy v ZŠ, rozsvícení 
vánočního stromu na Plovárně, setkání žáků, rodičů a přátel školy 
a Mikulášská opět na Plovárně, Radiodárek v kulturáku, Rybovka v 
kostele atd. Vše sváteční a dojemné zejména tehdy, kdy jsou aktéry 
nebo diváky naše děti. Setkala jsem se s nimi několikrát, ale zřej-
mě nejpůvabnější pro mě bylo vidět ty nejmenší z MŠ, zapadlé ve 
svých barevných oblečkách v lavicích evangelického kostela při se-
tkání s členkami Klubu seniorů, kterým předtím ve školce zazpívali 
písničky, předvedli tanečky a hlavně předali vlastnoručně vyrobené 
dárky. Na oplátku dostali určitě spoustu sladkostí, protože taška na 
kolečkách, kterou dámy z klubu s sebou přivezly, praskala ve švech. 
Na závěr jsme si všichni včetně pana starosty Bartoše a paní farářky 
Rotkovské a za podpory dětského pěveckého sboru Shalom v kostele 
zazpívali koledy a popřáli všichni všem všechno nejlepší. Ráda to pře-
dávám dál a dovolte mi vyjádřit svůj obdiv ke všem pedagogům MŠ, 
ZŠ, ZUŠ, školičky Máváček, Malině, pracovníkům Libčické plovár-
ny, Fitformě, Sokolu, sportovním klubům, rodičům i dobrovolným 
pracovníkům, kteří neúnavně a s nadšením, často nad rámec svých 
povinností, vymýšlejí a organizují pestrou zábavu i vzdělávání všem 
libčickým dětem bez rozdílu věku. Patří jim za to velký dík, který čas-
to vyčtou v rozzářených dětských očích.                   Hannah Bartíková
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Dovolte mi, vážení členové, přátelé a fanouš-
ci AFK Libčice, abych vás krátce informoval 
o průběhu podzimní mistrovské soutěže v 
našem klubu.
Před začátkem podzimní sezony proběhly v 
našem klubu významné oslavy, a to 100 let 

od vzniku našeho klubu. Této oslavě jsme věnovali celý půlrok 
příprav (výroba památečních suvenýrů - odznak ke 100 letům, 
šály, vlajky, minidresy do auta). Ve starých kabinách byla při-
pravena výstava od vzniku klubu až do dnešní doby. Zde patří 
velké poděkování Jardovi Sochorovi, který strávil mnoho hodin 
její přípravou za ochotné pomoci Slávy Mairycha a Karla Sop-
ka. Výstava měla velký úspěch a dobrý ohlas. Starousedlíci i bý-
valí občané rádi zavzpomínali na své mládí, kdy váleli na našem 
hřišti. To vše se odehrálo během Libčického posvícení a jako 
bonbónek se v neděli uskutečnil přátelský zápas starých gard 
Libčice versus internacionálové, což byli většinou bývalí hráči 
Dukly Praha. Po hřišti běhali osobnosti jako Jan Berger, Petr 
Rada, Jan Fiala, ale i náš rodák Günter Bittengel. Za naše muž-
stvo nastoupila generace tří Vorlů v čele s 83letým Václavem, 
jeho synem a vnukem Vráťou. Klobouk dolů.
Výsledky podzimní části soutěže můžete sledovat na našich 
stránkách www.afklibcice.cz. Je možné si telefonicky domluvit 
i prodej suvenýrů u Jiřího Vacka na č. 724 201 716 nebo si je 
můžete pořídit přímo v klubovně AFK.
Ve zkratce: „A“ mužstvo 10. místo 12 bodů, ml. žáci 4. místo 
15 bodů, st. přípravka 4. místo 15 bodů, ml. přípravka 7. místo  
6 bodů. Bohužel kvůli nedostatku hráčů musel klub odhlásit z 
podzimní soutěže mužstvo dorostu.
V listopadu proběhla valná hromada, která byla volební. Do no-
vého výboru byli zvoleni Zdeněk Sedlák jako prezident kubu, 
jednatelem se stal Daniel Blažek, sportovní úsek vede Jiří Va-
cek, členem výboru za sportovní úsek je Vráťa Vorel, členem 
výboru za technický úsek je Jiří Moravec. Touto cestou děkuje 
výbor všem členům za své zvolení.
Závěrem mi dovolte poděkovat všem trenérům a funkcionářům 
za celoroční práci v klubu a vedení města za finanční podporu.
Do nového roku přejeme všem našim členům, fanouškům, ale 
i občanům města Libčice nad Vltavou hodně zdraví a osobních 
úspěchů.

Zdeněk Sedlák, prezident AFK

Mužstvo „A“     				            Foto: J. Vacek

TJ SOKOL LIBČICE - HÁZENÁ
V minulé sezoně obsadil tým Libčic v konečném hod-
nocení sedmé místo. Je to dobré vystoupení ve 2. lize, 
kam jsme se předloni po mnoha letech probojovali. 
Naše ambice byly sice po vydařeném podzimu vyšší, ale 
bohužel jsme nezvládli závěry některých utkání. Také 

nás oslabilo zranění několika hráčů základní sestavy. Jako nováčci 
jsme však obstáli a získali mnoho cenných zkušeností.
Před novým ročníkem soutěže se nám podařilo udržet stabilní sesta-
vu hráčů. Proběhla jen menší obměna kádru. Základ týmu, tvořený 
domácími odchovanci i hráči z Prahy, však zůstal nezměněn. Dalším 
důležitým krokem pro vstup do nové sezony je zajištění financí, což se 
nám díky sponzorům podařilo. Hlavním partnerem je město Libčice, 
bez jehož pomoci bychom to nedokázali. Děkujeme. A také všem, kdo 
nás podporují.
Utkání II. ligy se musí hrát v hale, kde se i trénuje, proto je soutěž fi-
nančně náročná. Pro nás byl azylem sportovní areál Břve - Hostivice. 
Tady máme dobré zázemí, podmínky i podporu fanoušků. Těší nás, že 
i fanouškové z Libčic si našli cestu do Břví a zveme všechny příznivce 
házené, nejen na domácí utkání našeho týmu.
Podzimní část soutěže, nového ročníku 2012/2013, pro nás dopadla 
velmi dobře – viz tabulka.
Dokázali jsme vítězit i na hřištích soupeře, hráči podávali kvalitní a 
stabilní výkony. Pouze dva zápasy skončily naší porážkou. Jednalo se 
o utkání s SK Praha 4, suverénem naší soutěže. V tomto týmu působí 
několik extraligových hráčů a nám se podařilo sehrát vyrovnané utká-
ní. Po velmi kvalitním výkonu jsme utkání ztratili až v poslední minu-
tě. Bohužel jsme ztratili dva body po vyrovnaném utkání v Jablonci. 
Ten je zatím druhý, o bod před námi.
V tomto utkání se před závě-
rečnými zápasy zranil náš nej-
lepší střelec Lukáš Weigner. 
Věříme, že do jarní části soutě-
že bude fit a připraven na další 
sezonu. Naštěstí jej zastoupil 
další střelec Ivo Hanzelka. 
Dobré výkony našeho týmu 
mají základ ve vyrovnaném 
kádru. Každý zápas vyjde lépe 
někomu jinému, ale podíl je 
rovnoměrný a vždy z toho těží kolektiv. Myslím, že tým Libčic, nejen 
hráči, ale i funkcionáři, jsou dobrá parta a na hřišti je to vidět.
Více informací o dění v klubu, včetně statistik a hodnocení jednot-
livých zápasů, najdete na pravidelně aktualizovaných stránkách  
www.sokollibcice.cz.
Odvetná jarní část začíná poslední únorovou sobotu 23. 2. 2013, kdy 
od 17:00 hodin hostíme 8. tým tabulky HC Žatec. Na zápas bude jako 
vždy vypraven do Břve pro fanoušky autobus.
Těšíme se na vaši podporu. Na závěr chci poděkovat hráčům za kvalit-
ní výkony a dobrou reprezentaci Libčic.

Tomáš Hykeš za výbor házené TJ Sokol

Tabulka II. ligy SVČ po podzimní části
	 Z	V	R	P	    skóre	 B
01. SK Praha 4	 11	 11	 0	 0	 356 : 271	 22
02. Jablonec 	 11	 9	 0	 2	 322 : 262	 18
03. Libčice n. Vltavou	 11	 8	 1	 2	 298 : 255	 17
04. Slavia Praha	 11	 5	 2	 4	 312 : 281	 12
05. Dvůr Králové	 11	 6	 0	 5	 252 : 249	 12
06. 1. HC Pardubice	 11	 4	 3	 4	 272 : 258	 11
07. HK Lovosice B	 11	 4	 1	 6	 311 : 337	 09
08. HC Žatec	 11	 4	 0	 7	 266 : 293	 08
09. Kolín	 11	 2	 3	 6	 287 : 304	 07
10. TJ Sokol Bělá 	 11	 3	 1	 7	 251 : 306	 07
11. Mladá Boleslav	 11	 2	 2	 7	 255 : 275	 06
12. Kutná Hora	 11	 1	 1	 9	 234 : 325	 03
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Karel Janda 
– mistr republiky a držitel světového rekordu 
v olympijském šplhu 2012
Karel Janda se zúčastnil 8. 12. 2012 mistrovství republiky v 
olympijském šplhu, které se konalo v Praze v nezvyklém, ale 
zato velmi atraktivním prostředí obchodního centra Galerie 
Harfa před očima velkého počtu fandů a náhodných návštěv-
níků.
Mistrovství republiky je vrcholem sezony a každý sportovec 
ladí svou formu tak, aby jeho umístění bylo co nejlepší. Na-
šemu borci z TJ Sokol Libčice, K. Jandovi, to pod vedením 
trenéra J. Nováka vyšlo. Stal se mistrem republiky v kategorii 
dorostenců s neuvěřitelným časem 3,06 sec. ve šplhu na 4,5 
metrovém laně, což je zároveň světový rekord.
Trenér Jarda Novák je sice v takovém hodnocení opatrný, pro-
tože prý neznáme všechny světové výsledky, například borců 
z Číny, ale nakonec přiznává, že 3,06 sec. je skutečně nejlepší 
ve světě naměřený čas.
Jménem redakční rady Libčických novin i města Libčice nad 
Vltavou jak Karlovi, tak i jeho trenérovi gratuluji za skvělý 
výkon a reprezentaci našeho města. Nedalo mi to, abych jim 
nepoložila pár otázek:
Do kolika let je závodník dorostencem?
Do osmnácti, takže Karel bude od letošního roku startovat již 
za muže.
Máte pocit, že je věk závodníka ve šplhu důležitý ve smyslu – 
čím starší, tím silnější?
V době dospívání určitě ano. Sám to na sobě pociťuji. Při stej-
ných dávkách tréninku s přibývajícím věkem překvapivě rych-
le nabývám na síle.
Vaše dosažené časy jsou stále lepší. Je to tedy větší silou nebo 
zlepšenou technikou?
Myslím, že techniku mám dobrou, takže to bude asi silou.
Vím, že trénujete čtyřikrát týdně. Šplháte se zátěží, abyste 
pak na závodě měl pocit, že jste lehčí?
Dělá se to, ale já tomu neholduji. Dávám přednost přirozené 
zátěži vlastního těla.
Máte nějaký cíl do příštího roku?
Ano, rád bych zdolal osm metrů pod 6 vteřin.
Držíme palce!                                                                   Hannah Bartíková

Karel Janda na nejvyšším stupni vítězů

Cvičení 
na vibračním stroji
Jelikož jsem pro vás do fitness klubu Fitforma pořídila kva-
litní vibrační stroj, ráda bych vás informovala, jaké výhody 
nám cvičení na vibračních strojích přináší. 
Již několik studií prokázalo, že desetiminutové cvičení na 
vibračním posilovacím stroji je srovnatelné, či dokonce 
účinnější, než hodinový trénink na klasických fitness stro-
jích.
Řízené vertikální vibrace umožňují vysoce účinný trénink, 
zvláště pro zaneprázdněné lidi, kteří nemohou trávit příliš 
mnoho času v tělocvičně. Cviky jsou snadné a časově ne-
náročné. Trénink na vibračním posilovacím stroji alespoň 
třikrát týdně po dobu 12 až 24 měsíců významně zlepšuje 
stabilitu, pružnost, pevnost, vytrvalost, sílu a snižuje pro-
cento tuku v těle. Nejenže se budete cítit plní energie, ale 
zlepšíte si také schopnost soustředění a bude se vám i lépe 
usínat.
Mezi další významné výhody cvičení na vibračních posi-
lovacích strojích patří, že cvičení se účastní 90% svalových 
vláken, při klasickém cvičení pouze 40. Takové intenzivní 
cvičení rychle zpevňuje svaly a zlepšuje výkonnost, čímž se 
významně sníží častá bolest zad zejména v křížové oblasti. 
Lidé si pochvalují rychlý úbytek na váze, aniž by museli vy-
naložit mnoho energie jako při náročném fitness tréninku. 
Ráda bych na závěr zdůraznila, že kruhový trénink, který 
cvičí členky Fitformy, je vhodný pro všechny typy žen a 
po zaškolení jej zvládne opravdu každý, protože cviky jsou 
přizpůsobené kondici každé ženy, a nikdo se nemusí bát, že 
cvičení nezvládne. Jsem každému jako trenérka plně k dis-
pozici. Cvičení na vibračním stroji rozšíří členkám klubu 
kruhový trénink, ale též očekávám, že osloví nové klientky, 
které hledají efektivní cvičení bez námahy, nechtějí nebo 
nemohou se potit v posilovně, ale mají zájem si zacvičit 
nejlépe tak, aby se jim neponičil účes. Cvičení na vibrač-
ním stroji bude probíhat v odděleném koutku mimo posi-
lovnu, takže klientka bude mít dostatečný pocit soukromí. 
Jsem zvědavá a těším se na nové úspěchy, kterých ženy ve 
Fitformě na novém stroji dosáhnou. Přijďte si to po před-
chozí telefonické domluvě vyzkoušet. První lekce je zdar-
ma!		             Martina Dvořáková, osobní trenérka



Nepřiměřená obrana
Letopočet 2013 obsahuje onu pověstnou třináctku, se kterou je od-
pradávna spojována „smůla“. Nakolik je to pravda, nebo jen pověra, 
nám ukáže příštích 365 dnů.
Uplynulý rok byl bohatý na různé události ať v politice, ekonomice, 
nebo v zahraničních záležitostech, ale co nás asi nejvíce obtěžuje a 
trápí, je obecná kriminalita, která jen ve Středočeském kraji stoupla 
v roce 2011 o více než 200%. Co je občanům platné, že speciální 
vyšetřovací týmy odhalily milionové a miliardové podvody, když 
zloděje peněženky, kde měl senior svůj důchod, nikdo nedopadne 
a náhrady se okradený téměř nikdy nedočká. „Můžeme se nějak vů-
bec bránit?“, zeptá se možná každý z vás. Ano, můžete. Poškozený 
se může obrátit na orgány státní správy, zpravidla na obecní nebo 
městskou policii, popř. na obecní úřady. Napadený občan může 
svůj majetek, zdraví nebo život svůj či jiných napadených osob 
bránit sám, ale pozor, sebeobrana, nebo chcete-li postavení se útoč-
níkovi na odpor, je upravena institutem tzv. nutné obrany, která je 
blíže upravena příslušným zákonem, který říká, že:
a) čin jinak trestný, kterým někdo odvrací přímo hrozící nebo tr-
vající útok na zájem chráněný trestním zákonem, není trestným 
činem
b) nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevně nepřiměřená 
způsobu útoku.

Že tomu nerozumíte? Nepřiměřená obra-
na je, když strčíte do zloděje, který se vám 
v metru na jezdících schodech pokouší 
ukrást z tašky peněženku, on se zřítí se 
schodů a způsobí si zranění. Nepřiměřená 
obrana je, když násilným způsobem vyhá-
níte člověka, který bez vašeho souhlasu 

vstoupil na váš pozemek a dělá tam neplechu. Jediné, co vám zbývá, 
je přivolat hlídku policie ČR a doufat, že právě nebude na výjezdu. 
Pokud se dostaví včas a zadrží vetřelce, musíte doložit výpisem z 
katastru nemovitostí, že právě vy jste vlastníkem pozemku. Teprve 
pak vás policie snad nevítaného vetřelce zbaví.
Napadenému, který se útočníkovi nepřiměřeně bránil, hrozí trest-
ní postih. Jak se tedy bránit fyzickému útoku, krádeži, poškozování 
majetku, aby obrana napadeného byla přiměřená? Právníci, orgány 
činné v trestním řízení a soudy, zejména prvoinstanční, v tom při 
posuzování mají podle platných zákonů jasno, ale napadený občan 
se často ptá: “Jak to, že moje obrana musí být přiměřená a útok je 
zcela bez hranic? Jak to, že napadení a okradení seniora, ženy, dítě-
te, dokonce i invalidní osoby může být nepřiměřené?“ Tak to často 
vidí poškozený občan a není se čemu divit.
Asi sami vnímáte ten rozdíl mezi právem a realitou. Nicméně bu-
doucí oběti krádeží, loupeží a násilné trestné činnosti, nezoufejte, 
blýská se na lepší časy, jen o tom ještě nevíte. Sdělovací prostředky 
zatím českou veřejnost neinformovaly, že v této věci průkopnické 
Maďarsko dne 19. 6. 2012 přijalo novelu trestního zákona, která 
výrazně zvyšuje trestní sazby v případech, kdy poškození jsou staří 
a nemocní lidé či tělesně postižení. Tato novela také rozšiřuje mož-
nosti oprávněné sebeobrany při útoku, krádeži, loupeži či jinému 
poškození majetku a ruší omezení, podle kterého napadený člověk 
musel zvažovat přiměřenost svého počínání při obraně. Zatím je to 
platné jen v Maďarsku, ale můžeme doufat, že si z toho vezmou naši 
zákonodárci příklad, a udělají podobnou novelu i u nás.

JUDr. Petr Miňovský
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Malování na sklo
Školička Máváček zve srdečně rodiče s dětmi na výtvar-
nou dílnu Malování na sklo, která se uskuteční 10. ledna 
v 15:30 na adrese školičky ve Vltavské 11 v Libčicích nad 
Vltavou.                                                             Naďa Šindelářová

Dobromysl, 
majoránka, 
nebo oregano?
Nerada bych, aby vznikl do-
jem, že jsem vášnivá pěstitelka 
kytek a bylin. Nemám žádnou 
zahradu a největším mým bal-
kónovým výpěstkem je břeč-
ťan. Přesto, nebo právě proto, 
obdivuji rostliny, které zřejmě 
nikdy nevypěstuji a jsou pro 
mě tak zajímavé, že si je kupuji 
už hotové.
Z těch mnoha se v tento novo-
roční čas zamýšlím nad dobro-
myslí, asi především kvůli její-

mu optimismus dodávajícímu názvu. Dobromysl, zimní majoránka a 
oregano jest totéž - bylina tak trochu kouzelná. Od pradávna se o ní ví, 
že dokáže ochránit před čarodějnicemi, před hadím uštknutím, a krom 
toho se používala i jako hnědočervené barvivo na látky. 
Proč ale ten název – dobromysl? Že by to byla droga dobré nálady? 
Přesně tak. Už prý Hippokrates věděl, že dobromysl posiluje nervy. Je 
tedy dobrým přírodním antidepresivem, a nejen to. Má protizánětlivé a 
desinfekční účinky a uvolňuje svalové křeče. Věřili byste tomu? Myslela 
jsem, že je to jen chutné koření, které jsem poprvé zaznamenala jako 
oregano v italské či francouzské kuchyni.
Lidově se této vzácné bylině také říká zimní majoránka, protože patří 
do čeledi hluchavkovitých, stejně jako majoránka. Do Evropy a později 
do Ameriky se rozšířila z Malé Asie, Blízkého východu, Kavkazu, Jižní 
Číny a Thaj-wanu. U nás ji prý najdeme na teplejších a suchých lou-
kách, ale já si myslím, že mnohem více na zahrádkách. Má ráda sucho, 
sluníčko a krásně voní.
Babky kořenářky radí - kloktejte odvar z dobromysli při bolestech v 
krku nebo si jím vyplachujte ústa při zánětech dásní. Jako obklad hojí 
rány, může být osvěžující přísadou do koupelí a prý se dá použít dokon-
ce jako vlasový kondicionér, což bych raději nezkoušela. Měla bych po-
cit, že si na hlavu liju polévku, protože dobromysl, resp. oregano, znám 
především jako koření do polévek, masitých pokrmů a salátů.
Dobromysl je zázrak přírody. Na záhonech hezky vypadá, krásně voní, 
chutná i léčí. Asi se ji pokusím na jaře vypěstovat na balkónu. Prý to jde.

Hannah Bartíková



Realitní kancelář 

Zajistí odborný prodej a převod 
vaší nemovitosti. Tržní odhady. 

Kontakt: mobil 602 219 876
E-mail: info@realityservice.cz  
Web: www.realityservice.cz
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TERMÍNY UMÍSTĚNÍ KONTEJNERŮ
v I. pololetí roku 2013

NEDĚLE
	 leden 	 27. 1.
	 únor 	 24. 2.
	 březen	 24. 3.
	 duben	 28. 4.
	 květen	 26. 5.
	 červen	 30. 6.

Kontejnery budou umístěny v uvedených termínech 
na těchto  místech:
Libčice n/Vlt.	 -	 křižovatka ulic Nerudova, 		
		  Palackého, Na Radosti a Tržní
Libčice n/Vlt.	 - 	Kralupská
Letky 	 - 	Letecké nám.
Chýnov 	 - 	ul. Ke Studánkám
Chýnov 	 - 	Sídliště Pod Saharou k čp. 705 	
		  (vedle dětského hřiště)

Známky na popelnice pro rok 2013
Od 2. do 31. ledna 2013 bude mít každý občan Libčic mož-
nost vyzvednout si proti podpisu na odboru správy majetku 
známku na popelnici pro rok 2013. Známka pro rok 2012 
bude platit do 31. 1. 2013. Pokud si občané známku nevy-
zvednou v této lhůtě, nebude jim svozová firma Regios od 1. 
2. 2013 vyvážet popelnici a budou si muset svoz zajistit na 
vlastní náklady. Občanům, kteří si ze zdravotních důvodů 
nebudou moci známku vyzvednout, bude známka vylepena 
pracovníky MěÚ. 

Bohumil Černý, odbor správy majetku



Pneuservis
Přílepská 1233 Roztoky

Prodej pneumatik a disků všech značek, typů 
a rozměrů. Auto, moto, nákladní, stavební,  
hobby, speciální. Provádíme odbornou montáž 
a opravy pneu na nejmodernějších strojích s 
nejmodernějšími technologiemi. Odborná kon-
zultace při výběru nabízeného zboží. Nabízíme 
uskladnění i kompletních sad kol a jejich servis. 
Prodej příslušenství. Přímé zastoupení prémi-
ových značek pneumatik a disků.

Kontakt: 
Lumír Novotný, 7741153334, 

lumir.novotny@autohouser.cz
Petr Houser, 731151335, 
petr.houser@autohouser.cz

Bohumil Houser, 731151341, 
prodej a servis 220911128, 

Autoservis
Přílepská 1707 Roztoky

Zajistíme pro vás STK včetně měření EMISÍ.
Opravy vozů všech značek.
Mechanické opravy, autoelektrika, servisní pro-
hlídky po najetých kilometrech, výměny olejů, 
diagnostika, výměny čelních i ostatních skel, 
servis klimatizace a dezinfekce ozonem, mon-
táž příslušenství a zabezpečení vozů, opravy 
brzd, výměny výfuků, opravy podvozků, výmě-
ny tlumičů pérování a další. Zajistíme pro vás 
opravu havarovaného vozu včetně kompletní-
ho zastupování v jednání s pojišťovnou. Seřídí-
me geometrii vašeho vozu na nejmodernějším 
3D zařízení. Zapůjčení náhradního vozu.

Kontakt: 
Josef Čížkovský, 731151334
Miroslav Vejbora, 731862462 

STK EMISE, 233910042 
servis@autohouser.cz

Autodíly
Přílepská 1233 Roztoky

Velkoobchod a maloobchod.
Prodáváme široký sortiment náhradních dílů 
na většinu automobilů ve spolupráci se znač-
kovými i neznačkovými dodavateli. Naši hlav-
ní dodavatelé jsou: AUTO KELLY, APM, ACI, 
AUTO ŠTANGL, ELIT, AUTO CORA, PART-
SPOINT, AUTO BENEX, SPEI SERVIS, STUA-
LARM a další. Po dohodě zajistíme i originální 
náhradní díly.
Samozřejmostí je dovoz až do vaší dílny.

Kontakt: 
Martin Franc, 739465534, 
martin.franc@autohouser.cz

Tomáš Kukelka, 731151337
Jan Kratochvíl, 731151343

www.autohouser.cz


