zdarma

Jak uz to byvd, prdzdniny utekly jako voda mezi prsty. Pro radnicni koali-

ci (Libéhrad/ TOP 09/ANO 2011) to byl éas intenzivni prdce. Investicni
ruch byl patrny zejména v nasich $koldch. Kolaudace se dockala verejnosti
dlouho ocekdvand stavba nového pavilonu matefské skoly véetné skolni

kuchyné. V aredlu $kolky, piimo nad novym pavilonem, vzniklo nové h¥i-
$té, které déti jisté ocent.

O prdzdnindch se pilné pracovalo i na opravdch interiéru v zdkladni $ko-
le a byla zahdjena rekonstrukce stfechy v zdkladni umélecké kole, kterd
po dokonéeni plynule ptejde v rekonstrukci fasddy budovy. Dokonéujeme
dpravy vnéjsich prostor ZUS, kde vznikd unikdtni zahrada jak pro potte-
by skoly, tak vefejnosti.

Letosnikoupacisezonanebylanijak mimotddnd poctem sluneénich dnii, ale
i pies nepfizeri pocasi se mistni i ndvstévnici z okoli mohli tésit z nékolika
vydatenych kulturnich i sportovnich akci v ptijemném prostredi v aredlu
koupalisté.

V soucasnosti probihd pldnovand oprava objektit v tzv. kolonii. Objekt
mésta C.p. 426 byl opraven vietné fasddy, strechy, ptistupového schodisté
a dlazby. Nyni opravujeme fasddu budovy ¢.p. 411. V aredlu kolonie pld-
nujeme vystavbu détského hiisté. Pamétnici jisté dokdzi posoudit, jak se
kolonie ve srovndni s minulosti zménila k lepsimu. Dalsi investi¢ni tikoly
mésta se provddéji podle pldnu.
Pro turisty mdm informaci, Ze jedndme s Klubem Ceskych turistii o napo-
jeni Libcic nad Vitavou na systém znalenych turistickych cest. Ve spolu-
prdci s Lesy CR je pfipravovdno vybudovdni nauéné stezky.
O prdzdnindch probéhla fada kulturnich akci, z nichZ bylo jako vzdy
svym rozsahem nejvjznamnéjsi posviceni. Spolu s katolickjm kostelem
sv. Bartoloméje, jemuz byl 24. srpna r. 1726 zasvécen, tradiéné oZilo celé
mésto. Historickd ndhoda tomu chtéla, Ze oslavami posviceni kazdoroéné
uzavirdme prdzdniny a symbolicky se loucime s létem.
Je na misté, mili obtané, abych vdm podékoval za trpélivost a shovivavost
pti prekondvdni oblasnyich piekdzek souvisejicich s investicni ¢innosti ve
mésté.
Jménem svym i jménem mésta vim preji hezky zdvér léta a détem Stastny
ndstup do nového skolniho roku.

Ing. Pavel Bartos, MBA

UPIRKOVSKY PRIMESTSKY TABOR

Od pondéli do patku 8. - 12. srpna probihal ptiméstsky tabor Upirka pro
détiz Lib¢ic nad Vltavou a okoli. Celkovy pocet zi¢astnénych déti byl 26,
¢imZ se ndm naplnila kapacita. Nejmlad$im détem byly 3 roky a nejstarsi
sle¢né 13.

Pondéli - Vyprava do Chynovského héje, kde jsme spole¢né otestovali
turistické dovednosti déti, stmelili kolektiv a zahrdli si nékolik drobnych
her.
Utery Zémecké klani v Nelahozevsi, kde na déti ¢ekala prohlidka zimku

= sw v dobovych kostymech, rukodélkovéni a zahradni
zdmecké kldni.
Stieda - Vylet vlackem do Berouna, prochdzka po
mésté a kone¢né aquapark plny tobogént, skluza-
vek a bublinek.
Ctvrtek - Motord¢kem pod horu Rip, kterou za
krdsného slunného pocasi zdoldvime a dobyti vr-
cholu oslavujeme nanukem.
Pétek - Hry, soutéze i odpocinek. Na zavér dosta-
ly vSechny déti jako ocenéni a na pamdtku drobné
ceny.
Cely tébor se opravdu vydafil, po¢asi ném piilo
a hlavné se sesli baje¢né déti i rodice. Velké podé-
kovéni patii Evce, kterd za ndmi se synem Adamem
piiletéla z Anglie na tébor pro rodic¢e s détmi a zi1-
stala s ndmi také na tébor ve Sloupu a téZ na tento
ptiméstsky tabor, na kterém ndm velmi pomahala
a vSichni v¢etné déti, jsme si ji moc oblibili.
Pristi rok budeme urcité ptiméstsky tabor opako-
vat, a tak se na né&j uz ted velmi tésime.

Jirka Kloubec/Pritelé ptirody - Upirci



=4 ri'lw‘ e ra}ntcr v ‘chr

Internetova televize

V minulém ¢isle jsme vas informovali o existenci RAS TV, v kterém
na méstském webu archivujeme noviny. Od zati archiv resp. virtu-
dlni knihovnu mésta rozsifujeme i o chronologicky fazend videa
tykajici se naseho mésta. Casem se pokusime digitalizovat i staré
osmi milimetrové filmy, takze archiv bude obohacen o unikatni his-
torické zdznamy. Pokud byste méli doma obdobny poklad z néjaké
méstské akce a chtéli se o néj s méstem podélit, budeme velmi radi.
Stadi zanést film do podatelny mésta. Po pouziti vratime.

Za ¢as do knihovny zatadime digitalizované kroniky mésta ¢i spol-
ka a zajimavé méstské dokumenty, jako jsou ceny, diplomy a uzné-
ni. RAS TV najdete vpravo dole na hlavni strince méstského webu.
Ikonky pro web, foto a video, které se budou ¢as od ¢asu objevovat
vedle ndzvu ¢lanka ¢i v inzercich, umozni ¢tendiam digitélni verze
novin pohodIné piekliknout a doty¢né stranky si prohlédnout.

TERMINY UMISTENi KONTEJNERU
v Il. pololeti roku 2016

NEDELE
zari 25. 9.
fijen 30. 10.
listopad 27 11.
prosinec  18. 12.

Kontejnery budou umistény v uvedenych terminech
na téchto mistech:

Lib&ice n/Vlt. - kfizovatka ulic Nerudova,
Palackého, Na Radosti a Trzni

Lib&ice n/VIt. - Kralupskd

Letky - Letecké ndm.

Chynov - ul. Ke Studdnkém

Chynov - Sidlisté Pod Saharou k &p. 705

(vedle détského hristeé)

VIRTUALN{ PROHLIDKA

Terminy svozu BIO popelnic

12.9.2016  37.tyden
26.9.2016  39. tyden

a kazdy lichy tyden v pondéli
Posledni svoz v tomto roce 21. 11.

|
A

=%

s

Chcete-li vidét Lib¢ice z pta¢i perspektivy, sta¢i, kdyz si na mést-
ském webu otevtete virtudlni prohlidku a muzZete se kochat.
Nutno piipustit, Ze nage mésto je vskutku umisténo v prekrdsné
ptirodni scenérii, které dominuje Vltava a skily na druhém je-
jim brehu, coz je zejména shora patrné.
Firma Panoramas, u které jsme si letecké snimky objednali, je
poridila pomoci dalkové fizeného $esti rotorového dronu, ktery
je schopen vyletét az do vyse 150 metrt. Tento typ dronu md
tak vysokou nosnost, Ze vynese do vzduchu stejné kvalitni foto
techniku, jez se pouziva k profesionalnimu foceni na zemi. Diky
tomu mame dokonaly pohled na nage mésto, jaky jste, troufim
si tvrdit, jesté nikdy nevidéli.
Kromé leteckych snimkua se muzete vydat na virtudlni prohlidku
360°, coz je specialni fotografie, kterd zabere prostor v maximaél-
nim zorném thlu 360 x 180°. Vidite tak v§echno kolem dokola
bodu, odkud se fotografie pofizuje.
Pro potieby naseho mésta jsme vybrali hned nékolik vim v§em
dobfe zndmych mist, jako jsou kostely, hibitov, $koly, plovarna,
nameésti atd. V8ichni to dobfe znite, ale pfesto je zajimavé se na
to podivat, protoze zabéry porizené $pi¢kovymi zrcadlovkami
se specidlnimi objektivy vynikaji dokonalou ostrosti, vysokym
rozli$enim a dynamickym rozsahem.
Podivejte se na to zde:
http://www.libcice.cz/virtualni-prohlidka/
Naskytne se vam fascinujici pohled na nase mésto s moznosti
zabavného prohliZeni tieba i s détmi. Zdalipak dokézou shora
rozpoznat $kolu, samoobsluhu ¢i své bydlisté?

Hannah Bartikovd

VOLNA PRACOVNI MISTA el
Shénite-li prici v nasem mésté a jeho okoli, sledujte novou rubriku na
webu mésta, kterou jsme nazvali tak, jak zni ndzev tohoto oznimeni.
Nabizite-li préci, sta¢i, kdyz svij inzerdt v¢etné ilustrativni fotografie
poslete na nize uvedeny e-mail. Vase nabidka se bezodkladné objevi na
webu mésta a bude tam bezplatné viset tak dlouho, jak budete potte-
bovat.

Volnd pracovni mista v regionu hledejte na www.libcice.cz v sekci Dile-
zité odkazy. hannah.bartikova@hbart.cz

SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU

20. 10. 2016
16:00 - 16:40 Letky — kiizovatka ul. Leteckd a K Privozu
16:45 - 17:30 Lib¢ice — némésti Svobody
17:35 - 18:00 Chynov - Pod Saharou
Do nebezpeéného odpadu patfi: zéfivky a vybojky, autoba-
terie a mono¢ldnky, vyjeté oleje a pouzité olejové filtry vé.
obald, pouzité fritovaci oleje, barvy a laky véetné obald, ky-
seliny, rozpoustédla, ¢istice a dalsi domdci chemie, nadobky
od sprejU, staré a nepotrebné léky.




OZNAMENI O DOBE A MISTE KONANI VOLEB
DO ZASTUPITELSTVA STREDOCESKEHO KRAJE

Starosta mésta Lib¢ice nad Vltavou podle § 27 zdkona ¢. 130/2000 Sb., o volbich do zastupitelstev kraji
a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisa,

oznamuje:

1. Volby do Zastupitelstva Stiedoceského kraje se konaji:
o vpatek 7. fijna 2016 od 14,00 hodin do 22,00 hodin a
« vsobotu 8. fijna 2016 od 8,00 hodin do 14,00 hodin.

2. Mistem kondni voleb

« ve volebnim okrsku ¢islo 1 je obiadni sit Méstského uradu Lib¢ice nad Vltavou, ndmésti Svobody 90, pro voli¢e podle mista,

kde jsou prihlaseni k trvalému pobytu:

5. kvétna (42, 43, 54, 60, 64, 66, 67, 68,70, 72,76, 77,99, 109, 160, 173)

Bratrské (126, 127, 128, 150, 170)

Bratii Fischert (798, 804, 836)

Délnickd (161,274)

Fiignerova (135, 156, 157, 158,159, 169, 186, 187, 197, 198,220, 221, 223,224, 225,235, 241, 242, 243,272,276, 293, 296, 297, 298,

299,308, 323, 328, 358, 755, *4,*S)

Haslerova (25, 35, 36, 65, 133, 134, 188, 206, 268, 325, 334, 340, 344, 820, 824, 833, 834, 840, 844, *10, *26, *30)

Holubicka (78, 278, 292, 350, 733, 758, 761, 762, 838, *38)

Hibitovni (1, 2, 3,27, 31, 32, 59, 63, 89, 92, 97, 205, 288, 342, 735, 789)

Chynovské (73, 80, 83,84, 85, 86,93, 122, 129, 131, 132,136, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 145, 146, 147, 151, 154, 155, 162, 163, 164,

165, 166,167,175, 179, 180, 182, 196, 202, 207, 209, 237, 240, 252, 291, 301, 333, 367, 578, 579, 580, 586, 587, 730, 777,799, 839)

K Nadrazi (22, 33,37, 38,75)

K. H. Borovského (110,200, 219, 262, 267, 283, 347, 379, 720, 727, 729, *25)

Kralupska (4, 5,26, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 176, 266, 753, *35, *36, *39)

Kitiva (352, 577,743,749, *22)

Leteck4 (87, 88,91,98, 111,112,113, 116, 117, 120, 121, 213)

Libusina (34, 39, 41, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 61, 69, 94, 95, 96, 108, 738, 750, 760)

Lidicka (234, 238, 248, 250, 251, 264, 270, 280, 281, 285, 303, 310, 312, 313, 314, 315, 329, 338, 343, 348, 355, 359, 724, 736, 748,

782, 818)

Na Ruzku (153, 316,773, 776)

Na Spojce (115, 118,119)

namésti Svobody (81, 90, 130, 152, 177, 218,227, 244, 247, 249, 254, 255, 305, 346, 356, 377, 765, 817, 841)

Nerudova (124, 144, 149, 172, 178, 190, 290, 320, 725, 797)

Pod Hradkem (12, 13, 14, 20, 28,29, 57, 58, 294, 780, 781)

Pod Kameni¢kem (603, 604, 606, 679, 680, 682)

Pod Kostelem (21, 30)

Pod Nadrazim (74, 341)

Proti Skole (279, 326,770, 783)

Tyrsova (168, 171, 181, 183, 184, 185, 189, 192, 194, 195, 199, 201, 203, 204, 210, 228, 229, 231, 239, 246, 256, 261, 277, 324, 769,

794, 805, 825, 845, 848)

U Cerné hory (62, 71)

U Krytu (123,217, 284, 345, 368, 759, 784)

U Staré $koly (107)

V Prazce (317,318,319, 321, 339, 363, 369, 375, 740, 741, 775, 785, 807, *18, *24, *33)

Ve Staré cihelné (16, 330, 332, 351, 357, 361, 364, 365, 366, 370, 371,372, 378,719, 721, 731, 734, 754, 763, 767, *6, 7, *31)

Vltavska (6,7, 8,9, 10, 11, 15, 17, 18, 19, 23, 24, 56, 82, 100, 360, 716, 751)

Zahradni (114, 125,214, 215, 232, 258, 259, 260, 263, 269, 271, 273, 275, 282, 300, 304, 307, 309, 311, 327, 331, 335, 337, 349, 353,

373,732,771,778, 786,787, 830)

ZaKovéarnou (376, 826) Y
eviden¢ni &islo



« ve volebnim okrsku ¢islo 2 je Zakladni umélecka skola Libcice nad Vltavou, Letecka 441, pro voli¢e podle mista, kde jsou pii-
hlageni k trvalému pobytu:

Aredl Sroubéren (*43)

Bratrskd (230, 253, 306)

Délnicka (422,442,472, 517,728, 822)

Drézni domek (407)

Druzstevni (193, 216, 245, 257, 265, 289, 374, 802, *3)

Hristé (527)

Kolonie (411)

Letecka (148, 174, 191, 286, 302, 336, 354, 362, 410, 416, 426, 429, 430, 431, 432, 435, 436, 437, 438, 439, 440, 441, 450, 473, 480,
481, 482, 483, 484, 485, 489, 491, 497, 508, 518, 519, 520, 521, 522, 523, 524, 525, 526, 528, 529, 530, 531, 538, 539, 540, 541, 542,
543, 544, 545, 547, 548, 549, 550, 739, 742, 747,757,790, 810)

Letecké namésti (380, 390, 393, 394, 395, 396, 397, 461, 464, 494, 505, 509, 552, *1)

Na Radosti (447,448, 452, 453, 454, 457, 458, 462, 463, 466, 801)

Na Vysluni (400, 418, 467, 475, 476, 492)

Palackého (208, 211,212,222, 226,233, 236, 295, 322, 746)

Pod Strani (446, 501, 504, 516, 803)

Pod Vinickou (490, 495, 496, 498, 499, 500, 503, 507, S11, 513, 546, 752, 774, 788, 791, 792, 793, 796, 806, 808, 827, 828, 829, 832,
*14,%15,*17, %21, *27)

Pod Zastavkou (387)

Strazni domek (405)

Trini (449, 451, 468, 470, 842)

Turskd (381, 384, 406,417,419, 425,427,488, 506, 514, 515, 532, 533, 551, *19, *37)

U Ptivozu (420, 493, 537,779)

U Zastavky (382, 383, 385, 388, 391, 392, 479)

V Zahradkach (386, 389, 398, 399, 402, 403, 415, 421, 423, 424, 428, 443, 444, 455, 456, 459, 460, 465, 469, 471, 474, 477,478, 486,
487,502, 512, 554,756,766, 768, 800, ¥23, *28, *32, *34)

« ve volebnim okrsku ¢islo 3 je Matei'ska $kola Lib¢ice nad Vltavou, Chynovska 367, pro voli¢e podle mista, kde jsou piihlageni

k trvalému pobytu:

Chynovska (556, 563, 581, 582, 583, 588, 596, 602, 605, 608, 610, 611, 618, 683, 684)

K Sidlisti (555, 744)

Ke Kfizovatce (560, 561, 570, 576, 835)

Ke Studankdm (717, 809, 811, 812, 814, 815, 819, 821, 823, 831, 837, 843, 846)

Kiiva (621, 639)

Lesni (557, 558, 559, 564, 565, 566, 573, 642,772)

Na Vrchich (584, 585, 589, 590, 591, 592, 593, 594, 595, 597, 598, 599, 600, 601, 607, 609, 612, 613,614, 615, 616,617, 623, 624, 625,

626,627, 628,629, 671,672, 673, 674, 675, 676,677, 678, 764, 813, *20)

Na Vrsku (567, 568, 569, 571, 572)

Pod Hijem (630, 631, 632, 633, 634, 635, 640, 641, 643, 644, 645, 646, 647, 648,649, 650, 651, 652, 653, 654, 655, 656, 657, 658, 659,

660, 661, 662, 663, 664, 665, 666, 667, 668, 669, 697, 699, 700, 701, 702, 703, 704, 706, 707, 708, 709, 710, 711, 718)

Pod Kamenickem (619, 636, 637, 638, 670, 681, 698, 726, 847)

Pod Saharou (534, 535, 536, 685, 686, 687, 688, 689, 690, 691, 692, 693, 694, 695, 696, 705, 712,713,714, 715,722,723, 795)

Saharska (737)

V Akétech (574, 575, 622, 816) .
eviden¢ni ¢islo

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokéze svoji totoznost a stitni ob¢anstvi Ceské republiky platnym ob¢anskym

pritkazem nebo platnym cestovnim pasem Ceské republiky. Neprokaze-li uvedené skute¢nosti stanovenymi doklady, nebu-
de mu hlasovani umoznéno.

4. Voli¢i budou dodany 3 dny pfede dnem konani voleb hlasovaci listky.
S. Ve dnech voleb na zadost voli¢e okrskova volebni komise vyda za chybéjici nebo jinak oznac¢ené hlasovaci listky nové.

6. V dobé konani voleb Ize pozadat, aby voli¢ mohl hlasovat mimo volebni mistnost. V takovém pripadé vysle okrskova volebni
komise k voli¢i dva své ¢leny s pienosnou volebni schrankou. Tuto Zidost je mozno telefonicky uplatnit pfed kondnim voleb
na Méstském uiadu v Lib¢icich nad Vitavou na tel. ¢islech 233 101 651,233 101 654 a 233 101 655.

Ing. Pavel Barto$, MBA
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ZE NA VOLBACH DO KRAJE
SPOLU PRO KRAJ NEZALEZi? SPOLU PRO KRAJ

KDU-{SL Strana zelemjch SNE-ED KOU-ESL Strana zelemych SNE-ED

Vite, ze

@& ro¢ni rozpoCet Stredoceského kraje byl v roce 2015 ve vysi cca 21 miliard korun; jde o penize z naSich
dani, tedy vlastné o nase penize; mélo by nas zajimat, jak se s nimi naklada,

@ StfedocCesky kraj je tfeti nejzadluzenégjsi v republice, je zatiZzen pujckou ve vySi cca 5 miliard K¢&; téZce za-
dluZené jsou i krajské nemocnice, coz ohroZuje jejich ¢innost,

@ vedeni kraje dlouhodobé ignoruje kriticky nedostatek mist v matefskych a zakladnich $kolach v okresech
Praha-vychod a Praha-zdpad a ponechava feSeni tohoto problému pfevéazné na obcich,

@ stav silnic Il. a lll. tfidy v nasem kraji je jeden z nejhorSich v republice, vedeni kraje nebylo za 8 let schopno
najit efektivni fesSeni jak tento stav zlepsit,

@ veden( kraje projevuje malou aktivitu pfi jednani s Hlavnim méstem Prahou o zlepSeni a propojeni vefejné
dopravy; jiz davno méla fungovat plné integrovana metropolitni - prazska a stfedoceska doprava,

@ Kkraj pasivné prihlizi plosnému niceni kvalitni zemédeélské pudy v okoli Prahy pfi stavbach gigantickych skla-
dovacich objektl, dokonce nékteré tyto stavby finan¢né podporuije,

@ vedeni kraje dlouhodobé& poruSuje tiskovy zakon, kdyZz neuplné a zkreslené informuje vefejnost o kraji
v periodiku financovaném z penéz dariovych poplatnikd, 3 ;

@ v poslednich osmi letech viadne v kraji oranZovo-ruda koalice CSSD + KSCM.

Jesté si myslite, ze jit k volbam 7. - 8. Fijna 2016
je zbytecéna ztrata ¢asu?

Volte koalici
SPOLU PRO KRAJ

STANISLAV BOLONSKY KDU-CSL, SZ a SNK Evropsti demokraté

TOPOS

S podporou starostii

I vas hlas muze
rozhod

ou
HILL

WRAJ
ZDRAVE SRDCE
CECH

léekar, manazer nemocnice
zastupitel Jesenice

PFijd'te k volbam 7. a 8. fijna | kandidat na hejtmana




Hrobka se nachdzi v Libéicich na evangelickém hibitova.
Je prézdnd, uvnitr zd&nd a ve velmi dobrém stavu.
Vlastimil Polivka,
Hutnické 5292, 430 04 Chomutov
tel. &. 605 081 269

Dana a Emil Zatopkovi: Né&$ Zivot pod péti kruhy, ACADEMIA 2016

Fucikové, R.: Karel IV. Ilustrovany zivot a doba, Préh 2016

Royt, J.: Praha Karla IV, Karolinum 2016

Smolikova, K.: Hustv dim, Albatros 2015

Velisek, M.: Muj stét. Putovani s ¢eskym Ivem za sedmi stitnimi symboly,
Universum 2015

Bud'kde bud, stiij kde stiyj, ze jsi Cechem pamatuj.

KO\AG ce-Aloro

Sdrka Sekerovd

3.9.Déjiny svéta - 1.¢ast — B. Venclickova
14. 9. Ru¢ni prace
21. 9. ProcviCovani paméti
28.9. Zajimavé recepty

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
Libcice Il - Letky

zve na soutéz v pozarnim utoku

Memorial Josefa PospiSila
XXIII. ro¢nik

v sobotu 10. 9. 2016 od 10 hodin
na naplavce u pfrivozu

Obcerstveni zajisténo, détsky koutek,
vécné ceny pro vitéze (soudek piva),
pro soutézici obéd zdarma...

" A
BAREVNY TISK e
2 50 Ké/A4

Brandejsovo namésti 1219/1 | Proha-Suchdol
tel. 220 920 621 | obchod@powerprint.cz
oteviraci doba po-ét 8-18 (pa do 17 hodin)
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BYLA JSEM V DETSKEM DOMOVE

Rozhovor s Danielou Prouzovou - vychovatelkou v DD Kralupy nad Vltavou

Kolik déti mdte v péci a v jakém vékovém rozmezi?

Jsme détsky domov rodinného typu o kapacité 22 déti, které jsou k nim
umistovany na zakladé soudniho rozhodnuti, vétsinou z divoda nedosta-
te¢né péce svych rodi¢t. Posledni dobou mdme doslova plno, tedy 22 déti
vrozmezi od cca 3 do 19 let. P¥icem? ten nejmladsi, Davidek, se u nds na-
rodil $estndctileté klientce, kterou jsme ptijali jako téhotnou.

Takze Davidek je u vds i s maminkou?

Ted uz bohuzel ne. Nezletilou maminku jsme intenzivné utili pecovat
o svého syna a vypadalo to nadéjné. Dokonce pfi matefstvi zddrné dokon-
¢ila studium, ¢imz ale dle zdkona po dovrseni devatenicti let od nds odesla
ajeji syn zustal v nasi péci.

Je néjakd Sance, Ze by si jej vzala k sobé?

Véiime, Ze ano, nebot si pozédala o jeho svéfeni do vlastni péce, coz se
pravé vytizuje. Moc bychom si ptili, aby se ji povedlo vytvofit s ptitelem,
kterého ted' m4, takové prosttedi, aby Davidek, ktery velmi pékné prospiva,
mohl vyrastat ve funkéni rodiné.

Mohou byt v jednom domové sourozenci?

Por. 1989 doslo k zasadnim zméndm v socidlni péci. Oproti minulosti, kdy
se déti véetné sourozenct rozdélovaly a stéhovaly z domova do domova
podle véku, je dnes naopak Zadouci, aby sourozenci vyrustali v jednom
domové. I my mame v péci nékolik sourozencu, kteii jsou spolu v jedné
rodinné skupiné, poptipadé na jednom pokoji.

Rodinnd skupina? Pékny vyraz. Kolik jich mdte?

Tti a kazda obyva jedno podlazi. Déti do téchto skupin rozdélujeme rov-
nomérné, aby byly podobné dle véku i pohlavi. V kazdém poschodi médme
chlapecké a div¢iloznice, véetné oddéleného socidlniho zézemi.

A kolik vychovatelek?

S détmi pracuje $est vychovatelek, vzdy tfi na sménu, plus dvé asistentky
pedagoga, které zajistuji no¢ni sluzby. Kdyz jedeme s détmi na vylet, nebo
na néjakou spolecenskou ¢i sportovni akei, coz si vyzaduje zvyseny dohled,
tak vychovatelky, které by mély normalné volno, vypomuzou.

Déti vds oslovuji teto. Tykaji vam?

Ano, fkaji ndm teto, ptipadné teto + kiestni jméno a samozfejmé ndm ty-
kaji, coZ je jeden z typickych ryst rodiny, ktery se jim snazime zachovat.

V détském domové asi panuje pravidelny idd, Ze?

Bez jasnych pravidel by to s 22 détmi rozhodné neslo. To je také prvni,
s ¢im nové piichozi ¢asto bojuji, nebot ze svych rodin nic takového neznaji.
Mirny chaos a improvizace je preci jen pohodlnéjsi stav.

To mas pravdu, ale jasnd pravidla, kterd se dusledné dodrzuji, poskytuji dé-
tem jistotu, kterou pottebuji viechny, nejenom ty nage.

Jak to tedy v domové probihd?

Nejzasadnéjsi rozdil proti béznym rodindm je asi ¢asovy harmonogram,
ktery je nejpevnéjsi ve stravovani. Nejde to jinak, neZ urcit presny ¢as, kdy
se jidlo podévé. Protoze médme déti rizného véku, maji svij vlastni indi-
vidudlni program ovlivnény $kolou a raznymi zdjmovymi krouzky. No
aveter si musi kazdy splnit své sluzby.

Zacatek skolniho roku je, zejména v rodinach prvinackd, velkou rodinnou uda-
losti. Casto se na to divim optikou svého fotoaparatu, a tak vim, Ze si tento vzac-
ny okamzik nenechaji ujit nejen rodice, ale ze svého vnoucka ¢i vnucku na prvni
cestu do skoly radi doprovazi i prarodice. Jsou ale déti, které vedou do skoly za
ruku ,jen” tety z détského domova. Nevim, jak vas, ale mé uz jen pojem détsky
domov dojima, lituji opusténé déti a obdivuji dospélé, které se jim snazi vytvo-
rit alespon zdani rodinného zazemi. Vzdy jsem méla predstavu o tom, Ze odlo-
zené déti v détskych domovech stradaji na téle i na dusi. Abych si tuto predstavu
upresnila, pozadala jsem o rozhovor Danielu Prouzovou, kterou mnozi znite od
nasich Upirkd, ale mozna nevite, Ze jejim hlavnim povolanim, skoro bych rek-
la poslanim, je byt vychovatelkou v détském domové v sousednich Kralupech.
Byla jsem tam na nav$tévé a nestacila jsem se divit.

Jaké tieba?

Takové, jaké by mély zvladat doma vSechny déti. Pomahaji v kuchyni s pti-
pravou jidla, s nddobim, uklizeji v obouvirn¢, vyttou podlahu, vyluxujou,
vynesou odpadky a samoztejmé si uklizi svijj pokoj. Mdme péknou zahra-
du, na jejiz podobé se podileji i déti. Péstujeme spole¢né zékladni zeleninu
i kvétiny. Nejedna se o Zadné velké pretézovani, ale déti musi védét, Ze je
tieba se zapojit a pro kolektiv také néco udélat.

Mohou déti chodit bez dohledu ven?

Tzv. individudlni vychdzky jsou umoznény détem od sedmi let, pokud jsou
toho schopné. A ano, chodi samy ven. Jsme jejich domov, ne vézeni. Kromé
toho mdme na zahradé prostor, kde si mohou hrat. Maji tam trampolinu,
ping-pongovy still, zastieseny bazén, ti nejmensi prolejzacku, zahradni do-
mecek, pisek atd.

Co televize a pocitace?

Kdyz si déti splni své povinnosti, tak v rdmci svého individudlniho volna
mohou, kromé poslouchdni hudby, ¢teni knih a hrani raznych her, i koukat
na televizi. V kazdém pokoji je jedna. Bez po¢itace to dnes ani nejde, takze
star$i déti maji vét$inou svuj vlastni, ktery vyuzivaji na piipravu do $ko-
ly, ale samoziejmé je 1k i zdbava. Dohlizime na to, aby pocita¢ vyuZivaly
smysluplné.

Obyvdcek, spolecny pro jednu rodinnou skupiht/:.




Z jakych rodin k vam déti piichdzeji?

Do détského domova se dostdvaji déti, které jsou ohrozeny na svém zdar-
ném vyvoji. Vétsinou jde o déti z rodin s nizkou socidlni trovni, kterd tzce
souvisi s nedostatkem finan¢nich prostiedki. Z praxe vime, Ze rodice, kte-
if napt. v nadmérné vysi pozivaji alkohol, drogy, nebo nemaji pravidelny
mési¢ni pifjem, nebot postradaji pracovni moralku, se do takovych situaci
dostavaji velmi ¢asto. Tito rodice se o déti nestaraji, neposilaji je do $koly,
a pokud ano, tak nedbaji na jejich piipravu, neposkytuji jim pravidelnou
stravu, dostate¢né obleceni a déti nemaji osvojeny zakladni hygienické na-
vyky, nebot k tomu nejsou vedeny.

A tyrané déti?

Tak to je ta dalsi, asi nejhorsi situace, kdy k nam ptichazeji déti fyzicky
i psychicky tyrané. Kromé toho se k ném bohuzel vraci nékteré déti, které
byly v péstounské pédi, ale vztah s péstouny se nevydafil.

Chodi déti ,domit” na ndvstévu?

Ano, v zésadé podporujeme kontakt déti s rodici, takze pokud jsou pod-
minky v rodindch piiznivé, déti své rodice navstévuji.

To mé prekvapuje, kdyz si uwvédomim, Ze dité jde do ,décdku”, protoZe se
o néj doma nestaraji, a pak tam chodi na ndvstévy?

Samoziejmé, ze predtim, neZ je ditéti ndv§téva umoznéna, musi tam socidl-
ni pracovnik provést $etteni a zjistit, zda je to pro néj vabec vhodné. Pokud
shledd, ze ano, vyda se povoleni a dité miize v pravidelnych intervalech své
blizké navstévovat. Zameérné tikam blizké, protoze tuto moznost maji jak
rodice, prarodie, tak i ostatni pfibuzni, kteti o to maji zdjem.

Treba kazdy vikend?

Ano, zrovna j& mam ve skupiné chlapce, ktery je ptes tyden v détském do-
moveé, protoze, kdyz byl doma, nechodil do $koly, ale na kazdy vikend od-
jizdi domu. M to u nds néco jako internat.

A chodi rodice za svymi détmi do détského domova?

Tuto moznost rodi¢e maji, ale uptimné feceno, vyuzivaji ji minimélné.
Momentélné k ndm chodi pravidelné jeden otec a jedna matka sporadicky.
Kazdé dité md sviij ne zrovna pékny rodinny p¥ibéh, kdy jejich rodice se-
Ihali. Jaky k nim pak maji vztah?

Je to prekvapujici, ale ve vét$iné piipadu velmi kladny, a to bez ohledu na
to, jak se k nim rodice zachovali.

Jak je to mozné?

Déti ¢asto omlouvaji jedndni svych rodi¢i tim, ze se k nim nespravedlivé
zachovala spole¢nost a Ze za to, co se v jejich rodiné déje, maminka, ani
tatinek nemtzou.

To ale asi nemaji ze své hlavy, ne?

Vsechny déti touzi po své uzasné roding, a kdyz ji nemaji, tak si ji vybdji!
Ani jejich rodice si ¢asto nedokézou ptiznat, e selhali a déti jejich verzi
vysvétlovani slozité Zivotni situace snadno uvéti.

Jak tedy zni ta rodi¢ovskd verze?

Ze 7a to véechno muze stat, socidlni pracovnici, ptipadné i my, zaméstnan-
ci détského domova. Déti dokdzou najit omluvu i pro agresivni chovani
svych rodi¢a. Pro détskou psychiku je to stravitelnéjsi, nez prava realita.
Moznd zméni ndzor, az budou starsi?

Mam dva ptatelé, kteti vyrustali v détském domové. Jednomu je dnes pies
Ctyticet a kamarddce Sedesat let. Nemaji nic spole¢ného, nikdy se nevidéli,
a presto maji na to, co je v zivoté potkalo, iplné shodny ndzor. V détstvi
svou situaci vnimali jako kfivdu, v détském domové trpéli a chtéli zpatky
domu, at by se tam délo cokoliv. Jako dospéli dékuji osudu, ze byli ze svych
rodin vykofenéni a vyrustali v détském domové, kde méli klid, zazemi
a adekvatni ptipravu na béZny zivot.

Jak se k sobé déti v domové chovaji?

Asi tak, jako vSude jinde ve vétsich kolektivech. Je to velmi individudlni.
Mame déti, které na sebe musi za kazdou cenu upoutat pozornost. Aby to
ve velkém kolektivu dokdzaly, vezmou si na pomoc to nejjednodussi — ne-
vhodné chovéni.

Myslis agresi?

Ne v pravém slova smyslu, ale jde o vé¢né soupeteni, hadky, prekiikovani
a strkanice s doprovodnymi vulgarismy. Takové scénky jsou u nds skoro na
dennim potddku.

To se déje snad v kazdém détském kolektivu a mezi sourozenci obzvldst.
To mas pravdu, ale my nesmime takové situace fesit tak, jak to délaji rodice
doma - zdkaz, trest, price navic a sem tam néjaka ta vychovnd na zadek...
Ze nesmite déti fyzicky trestat, je mi jasné, ale Ze néjakému raubiti nemii-
Zete nic zakdzat, to se divim. VZdyt to je snad ta nejucinnéjsi vychovnd
metoda, kterou jsme véichni zaZili. Neposlechnes - mds ,zaracha”.

Nasi trvalou snahou je radéji takovym situacim ptedchazet vhodné zvo-
lenym programem a ¢astymi individudlnimi i skupinovymi rozhovory
s détmi, béhem nichZ se snazime déti pozitivné motivovat. Déti netresta-
me, ale zlobidlo muize za své prohtesky piijit tieba o néjaké vyhody. Vy-
chovatelka zapise takové vychovné opatieni do slozky rozvoje osobnosti,
kterou pro kazdé dité systematicky vedeme, a to se pak nezucastni tteba
néjaké atraktivni akce, coz je napt. navstéva kulturniho zatizeni, nedostane
samostatnou vychazku atd.

Odebrat vyhodu je de facto také trest.

Nepopirdm, ale v tom pravé tkvi kouzlo nasich citlivych vychovnych me-
tod, kdy musime ditéti vysvétlit, ze kdyZ porusi néjaka pravidla, nemd pravo
na nadstandardni vyhody. Musim ptiznat, Ze je to ale nékdy tkol nelehky.
Co vasim détem chybi, kromé rodinného zdzemi?

Domnivim se, ze je obecné v détskych domovech vytvoteno bezpecné
prostiedi, které détem poskytuje standardni materidlni podminky pro je-
jich vyvoj a vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. Vedeme je k ptirozené-
mu navazovani a udrzovani vztahu, aby se dokdzaly zapojit do spole¢nosti.
Utime je znat hodnotu penéz, zorganizovat si svijj ¢as a délit jej na plnéni
povinnosti, zdbavu a odpocinek.

Co jim tedy chybi? Ldska?

Rekla bych, e ano. Napliovani emocionalnich potteb mimo rodinu, kde
chybi vechny dulezité ¢lanky, které délaji rodinu rodinou, je velmi tézké.
Kazdé nase dité by urcité pottebovalo mnohem vice ¢asu, kdy maji vycho-
vatelku samy pro sebe. Tak, jako by doma mély svou maminku. To vzhle-
dem k poc¢tu déti ve skupiné neni dost dobfe mozné. Ale snazime se.

O ¢em détiv détském domové sni?

O svych rodi¢ich a o tom, kdy se k nim zase vréti. Potad ¢ekaji. Cekaji, zda
piijdou, zda si pozddaji o povolenky k navstévam, kdy alespon zatelefonuji.
Kdyz k ni¢emu takovému nedojde, omlouvaji rodice, Ze asi nemaji ¢as, pro-
toze maji spoustu prace s piipravami na to, aby si je mohli vzit zpét domu.
Takto ¢ekaji kazdy den, mnohdy celé roky a ¢asto marné.

Treba az do dospélosti, kdy musi domov opustit. Mdte zprdvy o tom, jak
se jim vede?

Béhem mého téméf pétiletého psobeni od nds odeslo Sest zletilych déti
do Zivota. Jeden chlapec ptestoupil do détského domova v Praze, ponévadz
zadal studovat prazskou vysokou $kolu. Dva chlapci dovrsili osmnécti let
a v domnéni, ze to zvlidnou s vlastni rodinou, odesli. Bohuzel nedodélali
ani stfedn{ odborné u¢ilisté a nyni jsou nékde na ulici. Dal$i dvé déti se na-
vzdory vSem na$im snahdm rozhodli Zit po vzoru svych asocidlnich rodin.
Dalsi chlapec dokonc¢il sttedni ekonomickou $kolu maturitou a je zamést-
nén zde v Lib¢icich. Vzhledem k ochrané soukromi nebudu toho mladého
muze jmenovat, ale raida bych mu touto cestou vzkazala, Ze mu velmi vétim
a pteji mu, aby to nevzdal a pokracoval v uskute¢niovani svych sna.
Doufejme tedy, Ze tte Liblické noviny a Ze se toto pidni, ke kterému se rddi
pripojujeme, k nému dostane.

Docela péknd tecka za nasim poviddnim s tetou Danielou, kterd mi pfi-
padd jako andél na zemi. Rozddvd ldsku na vsechny strany, pfestoZe ob-
éas musi Celit nevdéku, nelibosti a piehnanym pozadavkim podivnych
rodidi, piisnym kontroldm a byrokracii véeho druhu a nékdy bohuzel
i odporu svych svéfencii, s kterymi se Zivot nemazli. Piesto to nevzddvd
a stdle véfi, Ze md jeji prdce smysl. Myslim si to i jd, nebot jsem ji méla
moznost sledovat p¥i prdci. Strdvila jsem v détském domové jedno krds-
né letni odpoledne. Hrdla jsem si s détmi na zahradé, povidala si s nimi
afotila je. Na prvni pohled idylka. JenZe... Text afoto: Hannah Bartikovd

Vzorné uklizend kuchyn.

P.S. Ke zveiejnéni fotografii déti bych musela mit souhlas jejich zikon-
nych zastupci, coz se mi z pochopitelnych divodi nepovedlo.
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PRVNI SKOLNI DEN @
1.9.2016 se 8kola zaplnila détmi. ,Mazéci“ $li rovnou do tiid, ale na prviid¢ky ¢ekalo na zahradé slavnostni uvitani. Krdsné a dojemné okamziky, které
zdroven ptinadi prviidckovym rodindm novy rezim. Resi se rozvrh, kdo dité do $koly odvede a kdo jej kdy vyzvedne, jestli bude chodit do druziny, zda
stihne néjaké krouzky, obédy, svaciny, kdo bude dohlizet na $kolni ptipravu atd. Nejvétsi zména rezimu ale ¢eka na toho $estiletého ¢lovicka, ktery se
nahle ocitne v novém kolektivu ve velké $kole a s novou pani uitelkou. Pro ty, kteti absolvovali predskold¢ka, to oviem nebude nic moc nového. Skolu
znaji a za spoluzéky budou mit ve vét$iné piipadt kamarddy ze $kolky.
Letos nastoupilo do nasi zakladni $koly bezmala 40 prviiacka a my jim, stejné tak jako vSem ostatnim $koldkam, prejeme, aby se jim ve skole, kterd se
na jejich ptichod celé prazdniny peclivé ptipravovala, libilo. Ceka je pestré vyuka se spoustou zajimavych poznatki a zdbavného ucen.
Takze, milé déti, zadny strach a zlomte vaz! Hannah Bartikovd

MAME DO PRvﬁA

Na kazdém konci je krdsné to, Ze néco nového za¢ind. Prazdniny skoncily
a détem zacal novy skolni rok. Zaci se vraci do lavic. A nékteré déti do
nich usedaji poprvé. Tési se, jsou zvédavé, moznd se i trochu boji. A vétte
nebo ne, nejsou samy. Stejné pocity mame i my, rodice prvnacki. S po-
slednim srpnem skon¢ila i nase predskolni pohoda a za¢ind néco nového,
pro mnohé neznidmého. Jak to zvlidneme? A hlavné, jak ptechod do velké
$koly zvladne ten na$ prvnidcek? A co pani uéitelka? Co ukoly? A co $kolni
rezim? Bude $kola také tak fajn, jako byla $kolka?

Réda bych timto textem podpofila ostatni rodice, ktefi spolu s ndmi
vstupuji do nezndma. Ur¢ité to zvlidneme. Co my? Nase déti to jisté
zvlddnou. Ze gkolky jsou skvéle ptipraveny. VEechny pani ucitelky z MS si
zaslouzi velky dik a hlubokou poklonu za préci, kterou s détmi odvedly.
U nas konkrétné Stépanka s Hani¢kou budou navidy ty nej.

Ted uz se té$ime na novou pani ucitelku! Té pteji pevné nervy a spoustu
trpélivosti. Nejen s prviidcky, ale i s ndmi rodic¢i. Zvlast s témi, pro které
je tento $kolni rok ten ,prvni®. Julie Mensik Cikiovd
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§ 706 RTHP, neboli Matyskd, do Dolni Poustevny. Odjezd byl v patek 8. 7.
2016 v dopolednich hodinach tentokrét s jinym ptivésem, ktery jsme ziskali
2 Reze. Ten stary jsme poslali do svéta, nebot byl pro ns dosti poruchovy.
Cesta tentokrate ubéhla bez problému. Ty nds postihly az pfi spanilé jizdé,
ale nastésti jen lehkého rédzu, nebot se ndm porouchalo vystrazné zafizen,
majéky néhle zhasly a houkdni rovnéz.

Po ptijezdu na ,¢tverec” jsme se privitali s mistnimi kolegy a po osvézeni po
vykonané jizdé jsme se opét na na$em obvyklém misté vénovali vybudovéni
ubytovaciho zdzemi. Tentokrit stavéli prevazné stati ¢lenové. Mladi odjeli na
»vylet” — asi si mysleli, Ze se jich to netyka...

Letos se do Poustevny sjizdély jednotky prevainé jiz v pétek, takze byla vétsi
ucast zivé zabavy, kterd koncila v rannich hodinach. Zaznamenal jsem, Ze se
tam pehnala jakdsi rumova vanice. Navzdory tomu byl v rannich hodindch
néstup jednotek, kterych se letos sjelo 28 sbori s 24 Skodovkami 706, ale zd-
Castnily se jiné znacky hasi¢skych vozidel, jako napt. Tatra, Ifa, Avie a Praga.
Po podéni informaci k pribéhu soutézi bylo odstartovano. Absolvovali jsme
pro nehasice zcela nezniamé discipliny jako je hod startérem, pro zeny hod
pistem s ojnici a tahdni prézdné cisterny.

Po obédé se viechny vozy setadily na spanilou jizdu po Sluknovském vy-
bézku, kde nés radostné vitaly tisice obyvatel zminéného kraje. Opét pardda
aGZasny zazitek.

Po névratu ze spanilé jizdy jsme pokracovali v dalsich soutézich jako je koule-
ni rezervniho kola z Trambusu a $tafeta, kterd se protdhla do pozdniho vecera.
V no¢nich hodinich ndm ptedvedli 20 minutovou Ohnivou show, coz je pro
nés hasice obzvlésté zajimavé podivang, kterou se mi podatilo letos celou na-
tocit.

Vecer byl opét vénovan volné zébavé s navazovanim novych kontakta s jiny-
mi sbory a utuzovéni vztahu s jiz dobte zndmymi - Uzice, Bynovce, Semice.
Vse md svijj konec, a tak v nedéli doslo na rozebréni lezeni, baleni a ptipravu
na odjezd. Po ndstupu s preddvanim upominkovych predméti a ocenéni ze

SUuto
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soutéZi se v8ichni, a¢ neradi, pomalu odebrali ke syym domovim.
Takze ndm nezbyvd, nez vzpominat a tésit se, dd-li ndm zdravi, na dalsi sraz
Matysku v roce 2017.

Za sbor dobrovolnych hasi¢t Vladimir Levy

Ze ui zase nevite, co je to Matysek? Zkusim vim pievypravét, jak mi to bylo
vysvétleno. Musime se ale vratit o mnoho let zpét, kdy mladoboleslavska au-
tomobilka ve 30. letech 20. stoleti za¢ala vyribét Skodu 706, coz byly tézké
uzitkové vozy. Kazdé iselné ¢i pismenkové znaceni ma ve vyrobé automo-
bilii jasny logicky systém, tak sledujte se mnou. Skoda 706 RTHP znadi, ze
se jednd o 70 - nosnost 70 metraka, tedy o sedmitunovku, 6 - Sestivalec,
R - rekonstruovany model, T- trambusovy typ, H - kropici viiz, P - hasic¢sky
s cisternou a se stiikackou. Tak to bychom méli, ale kde je ten Matysek, ze?
Oznaceni MT znamena modernizovany trambus, nebo téz mezityp podvoz-
ku. Jestli jsem to tedy pochopila spravné, tak Mates neboli Matysek je za-
kladni valnik, nebo jak se tomu fik4, na ktery se stavély dalsi specializované
nastavby, napt. sklapécka, cisterna atp. A jestli jsem to nepochopila spravné,

tak at mi to kone¢né néjaky Mates poiadné vysvétli!
jaly P vy Hannah Bartikovd
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PNEUSERVIS

Pfilepské 1233 Roztoky

Prodej pneumatik a diskd vSech znacek, typd
a rozmérd. Auto, moto, nakladni, stavebni,
hobby, specialni. Provadime odbornou mon-
taz a opravy pneu na nejmoderngjSich strojich
s nejmodernéjSimi technologiemi. Odborna
konzultace pfi vybéru nabizeného zbozi. Nabi-
zime uskladnéni i kompletnich sad kol a jejich
servis. Prodej pfisluSenstvi. Pfimé zastoupeni
prémiovych znacek pneumatik a diskd.

KONTAKT:

Lumir Novotny, 774 151 334,
lumir.novotny @autohouser.cz
Bohumil Houser, 731 151 341,
PRODEJ A SERVIS, 220 911 128,

areri-cr

www.autohouser.cz

AUTOSERVIS

Ptilepska 1707 Roztoky

Zajistime pro vas STK véetné méfeni EMISI.
Opravy voz(ll vSech znacgek.

Mechanické opravy, autoelektrika, servisni pro-
hlidky po najetych kilometrech, vymény olejd,
diagnostika, vymény Celnich i ostatnich skel,
servis klimatizace a dezinfekce ozonem, mon-
taz prislusenstvi a zabezpeceni vozl, opravy
brzd, vymény vyfukd, opravy podvozkul, vymé-
ny tlumi€l pérovani a dalsi. Zajistime pro vas
opravu havarovaného vozu véetné kompletni-
ho zastupovani v jednani s pojitovnou. Sefidi-
me geometrii vaSeho vozu na nejmodernéjSim
3D zafizeni. Zapuj¢eni nahradniho vozu.

KONTAKT:

Josef Cizkovsky, 731 151 334
Miroslav Vejbora, 731 862 462
STK EMISE, 233 910 042
servis@autohouser.cz

AUTODILY

Pfilepska 1233 Roztoky

Velkoobchod a maloobchod.

Prodavame Siroky sortiment nahradnich dild na
vétsinu automobilll ve spolupréaci se znackovy-
mi i neznackovymi dodavateli. Nasi hlavni do-
davatelé jsou: AS FINANCIAL, AUTO KELLY,
APM, ACI, ELIT, INTER CARS, MG PARTS,
SPEI SERVIS, STAHLGRUBER, STUALARM
a dalSi. Po dohodé zajistime i originélni né&-
hradni dily.

Samoziejmosti je dovoz az do vasi dilny.

KONTAKT:

Martin Franc, 739 465 534,
martin.franc@autohouser.cz
Tomas Kukelka, 731 151 337
Jaroslav Konecny, 731 151 343

Pl ¥ =



JAKOU PECISVEMU TELU DAME, TAKOVOU SE NAM ODMENIT

Dovolila bych si kratce navézat na ¢lének ze srpnovych LN kolegyné
Ing. Jandové ohledné 1é¢by moc¢ového méchyte. Myslim, Ze kazd4 rada
je v tomto ptipadé ,drahd®, jelikoz 90% zen si timto neptijemnym one-
mocnénim proslo a mnohdy se tato nemoc u nékterych stala i chro-
nickou. I j& sama nékolikrét do roka trpéla na zdnéty, a protoze jsem
je nechtéla vzdy 1é¢it pomoci antibiotik, které pii dlouhohodobém
nebo opakovaném uzivani sebou piindsi dalsi negativa, hledala jsem
alternativu. Sama jsem spi$e vyznavacem ptirodni lé¢by. U této nemoci
je ptedevsim duleZitd prevence. Proto doporucuji uzivani ,piirodnich
domicich antibiotik’, jejichz aplikaci za¢neme na podzim a konc¢ime
na jafe. Existuje na né jednoduchy recept. Nastrouhdme/nakréjime
koten zdzvoru, ¢esnek, cibuli, ¢erstvou chilli papri¢ku a kien. Pfiddme
kurkumu, IZici jable¢ného octa (nejlépe doméciho) a veskeré suroviny
zalijeme medem (piipadné domécim sirupem/medem, napt. pampelis-
kovym). Nechdme odstat tfi tydny, poté zcedime a uzivame jednu po-
lévkovou Izici kazdy den. Véfte, Ze s timto lektvarem se vim vyhnou ne-

UDRZENI KONDICKY

Prazdniny skondily, 1éto se chyli ke konci a za chvili je tu podzim. To
znamend mén¢ slune¢nich dnu, difvéjsi stmivéni a lidé se vraceji zpét do
svych domovi a travi zde vice ¢asu, nez je tomu v 1été. Podzim sebou pfi-
nés{ méné podminek pro pohyb a sportovani venku a vice se uchylujeme
do uzavienych prostort a vétsinu z nds nic nemotivuje k tomu vytdhnout
paty z domova a jit si napiiklad zabéhat, nebo dojit do posilovny. K tomu
je charakteristické, Ze za¢neme jist téz8i, na traveni ndro¢néjsi jidla, nez
v letnich obdobich, kdy si ¢lovék kvili letnim teplotim malem nevzpo-
mene, ze cely den nic nesnédl. Klasikou je pak, Ze z nudy délime nalety
na ledni¢ku a divime se tam kazdych 15 minut, zda tam ndhodou neni
jesté néco k snédku. A co to znamena? No pieci néjaké to kilo navic.

Jak ale postupovat, kdyz chceme svou véhu zachovat, ne-li zhubnout?
Tomuto trendu lze predchdzet jediné tak, ze si stanovime CIL, kterého
chceme doséhnout a KDY ho chceme doséhnout. Naptiklad zhubnout

= abq élvof‘

KDYZ DOJDE NA SIKANU 1. dil

A zase je tu $kolni rok se v§emi obvyklymi starostmi, které k nému patii.
Mezi nékupem prezivek, ofezdvatek a obali na sesity jesté nefe$ime tak
vazné véci, jaké v nadpise naznacuji. Nicméné do Vanoc, nez série ¢lan-
ki o $ikané skondi, uz se s ni urcité setkdme v médich a néktefi mozna
iosobné.

Na takové mediaci mezi $kolou a rodinou je zajimavé jedna véc. Na rozdil
od fe$eni sport mezi rodici, kde se stfetiva jeden naprosto rovnocenny
nazor s druhym, napt. zda darec¢ky détem nosi JeziSek nebo Santa Klaus,
v mediaci mezi $kolou a rodinou se stietdvaji hodnotové systémy zcela
odli$né trovné.

Zatimco takové rodina si muze vytvorit téméf jakykoli privatni zebficek
hodnot a svétondzoru, za které nemuze byt, paklize neporusuje zaklad-
ni pravni normy, nijak potirana, $kola jako instituce vefejného préva je
v zdsadné jiném postaveni. Hodnotovy systém $koly je korigovin jak zé-
konem (napt. zakaz diskriminace, principy demokracie a pravniho stétu,
socidlni soudrznost), tak sou¢asné i uréitym spolecenskym konsensem
na tom, co se povazuje obecné za rozumné, obvyklé a odpovédné.

Z toho pak plyne unikatnost sporu mezi pravidly rodiny, z niz zak pocha-
zi (napt. prévo silnéjsiho, oko za oko, zub za zub apod.) a normativnim
systémem spole¢nosti jako celku, v némz se dand rodina v ur¢itém Case
nachdz{ (principy demokracie, svobody projevu, nediskriminace aj. ).
Zahdjenim ptedskolni a posléze skolni dochazky se tedy dité poprvé se-
tkéva s hodnotovym systémem spole¢nosti, v niz se bude po vétsinu své-
ho zivota pohybovat. Nakolik je tento vstup hladky, nebo naopak obtizny,

jen nepiijemné zanéty, ale i zimni nemoci, jako je ryma, kasel, chtipka.
Dale viele doporutuji sirup sv. Antonina. Nastrouhanou kofenovou pe-
trzel smichdme se stejnym mnozstvim celeru, pfidime 2 lzice mletého
semene kopru a uvatime v 1 litru vody. Pfiddme med a nechdme opét
louhovat nékolik tydna. Po zcezeni uzivime 2 polévkové lzice denné.
Sirup sv. Antonina je lékem na vechny nemoci moc¢ovych orgnu.
Pokud nés jiz tato nemoc ale zaséhne a nenf jiné cesty nez klasicka
1é¢ba, mizeme vyuzit rizné bylinky, které jsou mocopudné a pifznivé
ptisobi prévé na mocové cesty. Jednd se o btizu bélokorou (listy), med-
védici lékatskou, zlatobyl obecny, vies obecny a vrbovku.
Dals$im, ne moc zndmym lékem, jsou kapky Rowatinex slozené ze smé-
si terpentl, které zvy$uji vylucovani modi a jsou u¢inné pii akutnich
a chronickych zanétech mocovych cest.
Doufdm, ze vam tyto mé krétké rady pomohou a budete stéle fit!
Hezky podzim viem!

Mgr. Alena Videriskd, fitness trenérka

S kilogramu do 31. ffjna 2016. Dal$im krokem je naplanovat si, JAK toho
muzeme doséhnout? Opét uvedu piiklad. Budeme trénovat tiikrdt tydng,
z toho dvakrét tydné aerobni pohyb a jednou tydné posilovéni. Krasné
funguje, kdy? si naplanujeme dny, které chceme mit jen pro sebe (u téch
bychom méli zaéinat, protoze my jsme nejdilezitéjsi). A pak staci zod-
povédét si na otdzku, KDY zaéneme sportovat a hubnout? Doporucuji
zapisovat si své plany a uspéchy do didfe a zaznamenavat si ubytky véhy
cca jednou mési¢né.
Bez spravné stravy to ale nepujde. Neexistuje univerzélni ndvod na to, jak
zhubnout. Jednozna¢nym fe$enim pro ty, kteti za¢inaji, je vyhybat se pie-
dev$im jednoduchym sacharidim a nebét se zdravych tuka a uz viibec
ne bilkovin. Dulezité je rozdélit si jidlo cca do 5-6 porci denné. Z toho
3 hlavni jidla a 2-3 jidla svaciny. Vecer se vyhybdme sacharidam pokud
hubneme a nikdy se neptejiddme.
Tak co myslite? Za¢nete hned, nebo az od zitika?

Ing. Veronika Jandovd, fitness trenérka

zélezi jednak na tom, jak jsou pravidla rodiny konformni s principy, na
nichZ stoji nase spole¢nost a také, nakolik dokdze konkrétni $kola dodr-
zovat a obhdjit tyto principy sama.

Zatimco rodina jako shluk osob rizné urovné inteligence, vzdélani, na-
bozenského vyznéani nebo svétondzoru asto v dodrzovani téchto zdsad
selhdva, $kola vybavend pracovniky odborné k tomu vyskolenymi, si to
ze zdkona dovolit nemuze. Skolky a $koly maji tedy to vysadni postaven,
Ze malym agresortim mohou nastavit hranice v dob¢, kdyz jsou jesté zvla-
datelni. Anebo jim naopak ukdzat, Ze jsou silni a jejich jedndni jim bude
v zivoté prochdzet.

To, Ze mnoha $kola tuto moznost promrhala, by nim asi lecktery policis-
ta nebo strdznik mohl vypravét. Davody pro to jsou razné: lhostejnost
a podcenovini rizika, obavy z odlivu Zaka a tim pddem i penéz, na men-
$ich méstech pak prilis velka provazanost zdstupcu $koly a problémovych
rodin. Pokud je agresivni dité z netplné rodiny, pak je $kole ,bIbé” chtit
po samozivitelce, aby zvysila pozornost viéi svym zanedbanym détem.
Pokud je agresivni dité naopak z rodiny, kterd tvofi mistni elitu, pak je zde
obava jim naznacit, Ze u nich tfeba neni néco v potadku.

Ve své ¢tytdilné sérii se proto zamétim na to, jak poklidné a bez emoci
fesit ptipady agrese a Sikany mezi $kolou a rodici déti, které jsou pavod-
cem agrese, nebo jejim ter¢em. A jak v otevieném feseni téchto drobnych
ptipadu nalézt piilezitost k posileni demokracie a humanismu v nasi spo-
le¢nosti.

Pteji vam hladky zac¢atek $kolniho roku,
Mgr. Michaela Kopalovd, rodinnd medidtorka
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KRUHOVY TRENINK S AJOU o2

Diepy, vyskoky, vypady, shyby, kliky... 30 vtefin na kazdém stanovisti, to
ve nékolikrat dokola za doprovodu dynamické hudby a neustdlého po-
vzbuzovéni trenérky, kterym nds motivovala k lep$im vykonam.

Tak néjak vypadal 11. 8. 2016 ukézkovy kruhovy trénink pod irym ne-
bem na Plovérné a pod skvélym vedenim fitness trenérky Mgr. Aleny Vi-
deiiské, kterd si pro nés ptipravila i zcela netradi¢ni discipliny, jako napt.
tah pneumatiky pfivdzané na lang, zvedani lesendiské trubky ¢i na prvni
pohled snadné vyhazovéni ¢erveného balénku, ktery se vSak ukdzal byti
tak tézky, ze jsme to nékteti obcas trochu $idili...

I to ale bylo na tomto tréninku velmi sympatické, nebot hned na za¢atku
Aja uvedla, 7e se nejedn4 o zadny z4vod, ani o nutnost podavat svétové
rekordy. Kazdy mohl cvi¢it dle svych fyzickych i psychickych schopnos-
ti, a pfesto, nebo moznd pravé proto, se vsichni snazili vydat ze sebe co
nejvice.

Snad mohu mluvit i za ostatni, nebot z jejich pozitivnich reakei jsem po-
znala, Ze si to vSichni opravdu uzili. Nékteti by dokonce, kdyby to slo,
takové letni cvi¢eni venku uvitali kazdy vecer...

Energeticky melounovy ndpoj, vlastnoru¢né ptipraveny trenérkou, byl
idedlnim zdvére¢nym ptipitkem na zdravi. Hannah Bartikovd

FOTBALOVE SOUSTREDENI el

Ve druhém srpnovém tydnu jsme uz potteti zavitali do Heroltic u Stit
na letni fotbalové soustiedéni. Dvacet osm zéka AFK Lib¢ice za dopro-
vodu sedmi dospélych. Béhem jednoho tydne jsme sehrdli celkem $est
piatelskych zépast ve tfech vékovych kategoriich, vybéhli si na ¢as sjez-
dovku (75 vyskovych metra!!), nabéhali spoustu kilometrt s mi¢em i bez,
ale stihli se i vyslunit a vykoupat. A také prozkoumat podzemi vojenské
pevnosti Hurka, absolvovat no¢ni bojovku, cviceni Pilates a nékolik zd-
bavnych pohybovych her a kvizi. V8ak se na to miizete podivat na webu:
http://afklibcice.rajce.idnes.cz/. Pocasi nim letos ndramné ptdlo.

V aredlu staré $koly méme v Herolticich idedlni podminky pro sportov-
ni vyziti, v¢etné dostate¢né velkého hiisté. A neptestivd nds prekvapovat
a tésit, jak si po ¢tyfech hodindch intenzivniho dvoufézového tréninku
jdou sedmileté déti i skoro patnictileti kluci zahrat fotbélek jesté navecer,
nebo si zajdou na nohejbal, tenis ¢i ping-pong.

Velky dik za organizaci patti Dusanovi a Pavle Krystkovym. Na naléhd-
ni kluka v ptedvecer odjezdu piislibili sousttedéni zorganizovat i v piis-
tim roce, takze se mame na co tésit. Dékujeme méstu Libcice za finan¢ni
podporu a Michalovi Sindeldtovi za dovoz zavazadel a mnoha objemnych
sportovnich pomuicek tam i zpét. Déti jsme dopravili vlakem.

Jako obvykle se muze do fotbalovych tréninku v zéti zapojit kazdy, kdo
mé chut. Déti starsi S let trénujeme kazdé ttery a ¢tvrtek od péti hodin na
hiisti v Letkach. Snazime se v détech péstovat lasku k pohybu, sportovini,
tymové spolupraci a soundlezitosti.

Pavel Stross, trenér mladsich Zdkii

SOKOL LIBCICE NAD VLTAVOU
KARATE H LIBCICE

pod vedenim senseie Jittho Hodika,
nositele 5. danu, zkusebniho komisate stylu shotokan
a trenéra Jifiho Hodika mladsiho, nositele 1. danu,
potadaji nabor novych ¢lent.
Prijdte si s ndmi zacvi¢it, prvni dva ukdzkové tréninky zdarma, zvyhodnéni sou-
rozenct a rodinnych pfislusnika.

CVICIME V UTERY A V PATEK
VMISTNI SOKOLOVNE
V nasich oddilech cvi¢i medailisté z mistrovstvi republiky, vitézové mezindrod-
nich zdvodii a mnohondsobni piebornici kraje.
Karate je fyzicky naro¢ny sport, ktery rozviji silu, dynamiku, rychlost a prede-
v$im sebeovladéni.
Ptisné dodrzujeme etiku a etiketu.
Shotokan patti mezi nejtvrdsi styly karate.

ZACINAME TRENOVAT OD PATKU 9. z4#i 2016

Zveme nadseneé bézce v sobotu 15.rijna

W

2016 od 10 hodin na

®

LIBCICKY BEH

start v 10:30 z naplavky * registrace od 10 hodin
trasa 8 km * trasa pro déti 1 km * ceny pro vitéze * obcerstveni
registrujte se on-line do 20. 9. a ziskejte darek

vice informaci na www.forumlibcice.cz




TJ SOKOL LIBCICE

Srde¢né zveme déti i rodi¢e na

SOKOLSKY,
DEN,

ktery se kond

edéli 11. 9. 2016 od 15 ho

na hfisti i v t&locviéné.

o zébavné sportovni odpoledne nabi
- ukazky cviéeni
y a soutéZe pro déti i rodi¢e s odmé
- cukrovi vlastni vyroby
tabordk a vlastnoruéni opékani bur

ohledem trenéri si moZete vyzkouset tyto sp
hdzend ¢ box ¢ stolni tenis
karate e florbal * tenis

splh ® skok daleky ¢ slalom

gymnastika na néradi.

Té3ime se na vasi Uéast.

TJ SOKOL LIBCICE

SOKOL LIBCICE NAD VLTAVOU
NABOR DO PRIPRAVKY
ODDILU HAZENE

Oddil hazené zahajuje pravidelné tréninky pro déti 1. a 2. ttidy.
Tréninky budou potadany ve spolupraci se zakladni kolou
v ramci sportovniho krouzku.
Prvni trénink se uskute¢ni

5.24ri 2016 v 15:00

na venkovnim hfisti v aredlu Sokola.

PRONAJEM SPORTOVIST

Tenisové kurty e
V aredlu Sokola se nachézi celkem 3 antukové kurty
a tréninkovd betonovd sténa.

Novy provozni féd véetn& moznosti online rezervace
kurtu na konkréni &as najdete na webu Sokola v sekci
Sportovigté — Tenisové kurty —> Provozni f4d.

* Poplatek pro necleny oddilu je K& 100/60 min/kurt
® Provozni doba 8:00 - 21:00 3

¢ Klige od aredlu jsou u obsluhy restaurace Na Ziné&n-
ce, u sprdvce aredlu J. Novéka (tel: 702 123 034),
v autoopravné u V. Pribané (tel: 775 467 701) nebo
u dal3ich ¢lend oddilu

Viceuéelové hristé
HFisté je vhodné pro hézenou, tenis, maly fotbal, no-
hejbal a volejbal.
Volné hodiny - v odpolednich a vecernich hodinéch.
Mdme zdjem o dlouhodobgjsi smlouvu (idedlng na
celou sezonu).
* Poplatek K& 250/60 min/hristé
(pro skupiny - fotbdlek, volejbal)
* Poplatek K& 150/60 min/hristé
(pro jednotlivce - tenis, nohejbal)
e Pri dlouhodobéisi smlouvé moznost vyuziti
socidIniho zazemi (3atna, sprcha)

Sokolovna

Oproti ostatnim sportovistim je kapacita t&locviény
nedostatednd a kazdy podzim probihd vasniva disku-
ze mezi oddily o pFid&leni pozadovanych hodin. Je-
dinou moznosti prondjmu je celoroéni smlouva. Novy
rozpis hodin se aktudlné pripravuje, proto v pFipadé
z4jmu kontaktujte vedeni Sokola Lib¢ice co nejdFive.
Podminky prondjmu jsou Feseny individuding.

Vice na www.sokollibcice.cz
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JAK SIHRAT S DETMI
Tak uz je to tady, dny se pomalu zkracuji a blizi se sychravy podzim, ktery nds pomalu bude zahanét do vyhtatych domovi. Ale neZ se tak stane, vyrazte
s détmi jesté ven, nasbirejte si ptirodni materidly a vytvoite si néco hezkého...

VIS TO?

- Povinnou $kolni dochdzku u nés zavedla cisatovna Marie Terezie v roce 1774. Skolstvi bylo do té doby v tristnim stavu — ucitelé dostévali $kolni
7old vétsinou nepravidelng, a to vétsinou formou naturalii — bochnik chleba, hrnek zrni ¢i vejce. Skola byvala nuzna chatré, v niz ptebyval obecni
pastyt. Mnohé obce vyuzivaly pouze vandrovni $kolu, kterd se za zdky stéhovala. U¢ilo se hlavné pies zimu, kdy déti nemusely pomahat na poli.

- V Ceské republice nastupuji déti do Skoly v Sesti letech, jako ve vétsiné zemi, mnohde ale musi jit déti do $koly jiz v péti, ¢i dokonce ve ¢tytech
letech.

- Gramotnost (schopnost &ist, psit a porozumét textu) je u nds na nejvy3si trovni, pouze 1 % lidi je negramotnych — tzv. analfabett. Na svété je pres
700 miliona negramotnych lidi.

- Mezindrodni den gramotnosti je 8. z4ti.

KTERE SKOLNIi POMUCKY CHYBI VPRAZDNYCH OKENKACH?
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sobota, od 10,00

u KRALUP nad VLTAVOU

5
astvinach

y)

Pod nadrazim k Vitavé, zahnout doleva a po cca 500 m jste na mistg. pa D

e ———— e ——

10° KONTAKT A POVIDANI S KONMI
Jedinecna moznost vyzkouseni si prace
s konmi. Krmeni, ¢isténi, sedlani,
nasedani, jizda... Nebo si koné jen
tak pohladit, pomazlit...

12 COWBOY SHOW 1.

MoiZné i nemoiné s koném, trumpetou
a koltem predvede cowboy JIMMY MAGURA

13% J{ZDY NA KONICH
Pod odbornym dohledem vyjizdky
na konich pro déti i dospélé podél reky
Vitavy. V pfipadé dobrého pocasi
plaveni koni ve Vitave.

15 COWBOY SHOW II.
Mozné i nemoiné s koném, bicem,
lasem a puskou predvede cowboy
JIMMY MAGURA

Po COWBOY SHOW volnd zdbava. Opékani
buitii, kytarky... prosté pohoda, jazz...

Po celou dobu vytvarna dilna pro malé i vétsi.
Pro misné i hladové je po cely den zajiSténo vyborné obcerstveni.
Uzena kyta na grilu, klobasy a parky z Davle. Tocime Svijansky maz 11° a malinovku.




